
ZIEL 42,2 km

Steinheider Hütte 5,8 km

Frauenwald 37,1 km

Turmbaude Masserberg 18,3 km

Parkplatz Friedrichshöhe 12,0 km

Neustadt 28,3 km

Schwalbenhauptwiese 22,2 km

Gr. Dreiherrenstein 33,4 km

START

4

4

71

73

Großer
Beerberg

Goldlauter-
Heidersbach

Schmiedefeld
am Rennsteig

Scheibe-
Alsbach

Masserberg

Fehren-
    bach

Heubach

Gießübel

Altenfeld

Neustadt am
Rennsteig

Oelze

Katzhütte

Böhlen Schwarzmühle

Mellebach-
Glasbach

Herschdorf

Pennewitz

Möhrenbach

Unterweißbach
Neu-Leibis

Lichte

Ernstthal

Limbach

Piesau
Spechtsbrunn

Tettau

Hasenthal

Elgersburg

Geraberg

Geschwenda

Gräfenroda

Liebenstein

Martinroda
Wümbach

Haselbach

Schmiedefeld

Reichmannsdorf

Gräfental

Mengersgereuth-
Hämmern

Effelder

MeilschnitzSchalkau

Grümpen

Rauenstein
Sachsenbrunn

Crock

Waldau
Schwarz-
bach

Brattendorf

Erlau Breitenbach
Hinternah

Schleusinger-
Neundorf

Frauenwald

Stützerbach

Manebach

Gehlberg

Fried-
richshöhe

Ilmenau

Lange-
wiesen

Gehren

Gross-
breitenbach

Neuhaus
am Rennweg

Lauscha

Steinach

Eisfeld

Themar

Schleusingen

Oberweissbach

Suhl

Hildburghausen

© GeoBasis-DE / BKG <2014>© GeoBasis-DE / BKG <2014>Kartographie & Layout - © Marcus Witter, RennsteiglaufvereinKartographie & Layout - © Marcus Witter, Rennsteiglaufverein

42,2 km 37,1 km 33,4 km 28,3 km 22,2 km 18,3 km 12,0 km 0 km

900 m
1000 m

800 m
700 m
600 m
500 m

Ziel Schmiedefeld

Frauenwald

Dreiherrenstein
16:30

Neustadt
Schwalben-

      
  hauptwiese

Turmbaude

      
 Masserberg

Parkplatz

     F
riedrichshöhe

Steinheider Hütte

5,8 km

Start Neuhaus/Rwg.

Zeichenerklärung

Mineralwasser

Verpflegung

Getränke

Vita Cola
Apfelschorle
Tee
Obst
Haferschleim
Bier
Wurst
Brühe

Versorgung an den
Verpflegungspunkten

Marathon

Cut-Off


