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Gemeinsam fiir Thiiringen

Fir ein starkes und aktives Thiringen fordert die TEAG-Gruppe als groBter
Energieversorger und einer der grof3ten Sportsponsoren im Freistaat mehr
als 300 Vereine und Mannschaften. Ganz besonders am Herzen liegen uns
die Forderung des Nachwuchses sowie des Breitensports.

Folgen Sie unseren Social-Media-Kanalen:

v/ Infos zu aktuellen Sportveranstaltungen in der Region
v/ regelmaBig frische News rund um die TEAG

v/ ,Live-Eindriicke” unserer Sponsoring-Aktivitaten

DRe A TEAG Q)


http://www.thueringerenergie.de/Ueber_uns/Engagement/Laufuniversum

GrufBBwort
ZUuhn

des Thiringer
Ministerprasidenten
Bodo

Ramelow

Liebe Liauferinnen
und Laufer,
liebe Gaste!

es ist wieder soweit: Der Renn-
steig ruft! Bereits zum 51. Mal wird mit
dem GutsMuths-Rennsteiglauf eine ganze
Region in Bewegung gesetzt. Ich freue mich sehr,
Sie auch dieses Jahr als Schirmherr zu diesem einmaligen Erlebnis hier in
Thiiringen begriiBen zu diirfen.

Was einst mit vier Jenaer Sportstudenten begann, die 1973 ohne Wettkampfab-
sicht die 100 Kilometer lange Strecke von der Hohen Sonne bei Eisenach bis nach
Masserberg liefen, entwickelte sich zum gréBten Crosslauf Europas. Seitdem
begeistert der Rennsteiglauf jedes Jahr tausende von Menschen aus der ganzen Welt
— darunter auch Sie und mich.

Wenn Sie sich auf den Weg machen, um die Herausforderung des Rennsteiglaufs
anzunehmen, denken Sie bitte daran: Es geht nicht nur darum, die Ziellinie zu er-
reichen, sondern auch darum, die Strecke dorthin zu genieBen. Denn der Guts-
Muths-Rennsteiglauf fihrt durch die einzigartige Landschaft des Thuringer Waldes.
Ein Hohepunkt der Streckenfiihrung ist die Hohe Sonne bei Eisenach: ein atem-
beraubender Aussichtspunkt mit Blick auf die Wartburg, eine der beriihmtesten
Burgen Deutschlands und UNESCO-Weltkulturerbe. Hier, unweit der Wirkungs-
stitte des Reformators Martin Luther, geht es entlang zum schonsten Ziel der Welt
— Schmiedefeld.

Auch dieses Jahr werden die Strecken wieder einiges von den Starterinnen und
Starten abverlangen. Ob beim Nordic Walking, beim Wandern oder Laufen, ob
GroB oder Klein: Der legendare Haferschleim wird fiir die extra Portion Energie
sorgen. Aber das Erfolgsgeheimnis des Crosslaufes liegt nicht allein beim sagen-
umwobenen Rennsteigschleim, sondern in erster Linie auch bei den unzihligen
Helfenden.

In diesem Sinne danke ich allen Organisatoren, Sponsoren und Ehrenamtlichen, die
von Jahr zu Jahr unermiidlich zum Gelingen dieser GroBveranstaltung beitragen.

Ganz wie im Rennsteiglied besungen, wiinsche ich allen Teilnehmenden einen
unvergesslichen Tag und sportliche Erfolg beim 5. GutsMuths-Rennsteiglauf!

~—

Ihr Bodo Ramelow
Ministerprasident des Freistaats Thiiringen
Schirmherr des 5. GutsMuths-Rennsteiglaufs

5. GMRL 2024

Jurgen Lange,
Prasident

i GutsMuths-

Rennsteiglauf-
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Liebe Teilnehmer
des 51. GutsMuths-
Rennsteiglauf

der Jubilaumslauf im vergangenen Jahr hat die Popularitdt unseres Laufes ein-
drucksvoll deutlich gemacht. Beeindruckend ist auch, dass viele Laufer, Wanderer
und Nordic Walker regelmaBig und wiederholt auf unseren angebotenen Strecken
unterwegs sind. Darunter Teilnehmer der ,ersten Stunde“ wie auch Traditions-
laufer, deren Zahl standig steigt.

Dies zu verstetigen und um jlingere Laufergenerationen anzusprechen, dafiir wol-
len wir die Euphorie des Jubilaumslaufes nutzen und diese in die Zukunft weiter-
tragen.

Dem tragen wir auch mit der Ubernahme der alleinigen Verantwortung fiir den 31.
Bauerfeind sports Rennsteig JuniorCross von der Thiiringer Sportjugend Rechnung.
Wobei uns die lokalen Akteure der Sportjugend weiterhin unterstiitzen wollen.

Nachdem der MiniMarathon in Neuhaus nicht den von uns erhofften Zuspruch
erfahren hat, wird dieser in diesem Jahr nicht mehr angeboten.

Dafiir kann jeder ein neues Aktivangebot mit dem ANTENNE Thiiringen Viertel-
wandermarathon mit Start und Ziel in Neuhaus absolvieren. Dieser ist Bestandteil
des Rennsteiglaufes mit offizieller Teilnahme in der Rennsteiglaufhistorie, Medaille
und Urkunde fiir die Teilnehmer.

Wir freuen uns auf jeden, der am 25. Mai an den Start gehen wird. Freuen wiirde
uns auch, wenn ihr in eurem familiaren, beruflichen oder sportlichem Umfeld Wer-
bung fiir unseren GutsMuths Rennsteiglauf machen wiirdet.

Dann kénnen wir — nach dem 500.000sten Teilnehmer im Vorjahr — in einigen
Jahren vielleicht die 600.000er-Marke iiberschreiten.

bl

Euer Jirgen Lange
Prasident GutsMuths-Rennsteiglaufverein e.V.



herzlich willkommen zum GutsMuths Rennsteiglauf
2024 - einem der Hohepunkte im sportlichen Kalen-
der unserer Region! Als Oberbiirgermeister der Stadt
Suhl freue ich mich sehr, Sie hier in unserem Schmie-
defeld begriiBen zu diirfen, dem wohl schénsten Ziel
der Welt.

Der Rennsteiglauf ist nicht nur eine sportliche Veran-
staltung, sondern auch ein Symbol fiir die Verbunden-
heit unserer Region mit dem Laufsport und der Natur.
Seit vielen Jahren zieht diese einzigartige Veranstaltung
Menschen aus aller Welt an, die sich der Herausforde-
rung stellen, den legenddren Rennsteig zu bezwingen.

Dabei steht der Hashtag ,,#DemRennsteigdieTreue*
sinnbildlich fiir die Verbundenheit und den Durch-
haltewillen der Teilnehmer. Spriiche wie: “Niemals
Erster, immer Sieger! Rennsteiglauf, wir kommen wie-
der!” treffen den Nerv der Menschen aus der Region
und machen uns Thiiringern den Gésten sympathisch.
Wenn tausende Laufer das Rennsteiglied anstimmen,
erlebt man jedes Jahr einen besonderen Gansehaut-
moment am Rennsteig.

o2 LOTTO

Thiiringen
Skisport-HALLE Oberhof

i L a n g l a Ufe n Y 4

Die Teilstrecken des Rennsteiglaufs, von der Route
der Nordic-Walker, dem Junioren-Cross, liber die
Halb-Marathonstrecke bis hin zu den anspruchs-
vollen Ultra-Distanzen, bieten jedem Laufer die
Moglichkeit, sich seinem persénlichen Ziel zu stellen
und den Rennsteig zu erobern. Selbst eine Wande-
rung erlaubt den weniger sportlichen Menschen das
Mitmachen. Das ist echte Vielfalt und wahrer Volks-
sport.

Die Familienfreundlichkeit unserer Region steht da-
bei im Mittelpunkt. Suhl und seine Partnerstadte im
Oberzentrum Siidthiiringen bieten nicht nur eine
hohe Lebensqualitit, sondern auch unzihlige Mog-
lichkeiten fiir Sportbegeisterte jeden Alters. Der
Rennsteiglauf ist ein lebendiges Beispiel fiir diese
Vielfalt und Begeisterungsfahigkeit.

Ich moéchte an dieser Stelle auch unseren Forderern,
Organisatoren und ehrenamtlichen Helfern dan-
ken, die mit ihrem Engagement diesen einzigartigen
Lauf erst moglich machen. Insbesondere mochte
ich Christopher Gellert, dem Geschaftsfiihrer der
Rennsteiglauf Sportmanagement & Touristik GmbH
fur seine hervorragende Organisation und sein un-
ermudliches Engagement fiir den Rennsteiglauf dan-
ken.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
viel Erfolg, unvergessliche Erlebnisse und vor allem
SpaB beim GutsMuths Rennsteiglauf 2024!

Mit sportlichen GriiBen,

Ihr André Knapp
Oberbiirgermeister der Stadt Suhl

wo der Wintersport zuhause MA\


http://www.oberhof-skisporthalle.de/

Rennsteig Highlights
im Jahr 2024 -

DEM RENNSTEIG DIE TREUE

28. April 2024 46. LANGE BAHN LAUF

30. April 2024 . MEININGER SCHULSTAFFELLAUF

25. Mai 2024 51. GUTSMUTHS-RENNSTEIGLAUF

31. Mai 2024 2. SUHLER SCHULSTAFFELLAUF

22. Juni 2024 24. RENNSTEIG-STAFFELLAUF

06. Juli 2024 2|. SCHNEEKOPFLAUF/ GIPFELTREFFEN

30./31. August 2024 8. RENNSTEIGRIDE
06. Oktober 2024 33. RENNSTEIG-HERBSTLAUF

24. Dezember 2024 9. HEILIGABENDLAUF

Organisationsausschuss des 51. GUTSMUTHS-RENNSTEIGLAUFS

Veranstalter: GutsMuths-Rennsteiglaufverein e.V, Prasident: Jirgen Lange, Erfurt
Ausrichter: Rennsteiglauf Sportmanagement & Touristik GmbH

Gesamtleiter: Christopher Gellert, Suhl

Logistik: Alexander Kerst, Walschleben

Marketing/ Sponsoring: Christopher Gellert, Suhl

Geschiftsstelle Rennsteiglauf GmbH: Ines Falkenberg, Stiitzerbach
Teilnehmermanagement: Rennsteiglauf GmbH

Leiter Startort Eisenach: J6rn Kohler, Eisenach

Leiter Startort Neuhaus: Dieter Greiner, Neuhaus

Leiter Startort Oberhof: Yvette Frohberger, WSV Oberhof/ Mario Milde, SV Frankenhain verzichtet. Jegliche Personen-

Leiter Zielort: |5rg Bromel, Vesser bezeichnungen gelten — sportlich fair — fiir alle
Medienbeauftragter: Jens Panse, Erfurt Geschlechter gleichermaBen.
Sanitatsdienst: Daniel Fritzsche, Crawinkel/ DRK Bergwacht Thiiringen
Sicherheitsdienst: Wolfgang Kestner, VSU GmbH Thiiringen

Social Media: Christoph Beetz, Schmiedefeld

Teilnehmerbeforderung/ Fahrzeugeinsatz: Ralf Kihn, Vesser
Traditionslauferbetreuung: Volker Kittel, Schmalkalden/ Elke Schneider, Oberschénau
Transport Laufergepack: Deutsche Post

Verkehr/ Ordnung/ Sicherheit: Christian Vater, Suhl

Vereinstreff: Ines Falkenberg, Stiitzerbach

Versorgung Ehrengaste: Ralf Zobirei, Suhl-Goldlauter

Versorgung Teilnehmer: Friedhelm Griin, limenau

Wettkampf- und Logistikbuiro: Nadine Neidhardt, Suhl/ Andrea Latzel, Zella-Mehlis
Wettkampfarzt: Meiningen/ Juliana Schmalz, Walldorf

Wettkampfleiter: J6rg Latzel, Zella-Mehlis/ Stefan Neidhardt, Suhl
Wettkampfsprecher: Petra Kiihn, Vesser/ René Pfeuffer, Frauenwald

Zeitnahme: Mika Timing, Bergisch Gladbach

Zeremonie/ Siegerehrung: Ines Falkenberg, Stiitzerbach

Genderhinweis:

Aus Griinden einer komfortablen Lesbarkeit
wird auf die gleichzeitige Verwendung

der Sprachformen mannlich, weiblich, divers

Newsletter unter:

Informationen unter:

www.rennsteiglauf.de
IMPRESSUM www.facebook.com/rennsteiglauf
Herausgeber: Rennsteiglauf Sportmanagement & Touristik GmbH www.instagram.com/rennsteiglauf
RuppachstraBe la, 98528 Suhl OT Schmiedefeld www.rennsteig-staffellauf.de
Redaktion: Rennsteiglauf Sportmanagement & Touristik GmbH www.rennsteig-herbstlauf.de
Gestaltung: HCS Medienwerk GmbH www.rennsteigride.de
Bilder & Grafiken: Rennsteiglauf Sportmanagement & Touristik GmbH www.facebook.com/rennsteigride
Druck: OPS Onlineprint-Service GmbH & Co. KG www.intsagram.com/rennsteigride
Otto-Hahn-StraB3e 25, 34253 Lohfelden
E-Mail: kontakt@hcs-medienwerk.de Filme unter:

E-Book: www.insuedthueringen.de www.youtube.com/rennsteiglauf73


http://insuedthueringen.de

OBERHOF, EISENACH, OBERHOF,
Freitag, 03.05.2024 Samstag, 25.05.2024 Samstag, 25.05.2024
19:00 Uhr Vortrag von Martin Griining 06:00 Uhr Start LOTTO Thiiringen 07:30 Uhr Start TEAG Halbmarathon
Chefredakteur RUNNER'’S Supermarathon
WORLD und Experte ab 08:40 Uhr Start Thuringer Waldquell Nordic
EUROSPORT in der Joel BAR NEUHAUS, Walking-Tour
Oberhof :
.E.l:eltag’ 24.05.2024 ab 08:50 Uhr Start Kostritzer Wanderung
OBERHOF, ab 17:00 Uhr Heichelheimer KloBparty

Samstag, 04.05.2024

10:00 — 18:00 Uhr Lauf- und Wanderschuhtest /
Workshops / Partnerprasentation
Oberer Hof in Oberhof

20:00 Uhr LILLET Wildberry Party Joel BAR

Oberhof

OBERHOF,
Sonntag, 05.05.2024

10:00 — 18:00 Uhr Lauf- und Wanderschuhtest /
Workshops / Partnerprasentation
Oberer Hof in Oberhof

10:00 Uhr CommunityRun 10 km ,,Teste

aktuelle Laufschuhmodelle*

fir alle Leistungsklassen —

Rund um die Sportstitten

EISENACH,
Freitag, 24.05.2024

17:00 — 22:00 Uhr Heichelheimer KloBparty mit
Live-Musik ,,Scheunenfund®,
Festzelt Marktplatz

N DIAKD
CYCLE

R T
SERVICE

mit Partyband Hess
in der GutsMuths-Halle

16:00 — 01:00 Uhr Rennsteiglaufparty
mit musikalischem
Unterhaltungsprogramm in der
Dreifelderhalle JagerstraBe

SCHMIEDEFELD
Samstag, 25.05.2024

NEUHAUS,

Samstag, 25.05.2024

09:00 Uhr Start Intersport Marathon

09:10 Uhr Start Intersport Marathon
Wandern/ NordicWalking

ca. 09:20 Uhr Start ANTENNE Thiiringen
1/4 Wandermarathon

ab 12:00 Uhr After-Run-Party am Bahnhof
Neuhaus

OBERHOF,

Freitag, 24.05.2024

17:00 Uhr Heichelheimer KloBparty

mit musikalischer Unterhaltung
in der Dreifelderhalle JagerstraBe

ab 09:00 Uhr Start Bauerfeind

Sports Junior-Cross
anschlieBend Kinderprogramm
mit Mitmachangeboten

ab 11:00 Uhr Siegerehrung TEAG
Halbmarathon

ab 12:00 Uhr Siegerehrung Bauerfeind Sports
JuniorCross

ab 14:00 Uhr Siegerehrung Intersport Marathon

und LOTTO Thuringen
Supermarathon

15:00 — 18:00 Uhr Warmup mit ,,Die Rehbachtaler*

ab 18:00 Uhr

Rennsteiglaufparty mit Partyband
Hess



http://diako-thueringen.de

Auf die Pldtze... Heichelheimer

Thiiringer KloBmanufaktur

www.heichelheimer.de

Wir wiinschen viel Spal}
beim Rennsteiglauf.

Generalagentur
Andrea Hochenberger

' Neu-Ulmer StraRe 10
98617 Meiningen
. Tel. 03693 43135
‘ sv.de/andrea.hoechenberger

Sparkassen

Versicherung


http://heichelheimer.de
http://www.sparkassenversicherung.de/andrea.hoechenberger

Startort: Eisenach, Marktplatz

Start: 6:00 Uhr

Zielschluss: 18:00 Uhr

Streckenlange: 73,9 km
Kilometer-Beschilderung: jeder Kilometer bis km
5, anschlieBend alle 5 km, ab km 70 jeder einzelne
Kilometer bis zum Ziel

Zeitnahme: Zeitnahmechip auf Startnummer,
Nettozeitnahme

Die vorzeitige Beendigung des Rennens auf der Su-
permarathon-Strecke (SM) kann am Verpflegungs-
punkt Grenzadler (54,7 km) erfolgen. Der Lauf wird
als Teilnahme gewertet. Der Laufer hat in diesem Fall
Anspruch auf die Zeitnahme, eine Teilnahmeurkunde
und Medaille sowie den Eintrag im Ergebnisheft.

Teilnehmer des Supermarathons die bis 09:10 Uhr
den Verpflegungspunkt Glasbachwiese (km 18,7)
oder bis 15:00 Uhr den Verpflegungspunkt Grenz-
adler (km 54,7) oder bis 16:30 Uhr den Verpfle-
gungspunkt Schmiicke (km 65,0) nach ihrem Start
nicht erreicht haben, werden durch den Wettkampf-
leiter oder den Leiter des Zeitnahmepunktes / Ver-
pflegungspunktes aus dem Rennen genommen. Der
eigenstandige Lauf ins Ziel ist untersagt und hat die
Disqualifikation des Laufers zur Folge. Begibt sich der
Laufer trotzdem eigenstandig auf den Weg ins Ziel, so
handelt er auf eigenes Risiko. Die Kosten fiir eventuell
vom Veranstalter ausgeldster Suchaktionen gehen zu
Lasten des Laufers.

r.-'

E https://www.rennsteiglauf.de/wett
kampf/strecken/supermarathon/

Startort: Neuhaus, Sportplatz an der Guts-Muths-
Turnhalle

Start: 9:00 Uhr

Zielschluss: 18:00 Uhr

Streckenlange: 42,2 km
Kilometer-Beschilderung: jeder Kilometer
Zeitnahme:Zeitnahmechip auf Startnummer,
Nettozeitnahme

Startort: Neuhaus, Sportplatz an der Guts-Muths-
Halle

Start: 9:10 Uhr

Zielschluss: 18:00 Uhr

Streckenlange: 42,2 km
Kilometer-Beschilderung: jeder Kilometer, Stre-
ckenfiihrung ab km 1,3 (nach dem Kreisel in Neuhaus)
bis km 5,5 anders, als bei der Marathon-Strecke (M)
Zeitnahme: Zeitnahmechip auf Startnummer,
Nettozeitnahme

Die Teilnehmer, die bis 9.25 Uhr den Kreisel bei Kilo-
meter 1,5 nicht erreicht haben bzw. hinter dem of-
fiziellen Veranstalterfahrzeug liegen, werden ab Kilo-
meter |,5 auf den originalen Rennsteig geleitet.

Die vorzeitige Beendigung des Rennens auf der Ma-
rathon-Strecke (Marathon und Marathon Wanderung)
kann am Verpflegungspunkt Gr. Dreiherrenstein (33,4
km) erfolgen. Der Lauf wird als Teilnahme gewertet.
Der Laufer hat in diesem Fall Anspruch auf die Zeit-
nahme, eine Teilnahmeurkunde und Medaille sowie
den Eintrag im Ergebnisheft. Teilnehmer, die auf der
Marathon-Strecke den Verpflegungspunkt GroBer
Dreiherrenstein (33,4 km) bis 7,5 Stunden nach
ihrem jeweiligen Start nicht erreicht haben, werden
durch den Wettkampfleiter oder den Leiter des Zeit-
nahmepunktes / Verpflegungspunktes aus dem Ren-
nen genommen.

Der eigenstiandige Lauf ins Ziel ist untersagt und hat
die Disqualifikation des Laufers zur Folge. Begibt sich
der Laufer trotzdem eigenstiandig auf den Weg ins
Ziel, so handelt er auf eigenes Risiko. Die Kosten fiir
eventuell vom Veranstalter ausgeloster Suchaktionen
gehen zu Lasten des Laufers.

E https://www.rennsteiglauf.de/

Startort: Oberhof, LOTTO Thiiringen Arena am
Rennsteig

Start: ab 7:30 Uhr (Eliteblock), Der Start erfolgt in
Blocken.

BlockgroBe: max. je 500 Laufer
Blockstartabstande: ca. 2 min

Zielschluss: 11:30 Uhr

Streckenlinge: 21,4 km
Kilometer-Beschilderung: jeder Kilometer
Zeitnahme:Zeitnahmechip auf Startnummer,
Nettozeitnahme

Der Start erfolgt in deutlich definierten raumlichen
und zeitlichen Abstinden in Blocken. Die Blockzu-
weisung wird vom Veranstalter vorgenommen und
auf der Startnummer durch eine Zahl und eine Farbe
gekennzeichnet. Die Einweisung in den zugewiesenen
Block erfolgt durch Ordner am Startort. Jeder einzel-
ne Block wird mir einem separaten Startschuss ge-
startet. Ab Startblock 3 ist die Laufstrecke zwischen
km | bis km 2 (Schanzenbaude bis Stein |16) zur Ent-
lastung der Strecke auf zwei Wege aufgeteilt. Dieser
Streckenteil ist ausgeschildert. Der Laufer kann eine
der beiden Wege wihlen. Beide Wege sind identisch
in ihrer Lange und unterscheiden sich nur unwesent-
lich im Profil.

. https://www.rennsteiglauf/
wettkampf/strecken/halbmarathon

Wettkampf, Hinweise

Startort: Oberhof, Crawinkler Str. / Tambacher Str.
Start: 8:40 Uhr

Zielschluss: 15:00 Uhr

Streckenliange: 17,6 km

Zeitnahme: Zeitnahmechip auf Startnummer,
Nettozeitnahme

> https://www.rennsteiglauf.de/wett-

Startort: Oberhof, Crawinkler Str. / Tambacher Str.
Start: 8:50 Uhr

Zielschluss: 15:00 Uhr

Streckenlange: 17,6 km

Zeitnahme: Keine Zeitnahme

Die Verpflegungsstelle Suhler Hiitte ist bis 12.00 Uhr
verfiigbar.

Startort: Schmiedefeld — Wiese oberhalb des Sport-
platzes/Tennisplatzes

Ziel: Schmiedefeld — Zieleinlauf wie alle Hauptlaufe
(Supermarathon, Marathon, Halbmarathon, Nordic-
Walking, Wanderung)

Start: ab 9:05 Uhr

Zielschluss: 12:00 Uhr

Streckenliangen: 1,1 ... 7,2 km
Zeitnahme:Zeitnahmechip auf Startnummer,
Nettozeitnahme

Die Strecken werden durch Fahnchen unterschied-
licher Farbe gekennzeichnet. Weitere Informationen
zur Streckenmarkierung hangen an der Startnum-
mernausgabe aus und kénnen der Ausschreibung ent-
nommen werden

.\.E https://www.rennsteiglauf.de/wett-
21 kampf/strecken/rennsteig-junior-
cross/

Startort: Neuhaus, Sportplatz an der GutsMuths-
Turnhalle

Ziel: Neuhaus, Sportplatz an der GutsMuths- Turnhalle
Start: ab 9:20 Uhr

Zielschluss: 13:00 Uhr

Streckenlingen: || km

Zeitnahme: Keine Zeitnahme

Die Strecken werden durch Fiahnchen unterschied-
licher Farbe gekennzeichnet.


https://www.rennsteiglauf.de/wett
kampf/strecken/supermarathon/
https://www.rennsteiglauf.de/
wettkampf/strecken/marathon
https://www.rennsteiglauf.de/
wettkampf/strecken/halbmarathon
https://www.rennsteiglauf.de/wettkampf/strecken/rennsteig-junior-cross/
https://www.rennsteiglauf.de/wett
kampf/strecken/wanderung-17km/
https://www.rennsteiglauf.de/wettkampf/
strecken/17km-nordic-walking-
tour/

https://www.rennsteiglauf.de/wett-
] :i kampf/strecken/|-4-wandermara-
0¥ thon/

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt ausschlieBlich
in den Startorten. Fiir den Erhalt der Unterlagen ist die
Meldebestitigung sowie der Ausweis bzw. eine Abhole-
Vollmacht vorzulegen.

Oberhof, Haus des Gastes: Crawinkler Str. 2
13:00 — 21:00 Uhr

Neuhaus, Gymnasium, Apelsbergstr. 60

14:00 — 21:00 Uhr

Eisenach, Stadtverwaltung Eisenach, Markt 22
14:00 — 21:00 Uhr

Jeweils ab 2 h, in Neuhaus ab 3 h vor dem Start

Fir den Rennsteiglauf werden die Wettkampfregeln des
Deutschen Leichtathletik Verbands (DLV) in der jeweils
aktuellen Fassung zu Grunde gelegt (siehe auch http://
www.deutscher-leichtathletik-verband.de).

Folgende zusitzliche Wettkampfregeln des Rennsteig-

laufs sind zu beachten:

|. Die Startnummer ist deutlich sichtbar auf dem Kor-
per so zu tragen, dass der Liufer stets von vorne
identifiziert werden kann.

2. Eine Fahrradbegleitung des Laufers oder die Be-
nutzung von technischen Laufunterstiitzungen (z.B.
Kangoo-Jumps, PowerSkips) sind verboten.
Zusitzlich sind auf der Halbmarathon- Strecke kei-
ne Stocke erlaubt. Das Mitfiihren von Baby-Joggern
ist untersagt.

3. Auf der Supermarathon-Strecke sind Laufstocke zu-
gelassen. Andere Liufer diirfen bei der Benutzung
nicht behindert werden.

4. Es diirfen ausschlieBlich die markierten Laufstre-
cken benutzt werden.

5. Das Mitfiihren oder die Begleitung des Laufers
durch Hunde ist verboten.

6. Fir die Marathonstrecke wird es am
Bahniibergang bei Kilometer 41 fiir einige Sekunden
insgesamt 8-mal eine Sperrung fiir einen ein- und
ausfahrenden Zug geben. Das Queren des Bahn-
libergangs wahrend der Sperrung ist untersagt und
kann zur Disqualifizierung fiihren. Folgen Sie den
Anweisungen der Ordner.

Teilnehmer, die den Wettkampf vor dem Erreichen
des Ziels beenden mochten, melden sich mit ihrer
Startnummer beim nachstgelegenen Sanitatsdienst /
Berwacht oder Verpflegungspunkt. Es erfolgt in jedem
Fall eine Registrierung. Ein Transport des Teilnehmers
in einer angemessene Zeit in den Zielort wird vom
Veranstalter organisiert. Der Wettkampf wird fir den
Teilnehmer als DNF (did not finished) in der Ergebnis-
liste gekennzeichnet. Ausnahmen gelten auf folgenden
Strecken:

* Supermarathon- Strecke am Verpflegungs-und
Zeitnahmepunkt Grenzadler (km 54,7) (Text-Link:
Supermarathon)

* Marathon-Strecke am Verpflegungs-und Zeitnah-
mepunkt Dreiherrenstein (km 33,4)

Die Aufgabe an einem anderen Streckenpunkt, auch
wenn er nach den erwahnten Punkten liegt, fiihrt zu
keiner Wertung und der Kennzeichnung ,,DNF“ im Er-
gebnisdienst/Ergebnisheft.

...an den Punkten Grenzadler (km 54,7 auf der
Supermarathon- Strecke)
siche Regelung / Beschreibung unter ,SM*

oder GroBler Dreiherrenstein (km 33,4 auf der
Marathon-Strecke)
siehe Regelung / Beschreibung unter ,M*

Herausnahme des Laufers
...durch den Veranstalter beim Supermarathon
siehe Regelung / Beschreibung unter ,,SM*

...durch den Veranstalter beim M und der MW
sieche Regelung / Beschreibung unter ,M*

Bei allen Laufen und der Thiiringer Waldquell Nordic
Walking-Tour des GutsMuths-Rennsteiglaufes erfolgt die
Zeitmessung ausschlieBlich iiber den auf der Startnum-
mer integrierten Chip. Ohne Chip ist eine Zeitnahme
nicht moglich. Der Lauf gilt dann als nicht angetreten
(DNS). AusschlieBlich bei der Koéstritzer Wanderung
von Oberhof nach Schmiedefeld und beim 4+ Wander-
marathon rund um Neuhaus erfolgt keine Zeitnahme.
Der Chip ist auf der Riickseite der Startnummer auf-
geklebt. Der Chip darf nicht entfernt werden. Ebenso
darf die Startnummer nicht durch ein Bekleidungsstiick
verdeckt werden. Es ist darauf zu achten, dass die Start-
nummern mit dem integrierten Chip nicht vertauscht
werden, da diese personenbezogen registriert sind.

Die Ergebnismitteilung erfolgt laufend
online. Das Ergebnis ist vorlaufig bis
zur endgiiltigen Bestdtigung durch die
Wettkampfleitung. Die Aktualisierung
wird stundenweise durchgefiihrt. Die
offiziellen Ergebnislisten werden inner-
halb von fiinf Tagen auf der Rennsteiglauf- Homepage
www.rennsteiglauf.de veroffentlicht. Das Wettkampf-
geschehen kann am Rennsteiglauf-Tag live iber die
Internet-Seite www.mikatiming.de, sowie Facebook
und Instagram verfolgt werden. Das Leaderbord der
Zeitnahme ist liber die Homepage verfiigbar. Aktuelle
Meldungen werden als Ticker sowie lber Facebook
und Instagram verdffentlicht.

Die Mitteilung der Ergebnisse erfolgt entsprechend der

Zeitnahme in folgender Festlegung:

* Die Platzierung nach Einlaufreihenfolge erfolgt fiir
die absoluten Plitze | — 3. AnschlieBend gilt aus-
schlieBlich die Nettozeit, also die Zeit zwischen
dem Uberlaufen der Start- und Zielmatte.

* Bei allen Altersklassenwertungen gilt die Nettozeit.

Jeder Teilnehmer erhilt sofort nach Zieleinlauf eine
Finishermedaille. Personliche Strecken- und Zieleinlauf-
fotos sind in der Woche darauf bei Sportograf Digital
Solutions GmbH unter www.sportograf.com einsehbar
und kénnen dort bestellt werden. Allgemeine Impres-
sionen vom Lauf werden in der darauffolgenden Woche
in der Galerie veréffentlicht.

https://www.rennsteiglauf.de/service/
fotogalerien/

-EI

In den Startorten stehen Gepackfahrzeuge zur Verfii-
gung. Sie transportieren die Gepackstiicke / Kleider-
beutel in den Zielort Schmiedefeld. Die Gepackstiicke
sind rechtzeitig abzugeben. Durch Lautsprecherdurch-
sagen wird zusitzlich darauf hingewiesen.

Vorausfahrzeuge und Schlussfahrzeuge (alle Strecken
auBer Junior-Cross- Strecken) Das Lauferfeldfeld wird
von einem Vorausfahrzeug (Motorrad oder Fahrrad)
angefiihrt. Hinter dem Teilnehmerfeld fahrt ein Schluss-
fahrzeug. Der Streckenabschnitt hinter dem Schluss-
fahrzeug gilt fiir die Teilnehmer als gesperrt bzw. nicht
mehr freigegeben.

AK Jahrgang
M /W U|8** 2007 — 2008
M/W U220 2005 - 2006
MHK/WHK 1995 — 2004
M30/W30 1990 — 1994
M35 /W35 1985 — 1989
M40 / W40 1980 — 1984
M45 / W45 1975 - 1979
M50/ W50 1970 - 1974
M55 /W55 1965 — 1969
Mé60 / W60 1960 — 1964
Mé65 / W65 1965 — 1959
M70 /W70 1950 — 1954
M75 /W75 1945 — 1949
M80 / W80 1940 — 1944
M85 / W85 1935 - 1939
M90 / W90 1930 - 1934

** Wertung nur Halbmarathon

Mit der Anmeldung wird die Organisationsgebiihr so-
fort fallig. Durch fehlerhafte Zahlungsangaben oder
durch die Riickbuchung verursachte Kosten gehen zu
Lasten des Teilnehmers und werden pauschal mit 5 €
Bearbeitungsgebiihr (inkl. Bankgebuihr) berechnet. Fiir
Voranmeldungen gibt es folgende Zahlungsverfahren: a)
SEPA-Basis-Lastschrift (fiir Teilnehmer mit einem Giro-
konto in D), b) VISA- oder Master-Card (fiir Teilnehmer
ohne Einschrankung des Wohnsitzes).

Die Abbuchung erfolgt durch mika:timing. Fiir Nach-
meldungen gibt es folgende Zahlungsverfahren: a) VISA-
oder Master-Card (fiir alle Teilnehmer ohne Einschran-
kung des Wohnsitzes), b) Barzahlung.

Einspriiche, die das Teilnahmerecht betreffen, miissen
vor Beginn der Veranstaltung beim Wettkampfleiter
oder beim Startortleiter eingelegt werden. Kann die
Angelegenheit vor der Veranstaltung nicht zufrieden-
stellend erledigt werden, ist der Teilnehmer ,unter
Vorbehalt” teilnahmeberechtigt.

Einspriiche, die das Ergebnis oder die Durchfiihrung
eines Wettkampfes betreffen, sind unverziiglich spates-
tens 30 Minuten nach der offiziellen Bekanntgabe des
Ergebnisses dieses Wettkampfes einzulegen. Der Ein-
spruch erfolgt am Informationsstand im Zielort Schmie-
defeld mittels Formular.

Jeder Einspruch wird in erster Instanz vom Wettkampf-
leiter zeitnah entschieden. Weist er die Entscheidung
zuriick, hat er den Zeitpunkt dieser Entscheidung
schriftlich festzuhalten.

Einspriiche / Proteste, die am Lauftag nicht entschieden
werden koénnen, werden innerhalb einer einwdchigen
Frist nach dem Lauf durch eine einberufene Jury, be-
stehend aus Gesamtleiter, Wettkampfleiter und Zeit-
nahmeteam entschieden.


https://www.rennsteiglauf.de/wettkampf/
strecken/1-4-wandermarathon/
http://mikatiming.de
http://rennsteiglauf.de
https://www.rennsteiglauf.de/service/
fotogalerien/

Verkehr, cINscHRANKUNGEN

Verkehrseinschrankungen im Veranstaltungsgebiet

des GutsMuths-Rennsteiglaufes

Auf Grund der GroBveranstaltung GutsMuths-Rennsteiglauf ist im gesamten Renn-
steiggebiet mit erhohtem Verkehrsauskommen und Behinderungen zu rechnen.
In den Startorten und dem Ziel in Schmiedefeld sowie an allen StraBen, die der
Rennsteig tangiert bzw. kreuzt und an allen Verpflegungsstellen werden durch den
Veranstalter Ordner eingesetzt, die in entsprechender Weise gekennzeichnet sind.
Um einen reibungslosen Ablauf zu gewihrleisten bitten wir alle Teilnehmer und
Gaste, den Weisungen von Polizei und Ordnungskriéften Folge zu leisten.

Der Veranstalter weist darauf hin, dass fur die Laufer, Wanderer und
Nordic Walker keine freie Wegstrecke garantiert werden kann.

Die Teilnehmer am Rennsteiglauf sind nicht von den Bestimmungen der StraBen-
verkehrsordnung ausgenommen. Beim Zusammentreffen von Wettkampfstrecke
und offentlichen Verkehrsraum hat stindige Vorsicht und gegenseitige Riicksicht
Vorrang vor dem Wettkampfziel. Fahrzeuge diirfen nicht an oder in Waldwegen
oder Waldgebieten abgestellt werden! Rechtswidrig parkende Kfz werden kosten-
pflichtig abgeschleppt! Fiir Teilnehmer die mit Wohnmobilen am Zielort Schmiede-
feld (Parkwiese Sportplatz) anreisen bzw. im eigenen Zelt iibernachten wollen, ist
ein beschrénktes Platzangebot vorhanden. Als Ausweichstandort stehen in Schmie-
defeld die Parkplatze ,,Am Skilift“, ,,SchmiickestraBe®“. und ,,Schéne Aussicht* zur
Verfiigung. Bitte nutzen Sie die Campingplitze in der Umgebung.

StraBensperrungen fiir den 6ffentlichen Verkehr

Die nachfolgend aufgefiihrten StraBen sind am 25.05.2024 in den genannten Zei-
ten fiir den offentlichen StraBenverkehr voll gesperrt! Ausnahmen gelten nur fiir
Polizei- u. Sicherheitskrifte, Rettungsfahrzeuge, Feuerwehr, Fahrzeuge des Ver-
anstalters und den &ffentlichen Nahverkehr.

THURINGER ORIGINALE UND
SPEZIALITATEN VON NATURFLEISCH

Ty

« /
-\ T
Auch 2024 werden Thiiringer W'
Bratwiirste von Naturfleisch &
entlang der Strecken des
Rennsteiglaufes gebraten!

NATUR-FLFISCH

OBERWEISSBACH

Naturfleisch GmbH ,Rennsteig”
Bestelltelefon: 036705 62604 | Bestellfax: 036705 62195
Nutzen Sie unsere Online-Angebote:
www.weltbeste-bratwurst.de

07:30 - 18:00 Uhr

Sperrung der Ortslage Schmiedefeld am Rennsteig

Verkehrseinschrankungen fiir den 6ffentlichen Verkehr
Im Bereich der aufgefiihrten StraBen kann es am 25.05.2024 zu kurzzeitigen Ver-
kehrseinschrankungen bis hin zu Staus mit Wartezeiten kommen.

Stadtgebiet Eisenach 05.30 - 07:00 Uhr

29. Drei-Talsperren-Marathon
21. September 2024

ol

T

DEE Erzgebirgsmarathnn
2-21-42 km


http://weltbeste-bratwurst.de
http://www.drei-talsperren-marathon.de
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il Flessabank

Bankhaus Max Flessa KG Als unabhangige Privatbank sind wir seit

Lauchergasse 6=8 1924 eng mit den Menschen in unserer

99817 Eisenach . C
Heimat verbunden. Gerne nutzen wir die

Telefon: 03691 88035-0 Gelegenheit, unseren Kundinnen und

eisenach@flessabank.de Kunden fur ihre langjahrige Treue zu
danken.

Personlicher Service, Kompetenz,
Fairness, Vertrauen und Menschlichkeit
stehen im Mittelpunkt unseres Handelns —
heute und auch in Zukunft.

Wir freuen uns auf Sie und die
nachsten 100 Jahre.

F FLESSABANK
I BANKHAUS MAX FLESSA KG

1924 10 '\JAHRE 2024



http://www.flessabank.de

Supermar

— ein echt langer Ka

O30S SICBEE SUbermarathon:

Streckenliange: 73,9 km
Starthohe: 215 m NN
Zielhohe: 711 m NN
Anstiege gesamt: 1.867 m
Abstiege gesamt: 1.392m
Hohendifferenz: 3249 m
Tiefster Punkt: 215 m NN
Hochster Punkt: 974 m NN
(kurz vor Planckners Aussicht; km 61,5)

S R

SV ,,Wartburgstadt* Eisenach e.V.
Startort LOTTO Thiringen-Supermarathon, Verantw.: J6rn Kohler

Eisenbahnersportverein Lok Eisenach
Verpflegungsstelle Waldsportplatz/Hohe Sonne, Verantw.: Andrea
Kaschel

TSG Ruhla Abt. Wandern
Getrankestelle Ascherbriick, Verantw.: Markus Schénewald

WSV 07 Steinbach e.V.
Verpflegungsstelle Glasbachwiese, Verantw.: Volker Storch

WSV Brotterode e.V.

Getrankestelle Dreiherrenstein am GroBen WeiBenberg, Verantw.:
Uwe Lesser

WSV Brotterode e.V.

Verpflegungsstelle Grenzwiese, Verantw.: Uwe Lesser
Haderholzer Lauf- und Wanderfreunde Seligenthal e.V.
Getrankestelle Possenréder Kreuz, Verantw.: Hans-iirgen Kolbe

SV Floh-Seligenthal e.V., Abt. Ski
Verpflegungsstelle Ebertswiese, Verantw.: Andre Hellenbach

WSV ,,Salzkopf* Struth-Helmershof e.V.

Getrankestelle Neue Ausspanne, Verantw.: Ulrike Kellner
Schmalkaldener Wanderverein ,,Turnvater Jahn* e.V.
Verpflegungsstelle Ausspanne an den Neuhéofer Wiesen,
Verantw.: Andreas Herzog

SV Rot-Weif3 Unterschénau e.V.

Getrankestelle Gustav-Freytag-Stein, Verantw.: Thomas Holland-
Moritz

IG Rennsteiglauf Oberschonau
Verpflegungsstelle Grenzadler, Verantw.: Manfred GieBler

SC Motor Zella-Mehlis e.V.
Getrankestelle Sommerwiese, Verantw.: Joachim Oehler

IG Rennsteiglauf Goldlauter-Heidersbach
Verpflegungsstelle Schmiicke, Verantw.: Jens Oleynik

IG Rennsteiglauf Goldlauter-Heidersbach
Getrankestelle Kreuzwege, Verantw.: Jens Oleynik

Frauen: Kristin Hempel, USV Erfurt, 06:17:39

Mainner: Janosch Kowalczyk, adidas Terrex, 05:05:1 |

Eisenach Freitag, 24.05.2024
14:00 — 21:00 Uhr  Startnummernausgabe und Nachmeldungen, Markt 22
ab 14:00 Uhr Bratwurst, Bier, Kaffee und Kuchen auf dem Marktplatz

17:00 —22:00 Uhr  Heichelheimer KloBparty mit Live-Musik
,»Scheunenfund*, Festzelt Marktplatz

Eisenach Samstag, 25.05.2024 ]

04:00 — 06:00 Startnummernausgabe und Nachmeldungen Markt 22

ab 05:30 Uhr Gepackabgabe
06:00 Uhr Start LOTTO Thiiringen-Supermarathon 4
p A
N
<
®

o2 LOTTO"

Thiiringen



Samstag, 25.05.2024 ,’: LOTTO’

Eisenach

Thiringen

Bustransfer zum Start Supermarathon nach
Eisenach, Ankunft ca. 5.15 Uhr
* Hinternah, Feuerwehr

3.00 Uhr

2.45 Uhr

3.15 Uhr
3.18 Uhr

Stiitzerbach, Meyersgrund
_ Stiitzerbach, Erholung

Eisenach, Haltestelle Obere
ThalmannstraBe/Burgerhaus

Y Einstieg
Ausstieg
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Transfer von Begleitern nach Schmiedefeld
Eisenach, GeorgenstraBe 8 (15,00 €)
Abfahrt 9.30 Uhr

Erwerb der Fahrkarte in der Startnummernausgabe
in Eisenach am 24.05.2024 und 25.05.2024

y
S A Startaufstellung 9 [
D Marktplatz [ L
/ ® ‘
\

& :
s ﬁ . Festzelt & KloRparty —
y /5 : s

Bustransfer von Schmiedefeld nach Eisenach
Ankunft Eisenach, GeorgenstraBe (15,00 €)
Pendelverkehr ab 14.00 Uhr, stiindlich nach Bedarf
letzte Fahrt: 19.30 Uhr

[/,,of . E—
o [ —
%‘7@/ / |

Erwerb der Fahrkarte in der Startnummernausgabe
in Eisenach am 24.05.2024

Georgenkirche

§oldscrme@straﬁ;
——

= [l

Sonderfahrt Eisfeld — Eisenach,
Ankunft ca. 5.00 Uhr
Eisfeld, Hotel Hubertus 2.40 Uhr 25,50 €

VnMarkt

{ LOTTO Thiiringen Supermarathon
Lutherplatz | -
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Hildburghausen, Busbahnhof ~ 3.30 Uhr 21,50 €

Haselrieth

O

© OpenStreetMap-Mitwitkende

Anmeldung unter www.werrabus.de
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http://www.eisenach.info

OPTIMALE
PERFORMANCE
BEGINNT HIER

LASS DICH JETZT BERATEN

UM BEI DER RIESENAUSWAHL AN
MODELLEN DEN UBERBLICK NICHT ZU
VERLIEREN, HELFEN WIR DIR DABEI,
DEN PASSENDEN SPORTSCHUH ZU

FINDEN.

Egal welcher Sportschuh, eine gute Beratung
im Fachgeschaft ist Voraussetzung dafir, den
richtigen Schuh zu finden. Der SCHUH COACH
analysiert anhand der Lange, Form, Breite und
Stellung der FiBe die individuellen Bedirfnisse
eines jeden Sportlers und findet somit garan-
tiert den perfekten Schuh.

° YSCHUH
INTERSPORT | CoacH



http://www.intersport.de/schuhcoach/
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) Fiir die gemeinsame
& Entwicklung der
L ] » Naturpark-Region

Thiiringer :
Wald SHOF fur Trhurm I

Der perfekte Beglelti

lhren Aufenthalt!
Im Shop erhaltlich o e
in der Gastekarte mkludle

Thiiringer Wald Shop

Bahnhofstraf3e 10 Den Thiringer Wald Shop
98724 Neuhaus am Rennweg findet man auf’erdem in

Mo - Fr 10-17 Uhr & Sa 10-14 Uhr Eichicht, Meiningen, Suhl,

Tel.: 03679-7891620 Steinbach bei Bad Liebenstein,
Oberhof,Judenbach und an
der Talstation der Thiringer
Bergbahn.

info@thueringer-wald.shop
www.thueringer-wald.shop

Erreichen Sie lhre Ziele

Tourist-Information im Thiiringer Wald Shop 125 und VerWir'fliChen Sie !
BahnhofstraRe 10 Pl % Wiinsche mit uns an lhrer Seite!

98724 Neuhaus am Rennweg
Mo - Fr 10-17 Uhr & Sa 10-14 Uhr

Tel.: 03679-7890438 T 03641 488 884 Volksbank eG

info@rennsteigregion-neuhaus.de ! O volksbank-vor-ort.de Gera - Jena - Rudolstadt mmm mm
www.rennsteigregion-neuhaus.de



http://www.prachtregion.de
http://www.thueringer-wald.shop
http://www.volksbank-vor-ort.de

PAR BRI il

Streckenlinge: 42,2 km

Starthohe: 792 m NN

Zielhohe: 711 m NN

Anstiege gesamt: 769 m

Abstiege gesamt: 844 m

Hohendifferenz: 1.613 m

Tiefster Punkt: 687 m NN

Hochster Punkt: 841 m NN (Turmbaude Masserberg; 18,3 km)

s SN SISERLAlGL thon:

Frauen: Anne Barber, LC Ron Hill Berlin e.V,, 03:07:42
Manner: Erik Hille, LT Haspa Marathon Hamburg, 02:32:21

WSV 1907 Neuhaus e.V.

Startort Intersport-Marathon, Antenne Thiiringen-Mini-Marathon
Verantw.: Dieter Greiner

Skiclub Steinheid e.V.

Getrinkestelle Steinheider Hiitte, Verantw.: Bernd Neudert

WSV Scheibe Alsbach e.V.

Verpflegungsstelle Wanderparkplatz Friedrichshohe, Verantw.: Sylke Seifert
SG ,,Rennsteig* Masserberg e.V.

Verpflegungsstelle Turmbaude Masserberg, Verantw.: Christian Ernst
Wanderverein ,,Schleusegrund‘ Schénbrunn e.V.
Getrankestelle Schwalbenhaupt, Verantw.: Sven ReiBig

Laufgruppe Neustadt e.V.

Verpflegungsstelle Neustadt, Verantw.: Dirk Macheleidt
Interessengemeinschaft ,,Rennsteiglauf‘‘ Stiitzerbach
Getrinkestelle GroBer Dreiherrenstein,

Verantw.: Joachim Geier

Frauenwalder SV e.V.

Verpflegungsstelle Monument am Bohrstuhl, Verantw.: J6rg Ahrndt

L)

antenne
THURINGEN

Marathon -

wird auch mal weh t

iﬁiiimm Miifnhon:

Dienstag, 21.05.2024 -, 3
Buchlesung mit Anne Wiebke Wilhelm und”ﬂ Becket’ '
im Foyer des Biirgerhauses. (s’ !

Mittwoch, 22.05.2024
Gemeinsames KoRZeFE il qor K HHa: T_t m&

und Folkloreensemble

Freitag, 24.05.2024
14:00 — 21:00 Uhr  Startnummernausgabe und Nachmeldunge"h
Gymnasium Apelsberg

Bratwurst, Bier, Kaffee und Kuchen
Heichelheimer KloBparty mit Tanzban:
GutsMuths-Halle

Samstag, 25.05.2024

06:00 — 08:45 Uhr  Startnummernausgabe und Nachmeldungi
Gymnasium Apelsberg

ab 14:00 Uhr !
ab 17:00 Uhr

ab 06:00 Uhr Imbissversorgung, GutsMuths-Halle

ab 08:00 Uhr Warmup Intersport Marathon

09:00 Uhr Start Intersport Marathon

09:10 Uhr Start Intersport Marathon Wandern/
NordicWalking

09:15 Uhr Warmup ANTENNE Thiiringen /4 Wander

ca. 09:20 Uhr Start ANTENNE Thiiringen 1/4 Wanderf-m of

g



YINTERSPORT

Samstag, 25.05.2024

Neuhaus

—

antenne
THURINGEN

Streckeninfo //4 Wandermarathon:

s Kenli . 105 k Bustransfer zum Start Marathon nach Frauenwald Hirsch 6.40 Uhr
tregueigyRE: o2 (] Neuhaus, Ankunft ca. 8.00 Uhr

~ Anstiege gesamt: 106 m NN -
E h, G tral 5.20 Uh
" Abstiege gesamt: 106 m NN |.senac s Tee .

Tiefster Punkt: 722 m NN
Hochster Punkt: 828 m NN

" INTERSPORT
' Marathon und i
" ANTENNE THURINGEN

B, 1/4 Wandermarathon Neustadt am Rennsteig,
TouristInfo Kreisel 6.50 Uhr
Start Neuhaus, 09.00 Uhr (M)  Masserberg (Rennsteighaus)  7.15 Uhr _

~ Start Neuhaus, 09.10 Uhr (NW M)
~ Start Neuhaus, 09.20 Uhr (MM)

Bustransfer von Neuhaus,

Busbahnhof nach Schmiedefeld
Neuhaus, Busbahnhof (10,00 € Tagesticket)
Abfahrt 9.30 Uhr

Erwerb der Fahrkarte am 24.05.2024 in der Start-
nummernausgabe in Neuhaus und am 25.05.2024

R ¢ an der Abfahrtshaltestelle.
ity | ~ A Bustransf Schmiedefeld nach Neuh
ety ustransfer von Schmiedefeld nach Neuhaus,
Busbahnhof
Staath(hes 4 i3
i Q Streckenfiihrun; N andli
7 M Wnnderzrf/Wnlkgr Pendelverkehr ab 13.30 Uhr, stiindlich nach Bedarf

Uiber Frauenwald u. Masserberg (kostenfrei fiir Lau-
fer/ 10,00 € Tagesticket fiir Begleiter)
letzte Fahrt: 19.30 Uhr

Erwerb der Fahrkarte am 24.05.2024 in der Start-
nummernausgabe in Neuhaus und am 25.05.2024
an der Abfahrtshaltestelle.

SN PP S

@ SeineidrHite 5,8k
o,

()
.
.
.

. Sonderfahrt Schleusingen — Neuhaus/Rwg.,
m:smgn{\L;:riggrer,Walker) Ankunft ca. 8.00 Uhr
Schleusingen, EKZ 5.55 Uhr 16,00 €

Startunterlagen

Neuhaus am = amseing
R enn w e g " o ] 4 IR 1/4-Wandermarathon

START/ZIEL

'>\ Krankenhaus

S START
Ukﬂ Marathon/Wanderung

Streckenﬂihrun P\
Wanderer/Walker S

Streckenfiihrung ‘
Liufer

Staal le
Lernbehinderte

Intersport Marathon/Wanderung
Antenne Thiiringen 1/4-Wandermarath

Katogiaphie i Layout - ©/Mdreus Wier, Rennsteiglaufierein’

Anmeldung unter www.werrabus.de





http://www.salomon.com

Wir treffen uns morgen in
Schmiedefeld a. R. in der
Erlebnisausstellung des
Biosphdrenreservats.

Bist du dabei?

‘ P

Gemeinsam flir Mensch und Natur

Das schonste Ziel der Welt mitten im UNESCO-Biosphdrenreservat Thiiringer Wald.
Der Rennsteiglauf ist seit 2019 auch Biosphdren-Partner. Gemeinsam setzen wir uns
flr Naturschutz und Nachhaltigkeit ein.

ey

Ll Biosphdrenreservat
unesco Thiringer Wald

2o|


http://www.biosphaerenreservat-thueringerwald.de

HKONSUMHOTEL

ODEERHOF-WEIMAR

Wellness = Wandern * Tagung * Wintersport * Mountainbike

Konsumhotel Berghotel Oberhof .-.
Theo-Neubauer-5tr. 20 | 98559 Oberhof s

Telefon: 0 36 84 - 2270 BERGHOTEL
www.berghotel-oberhof.de

Hochzeiten * Tagung * Wellness * Genuss * Kultur

=N

KONSUMHOTEL
R OBERHOF-HEIMAR
e oLl
]@} Konsumhotel Dorotheenhof Weimar
K HORSUMMBTEIL Dorotheenhof 1 | 99427 Weimar

DOROTHEENHOF Telefon: 0 36 43 - 4590
| www.wellnesshotel-weimar.de

(10 KONSUM GENUSS

TAGLICH AB 10:00 UHR GEOFFNET!



http://www.berghotel-oberhof.de

=

Halbmarath

Nicht zu unterschdtzen

-

AR TS Sme T g " -

Streckenlinge: 21,4 km Frauen: Nadine Hubel, TV 1924 Dipperz, 01:26:18 @ 0

Startort: Oberhof, LOTTO Thiiringen Arena am Rennsteig Manner: Roman Freitag, Erfurter LAC, 01:11:35 , M8

Starthohe: 827 m NN - g

Zielhohe: 711 m NN . 3

Anstiege gesamt: 351 m

Abstiege gesamt: 481 m

Hohendifferenz: 832 m PY

Tiefster Punkt: 687 m NN o 1 °

Hochster Punkt: 974 m NN (kurz vor Planckners Aussicht; km 9,2)

— N T T TR ey

SV Eintracht Franken@in eV.

Freitag, 03.05.2024 Startortleiter Mario Milde
19:00 Uhr Vortrag von Martin Griining Chefredakteur WSV Oberhof e.V.
RUNNER’S WORLD und Experte EUROSPORT Startortleiter Yvette Frohberger

ind | BAR Oberhof
=< 1 SC Motor Zella-Mehlis e.V. Getrinkestelle

Sommerwiese, Verantw.: Joachim Oehler

Samstag’ 04.05.2024 IG Rennsteiglauf Goldlauter-Heidersbach

10:00 — 18:00 Uhr  Lauf- und Wanderschuhtest/ Workshops/ Verpflegungsstelle Schmiicke, Verantw.: Jens Oleynik
Partnerprasentation Oberer Hof in Oberhof WSV Schmiedefeld Getrankestelle Kreuzwege,

20:00 Uhr LILLET Wildberry Party Joel BAR Oberhof Verantw.: Christian Pollath

WSV Schmiedefeld e.V. Zielort fiir LOTTO Thirringen e

Sonntag, 05.05.2024 Supermarathon, Intersport Marathon, TEAG Halbmara-

10:00 — 18:00 Uhr  Lauf- und Wanderschuhtest/ Workshops/ thon, Késtritzer Wanderung, Thiringer Waldquell Nordic
Partnerprisentation Oberer Hof in Oberhof Walking Tour

10:00 Uhr CommunityRun 10 km ,,Teste aktuelle Verantw.: |6rg Bromel |

Laufschuhmodelle” fiir alle Leistungsklassen -
Rund um die Sportstitten

TEAG Halbmarathon

Freitag, 24.05.2024

13:00 — 21:00 Uhr  Startnummernausgabe, Haus des Gastes

ab 13:00 Uhr Startbeutel-Ausgabe, Laufermesse mit Laufsportausstellern,
Bratwurst, Bier und alkoholfreier Getréanke, Stadtplatz
Oberhof

17:00 — 21:00 Uhr  Heichelheimer KloBparty mit musikalischer Unterhaltl& in
der Dreifelderhalle JagerstraBe

Samstag, 25.05.2024

ab 05:30 Uhr Startnummernausgabe, Haus des Gastes
06:30 Uhr Warmup LOTTO Thiiringen Skiarena
ab 06:30 — 07:15 Uhr Gepackabgabe

07:30 Uhr Start TEAG Halbmarathon

16:00 — 01:00 Uhr  Rennsteiglaufparty mit musikalischem
Unterhaltungsprogramm in der Dreifelderhalle JagerstraBe



TEAG Halbmarathon

Samstag, 25.05.2024
Start Oberhof, 07.30 Uhr

ise Bahn Ankunft in Zella-Mehlis Bahnhof Bustransfer nach Oberhof, Ankunft ca. 6.15 Uhr
htung Erfurt Ankunft 5:43 Uhr (kostenfrei)
Richtung Erfurt Ankunft 6:51 Uhr |. HALT (Busbahnhof): Startnummernausgabe &
h 1‘ng Meiningen Ankunft 5:54 Uhr START Wandern / Nordic Walking
2. HALT (Grenzadler): START TEAG
* - Halbmarathon

Eisenach, GeorgenstraBe 5.20 Uhr

5.00 Uhr

5.10 Uhr

Manebach, Schleusinger Str. 5.24 Uhr
Manebach, Sportplatz 5.26 Uhr

Startunterlagen

Schmiedefeld, Bhf. Rennsteig 5.35 Uhr

Schmiicke 5.45 Uhr

T/
Halbmarathon

Gepiicktransport
Halbmarathon

Py p itr
eplcktransport ECE

Klofparty

/B0 I
3.feller Haile| 1
Lz

Viagners
Sporthotel o
Oberho

s et 55

LOTTO Thiiringen
SNOWPARK ™z
7

P

@ Indoor:Spielplatz

EF ) éHORN
=] - anorama
LOTTO Thirringen 3 ”t'*_‘ Hotel

IKEPARK

)
A L0TTO Thilringen
I P @ § Startunterlogen

) LOTTO Thiringen | /5 B Halbmarathon / Nordic
R m;lirﬁrﬁ[nn ASkisportHALIES | ] yaN¢ Wn"'g/ nderugg

=" 29 [P\ Gepiicktransport
= Nordic Walking/Wanderung

~— o = : Oberhof y >
= I] \ [P] Sm(l[p/atz -

OTTO Thiringen: f
ARENA am Rennsteig N} J

= START WO
R Wordic walking/ S8
Wanderung

Streckentrennung 1,2 km

Schanzen Q
haude

o Spuvtg)’/’!ﬁn‘asiuﬁ'\k : ‘
Geplcitrunspor L

Wagner511~~ o3
Sporthotel =

Enstieg
Ausstieg

Stein 16 2,5 km

—— TEAG Halbmarathon
Thiringer Waldquell Nordic Walking Tour /
Kostritzer Wanderung

Kartographie & Layout ; © Marcus Wilter, Rennsteiglaufverein © OpenStreetMap-Mitwirkende

TEAG R

Bustransfer nach Oberhof, Ankunft ca. 7.40 Uhr
HALT (Busbahnhof): Startnummernausgabe & START
Wandern / Nordic Walking
Schmiedefeld, BrunnenstraBe 6.45 Uhr

Transfer von Begleitern nach Schmiedefeld
Oberhof Grenzadler ii. Busbahnhof (6,00 €) 6.45 Uhr
Oberhof Busbahnhof (6,00 €) 7.30 Uhr, 7.50 Uhr
Fir Teilnehmer Junior Cross kostenfrei.

Oberhof Busbahnhof (6,00 €) 8.30 Uhr, 9.00 Uhr

Erwerb der Fahrkarte am 24.05.2024 und
25.05.2024 in der Startnummernausgabe in Oberhof

Bustransfer von Schmiedefeld Retour nach
Oberhof, Busbahnhof

Pendelverkehr ab | 1.00 Uhr, stiindlich nach Bedarf
Ringverkehr Schmiedefeld-Oberhof weiter nach
Zella-Mehlis mit Linie 422 (kostenfrei fiir Laufer)
Ringverkehr Schmiedefeld-Suhl weiter nach Zella-
Mehlis mit Linie PF (kostenfrei fiir Laufer)

letzte Fahrt: 19.00 Uhr

Sonderfahrt Eisfeld — Oberhof,

Ankunft ca. 6.00 Uhr
Eisfeld, Hotel Hubertus 4.00 Uhr 13,00 €

Schleusingen, ZH
Schleusingen, EKZ

Anmeldung unter www.werrabus.de
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Zella-Mehlis

Systemldsungen fiir ALLE Rdumaufgaben /=%
ALLES aus einer Hand

Spezialwerkzeuge GmbH

@ Am Kohlersgeh&u 11
98544 Zella-Mehlis

L 03682 4567 0

M info@swz-zm.de

www.swz-zm.de

—
STAHLWERK

THURINGEN
STAHL, der ALLES tragt.

TURMSICHER

M |‘P ”": a ..
TSI WA

N STIER

DACH - FASSADE + SOLAR

Ty
-
[ -
*I 1
il

Wir wiinschen allen Laufern sowie
Mitwirkenden viel SpaR und Erfolg beim

_______ 51. GutsMuths-Rennsteiglauf!
PO Stahlwerk Thiiringen GmbH
\ Ty Kronacher Stra3e 6 __I
|| Christian KOSZ{‘6 61 460 om 07333 Unterwellenborn [:
M a0 152 2 @prefa.com SEVERRE  Telefon 03671 4550-0 e
i hristian.koC - y . :
VEChRSEE - = g info@stahlwerk-thueringen.de

11 www.stahlwerk-thueringen.de

==



http://www.swz-zm.de
http://www.prefa.com
http://www.stahlwerk-thueringen.de

Wir sind da, seii

wo Sie sind. miFE=G

Nutzen Sie ausgezeichnetes Banking
mit der Sparkassen-App und erledigen

Sie lhre Bankgeschafte — wann und wo
immer Sie mégen.



http://www.rrspk.de

Fur Naturliebhaber und Weltentdecker:
Mit der SudeThuringeneBahn den
Thuringer Wald erkunden

Entdecken Sie gemeinsam die schonsten Ausflugsziele.

- Fahrkarten erhalten Sie am Automaten im Zug
- viel Platz fur Wandergruppen und Familien mit Kinderwagen
- geraumige Einstiegsplattformen und barrierefrei zuganglich

Service-Telefon: 03693 50860
sued-thueringen-bahn.de « nimm-den-zug.de

W WIR FAHREN FUR .. . freistaat [Eg
Siid-Thiiringen-Bahn Thiringen &

26|


http://www.sued-thueringen-bahn.de/

RENNSTEIGLAUF
AM TAG,
LIEBLINGSCOUCH
ANM ABEND.

WIR WUNSCHEN VIEL ERFOLG! “

HOFFNER,
DIE GANZE WELT
D] =) WOHNENS
I
SCHON 24x I\
DEUTSCHLAND.
www.hoeffner.de e
F
- \
Hoffner
Wo- Wohuen wenig Koster!



http://www.hoeffner.de

Wandern und
Nordic Walki

Ostr] erung/
W/alkmg

Freitag, 03.05.2024

19:00 Uhr Vortrag von Martin Griining Chefredakteur
RUNNER’S WORLD und Experte EUROSPORT
in der Joel BAR Oberhof

Samstag, 04.05.2024

10:00 — 18:00 Uhr  Lauf- und Wanderschuhtest/ Workshops/
Partnerprasentation Oberer Hof in Oberhof

20:00 Uhr LILLET Wildberry Party Joel BAR Oberhof

Sonntag, 05.05.2024

10:00 — 18:00 Uhr  Lauf- und Wanderschuhtest/ Workshops/
Partnerprasentation Oberer Hof in Oberhof

10:00 Uhr CommunityRun 10 km , Teste aktuelle
Laufschuhmodelle* fiir alle Leistungsklassen -
Rund um die Sportstitten

Freitag, 24.05.2024

13:00 — 21:00 Uhr  Startnummernausgabe, Haus des Gastes

ab 13:00 Uhr Startbeutel-Ausgabe, Laufermesse mit Laufsportausstellern,
Bratwurst, Bier und alkoholfreier Getrénke, Stadtplatz
Oberhof

17:00 — 21:00 Uhr  Heichelheimer KloBparty mit musikalischer Unterhaltung in
der Dreifelderhalle JagerstraBe

Samstag, 25.05.2024

ab 05:30 Uhr Startnummernausgabe und Nachmeldungen,
Haus des Gastes

ab 07:30 Uhr Warmup Stadtplatz Oberhof

ab 07:30 — 08:15 Uhr Gepackabgabe

ab 08:40 Uhr Start Thiiringer Waldquell Nordic Walking-Tour
ab 08:50 Uhr Start Kostritzer Wanderung
16:00 — 01:00 Uhr  Rennsteiglaufparty mit musikalischem

Unterhaltungsprogramm, Dreifelderhalle, JagerstraBe

Rostritger

17 km
Oberhof, Stadtplatz

Streckenliange:
Startort:

e T IR TR

SV Eintracht Frankenhain e.V.
Startortleiter Mario Milde

WSV Oberhof e.V.
Startortleiter Yvette Frohberger

Bergfreunde Suhler Hiitte e. V. Verpflegungsstelle Suhler Hiitte, Veran
Annette Meischter

WSV Schmiedefeld e.V.
Zielort fiir Lotto Thiringen-Supermarathon, Intersport-Marathon, T
marathon, Késtritzer-Wanderung |7 km, Thiringer Waldquell-Nordic Walking-
Tour 17 km

Verantw.: J6rg Bromel

THURIN-GER

WALDQU




Thiringer Waldquell-
Nordic Walking-Tour,
Kostritzer-Wanderung
Samstag, 25.05.2024

Bustransfer nach Oberhof, Ankunft ca. 6.15 Uhr
(kostenfrei)
|. HALT (Busbahnhof): Startnummernausgabe &
START Wandern / Nordic Walking
2. HALT (Grenzadler): START TEAG
Halbmarathon

Oberhof, 08.40 Uhr (NW)
St t Oberhof, 08.50 Uhr (W)

; ‘ Anreise Bahn Ankunft in Zella-Mehlis Bahnhof
aus Richtung Erfurt Ankunft 5:43 Uhr
% aus Richtung Erfurt Ankunft 6:51 Uhr

b £ aus Richtung Meiningen Ankunft 5:54 Uhr Eisenach, GeorgenstraB3e 5.20 Uhr
= W
e
;‘ -
: " Manebach, Schleusinger Str. 5.24 Uhr
Manebach, Sportplatz 5.26 Uhr

) ©

Startunterlagen |

Halbmarathon / Nordic L
Walking / Wanderung

o
L/ IndoorSpielplatz
[ ¢
Panorama
Hotel
/N TT0 Thiiringen \ L7
D ¥ Startunterlagen
Lomohiringen (] /D BN climarathon / Novdic
R! Halbmarathon & S&porerAL/L ad ll / ¢ 3 Wamgnde

/4 _ m
NLortothiringen ( \ /==mgff !:acktransport
ARENAam Rennsteig N JJ Nordic Walking/Wanderung

Oberhof \

[P Stadtplatz &

o) START

~ START W
—— (IR) Nordic walking/ S8
Th}!,l"l!ln etar S a Wanderung 2
/ Hitte, -
of Y4 Schanzen: R
baudes.

l Streckentrennung 1,2 km
Poff

Einstieg
Gepiicktransport Ausstieg
Halbmarathon i
Wagnersy
Sporthotel

>

Harzwald 3,4 km

TEAG Halbmarathon

Thiiringer Waldquell Nordic Walking Tour /
Kostritzer Wanderung

Kartographia & ayout - © Marcus Witer.Rensteiglavfiecein

© Opeusticettdap Mivikent

Rostritzer
THURINGER

WALDQUELL

Bustransfer nach Oberhof, Ankunft ca. 7.40 Uhr
HALT (Busbahnhof): Startnummernausgabe & START
Wandern / Nordic Walking
Schmiedefeld, BrunnenstraBBe 6.45 Uhr

Transfer von Begleitern nach Schmiedefeld
Oberhof Grenzadler ii. Busbahnhof (6,00 €) 6.45 Uhr
Oberhof Busbahnhof (6,00 €) 7.30 Uhr, 7.50 Uhr
Fir Teilnehmer Junior Cross kostenfrei.

Oberhof Busbahnhof (6,00 €) 8.30 Uhr, 9.00 Uhr

Erwerb der Fahrkarte am 24.05.2024 und
25.05.2024 in der Startnummernausgabe in Oberhof

Bustransfer von Schmiedefeld Retour nach
Oberhof, Busbahnhof

Pendelverkehr ab | 1.00 Uhr, stiindlich nach Bedarf
Ringverkehr Schmiedefeld-Oberhof weiter nach
Zella-Mehlis mit Linie 422 (kostenfrei fiir Laufer)
Ringverkehr Schmiedefeld-Suhl weiter nach Zella-
Mehlis mit Linie PF (kostenfrei fur Laufer)

letzte Fahrt: 19.00 Uhr

Sonderfahrt Eisfeld — Oberhof,
Ankunft ca. 6.00 Uhr

Eisfeld, Hotel Hubertus 4.00 Uhr 13,00 €

Schleusingen, ZH
Schleusingen, EKZ

Anmeldung unter www.werrabus.de
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Wir sind die Bank mit der
genossenschaftlichen Idee.

Als Genossenschaftsbank sind wir
unseren Mitgliedern verpflichtet und der
Region, in der sie leben und arbeiten.
Deshalb starken wir die lokale Wirtschaft
und fordern gemeinnitzige Projekte, die
sich hier vor Ort fiir die Umwelt und die
Gemeinschaft starkmachen.

Volksbank m

Thiringen Mitte eG == ==


http://www.vbtm.de

ca I‘d io g;::icifr?ji;logie
conce pt Pravention

+ Sport & Pravention

Willkommen beim Rennsteiglauf.

Wir sind cardio concept — |hre Praxis fur Kardiologie,
Sportkardiologie und Pravention in Erfurt.

Wir behandeln Sie rund um die Themen Herz und Sport. Egal, ob Sie ein
ambitionierter Marathonlaufer sind oder einfach Spafs an der Bewegung

haben, wir beraten und begleiten Sie, damit Sie lhre Ziele sicher erreichen.

Unsere Leistungen:

> Sportkardiologische Untersuchungen zur Bewertung lhrer Herzgesundheit
und ldentifizierung von Risikofaktoren.

> Leistungsdiagnostik, um lhre individuellen Stérken und Schwachen zu
ermitteln und lhren Trainingsplan zu optimieren.

> Individuelle Trainingsberatung, die auf lhre Ziele und Bedurfnisse
zugeschnitten ist, um Sie auf Ihren Lauf vorzubereiten.

> Verletzungspravention und Rehabilitation, um sicherzustellen, dass Sie

gesund und stark an den Start gehen konnen.

lhre Motivation ist unser Antrieb! Wir freuen uns auf Sie!

|hr cardio-concept-Team

Dr. med. Norman Kloppner =~ Dr. med. Stefan Loser ~ Dr. med. Margret Bratanoff

Tschaikowskistrae 22 // 99096 Erfurt info@cardio-concept-erfurt.de
0361 6421443 www.cardio-concept-erfurt.de



http://www.cardio-concept-erfurt.de
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Alle weiteren Informationen vor Ort.

A4

| £ j Blut spenden! Typisieren lassen! Stammzellspender werden!

ITMS Bitte glltigen Personalausweis/Reisepass zu jeder Spende mitbringen!

gemeinnatzige GmbH

BITTEJETZT BLUT SPENDEN!

GESUND UND FIT? DANN SCHAU DOCH MAL VORBEI UND SPENDE BITTE BLUT!
DENN DEINE BLUTSPENDE HILFT KRANKEN UND VERLETZTEN MENSCHEN.

Termine Mobile Blutspende +
Offnungszeiten Spendezentren
www.blutspendesuhl.de
Facebook/blutspende123
Instagram/blutspendesuhl

Thiiringer
Waid CARD
INKLUSIVE!

Mit der Gastekarte
Bus und Bahn fahren.

Ubernachtungsgiste in vielen Gemeinden im UNESCO-
Biospharenreservat Thiiringer Wald, im Schwarzatal,
in Bad Blankenburg und in Suhl kénnen mit ihrer Gaste-
karte und inkludiertem Rennsteig- bzw. NahTour-Ticket
Bus und Bahn fahren.

www.rennsteig-ticket.de | www.nahtour-ticket.de

RENNSTEIG bus & bahn
m TICKET . #?E&OEU-F thiiringen
...wir fahren Sie.

blutspendesuhlfs

facebook Instoguam N Linkedd @ YouTube

WENIGER ARBEIT

M GARTEN.
MEHR ZEIT FOR'S

TRAINING

TOMATENHUT

+ dein mobiles Gewachshaus fur Balkon, Terrasse und Kleingarten
+ Schutz vor Hagel und Regen

+ verlangert die Erntezeit

* hergestellt im Thuringer Wald

* besteht aus pflegeleichtem und wetterfestem Kunststoff

o

=k

www.impianto.de


http://www.blutspendesuhl.de
http://www.rennsteig-ticket.de
http://www.implanto.de

e

09.05 Uhr
09.10 Uhr
09.15 Uhr
09.20 Uhr
09.25 Uhr
09.30 Uhr
09.35 Uhr
09.40 Uhr
09.50 Uhr
10.00 Uhr
10.10 Uhr
10.15 Uhr
10.25 Uhr
10.30 Uhr
10.40 Uhr

Jugend U18 M/W
Knirpsenlauf W
Knirpsenlauf M
Kinderlauf AK 8 W
Kinderlauf AK 8 M
Kinderlauf AK 9 W
Kinderlauf AK 9 M
Kinderlauf AK 10 W
Kinderlauf AK 10 M
Kinderlauf AK | | W
Kinderlauf AK 1 M
Kinderlauf AK 12/13 W*
Kinderlauf AK 12/13 M*
Kinderlauf AK 14/15 W*
Kinderlauf AK 14/15 M*

3 1. Bauerfeind Sports
Junior Cross

Samstag, 25.05.2024
Start Schmiedefeld,
ab 09.05 Uhr

Junior-Cros

...ist erst der AffalE

7,2 km
1,1 km
1,1 km
2,0 km
2,0 km
2,0 km
2,0 km
2,8 km
2,8 km
2,8 km
2,8 km
4.2 km
4,2 km
6,0 km
6,0 km

*ab Jahrgang 2008 starten jeweils zwei Jahrgange der Madchen und Jungen
zusammen. Die Altersklasseneinteilung erfolgt gemaB DLO.

WSV Schmiedefeld e.V. Verantw.: |6rg Bromel
Lotto Thiiringen-Supermarathon, Intersport-Marathon, TEAG-Halbmarathon,
Bauerfeind Sports Junior-Cross, Kostritzer Wanderung, Thiiringer Waldquell

Nordic Walking Tour

R TR TA Ll
[ J

Rennsteiglauf Sportmanagement & Touristik GmbH in Zusammenarbeit mit
Landessportbund Thiiringen e.V.
WSV Schmiedefeld e. V. und den Sportjugenden lim-Kreis, Suhl, Sonneberg,

Hildburghausen

AT |

Freitag, 24.05.2024

14:00 — 19:00 Uhr

Startnummernausgabe, Rennsteiglaufh

Sportplatz Schmiedefeld

Samstag, 25.05.2024

ab 07:30 Uhr

bis 30 min. vor Start Startnummernausgabe, Rennsteiglaufhalle

ab 07:30 Uhr
ab 09:00 Uhr
anschlieBend

Sportplatz Schmiedefeld
Warmup am Startbereich

Start Bauerfeind Sports Junior-Cross

Kinderprogramm mit Mitmachangeboten

.

0°
'Y -8

e BAUERFEIND
“a=d SPORTS

Bustransfer zum Start Junior Cross nach
Schmiedefeld, Transfer von Begleitern nach
Schmiedefeld

Oberhof Grenzadler iiber Busbahnhof (6,00 €)
Abfahrt 6.45 Uhr

Oberhof Busbahnhof (6,00 €)

Abfahrt 7.30 - 7.50 Uhr

Fir Teilnehmer Junior Cross kostenfrei.

Oberhof Busbahnhof (6,00 €)
Abfahrt 8.30 - 9.00 Uhr

Erwerb der Fahrkarte am 24.05.2024 und
25.05.2023 in der Startnummernausgabe in Oberhof

Bustransfer Parkplatze aus Richtung Suhl nach
Schmiedefeld (kostenfrei mit Parkticket 7,00 €)
Kalte Herberge, Wegscheide, Rimbachbrunnen

7.30 Uhr-17.00 Uhr

Bustransfer Schleusingen nach Schmiedefeld
(kostenpflichtig auch fiir Laufer)

Aus Richtung Suhl, Hildburghausen, Masserberg,
Coburg mit Werra-Bus Linie 202 ab Schleusingen
Zentrale Haltestelle ab 9.00 Uhr alle 2 Stunden bis
17.00 Uhr

Fahrpreis Einzelfahrt Schleusingen-Schmiedefeld

3,80€ oder Rennsteiglauf-Tagesticket 7,00 € /
Gruppentagesticket (bis 5 Personen) 21,00 €

Bustransfer Schmiedefeld nach Schleusingen
(kostenpflichtig auch fiir Laufer)

mit Werra-Bus Linie 202 ab Schmiedefeld 10.25 Uhr
alle 2 Stunden bis 18.25 Uhr mit Anschluss Richtung
Suhl, Hildburghausen, Masserberg, Coburg Fahrpreis
Einzelfahrt Schleusingen-Schmiedefeld 3,80 € oder
,,Rennsteiglauf-Tagesticket* 7,00 € / Gruppentages-
ticket (bis 5 Personen) 21,00 €

Bustransfer von Schmiedefeld nach:

Oberhof, Busbahnhof

Pendelverkehr ab | 1.00 Uhr, stiindlich nach Bedarf
Ringverkehr Schmiedefeld-Oberhof weiter nach
Zella-Mehlis mit Linie 422 (kostenfrei fiir Laufer)
Ringverkehr Schmiedefeld-Suhl weiter nach Zella-
Mehlis mit Linie PF (kostenfrei fur Laufer)

letzte Fahrt: 19.00 Uhr

limenau, Busbahnhof
mit IOV Linie 300 (kostenfrei fiir Laufer)
ab ' 10.35 alle 2 Stunden
letzte Fahrt: 20.35 Uhr



Landesentwicklungsgesellschaft
Thiringen mbH

Am richtigen Platz
ankommen.

Passende Gewerbeflachen
und -immobilien finden Sie bei uns.

flichen-thiiringen.de *«
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http://www.flächen-thüringen.de

DANK

AN UNSERE SPONSOREN
ABLIG Feinfrost GmbH

aerobee

Agrarmarketing Thiiringen

ANTENNE THURINGEN GmbH & Co.KG
AOK PLUS - Die Gesundheitskasse fiir Sachsen
und Thiiringen

Automobile Peter GmbH

Bauerfeind AG

Boels rental

BMW Autohaus Langenhan GmbH
BORN Senf & Feinkost GmbH

Cardio Concept

Deutsche Post Niederlassung Erfurt, Gera
Flessabank

Hako GmbH Werk Waltershausen
Hoffner Maobelgesellschaft GmbH & Co. KG
INTERSPORT Sport Luck

INTERSPORT Deutschland

Kastritzer Schwarzbierbrauerei

LEG Thiiringen

Lindig Fordertechnik

MSC Albus Metzner Partnerschaft mbB
Naturfleisch GmbH Rennsteig
Oberweissbach

Regionalverbund Thiiringer Wald
Rhon-Rennsteig-Sparkasse

RadArt Erfurt

REWE Markt GmbH

Salomon GmbH

Stahlwerk Thiiringen GmbH

Suhler Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG
TEAG Thiiringer Energie AG

Thiiringer Staatslotterie

Thiiringer Waldquell Mineralbrunnen GmbH
Thiiringer Waldshop
UNESCO-Biosphdrenreservat Thiiringer Wald
VW Autohaus Rainer Seyfarth

wta Carsten Weser GmbH

Wenk Bauunternehmung

VGRD

DANK AN INSTITUTIONEN, FIRMEN

UND PERSONLICHKEITEN
AVS Verkehrssicherung

Blumenhof Kerst

DRK Landesverband Thiiringen e.V.
EDV LOS

Elektro-Kriiger Schmiedefeld

FFW Suhl

FFW Schmiedefeld

FFW Vesser

FFW Neuhaus

Gasthaus Schmiicke

Gehlberger Hiitte

Gessert Reisen

Hauptmann Heizung-Liiftung-Sanitdr GmbH
KomBus Verkehr GmbH
Kur-Natur-Lehrinstitut Stiitzerbach gGmbH
Landespolizeiinspektion Gotha
Landespolizeiinspektion Saalfeld
Landespolizeiinspektion Suhl
Landessportbund Thiiringen e.V.
Landratsamt Hildburghausen
Landratsamt limkreis

Landratsamt Schmalkalden-Meiningen
Landratsamt Gotha

Landratsamt Sonneberg

Landratsamt Wartburgkreis
Meininger Busbetriebs GmbH
Mika-Timing

Mitteldeutscher Rundfunk
Opus.Conception graphic design

schulz

sportreisen

Polizeiinspektion Arnstadt-llmenau
Polizeiinspektion Bad Salzungen
Polizeiinspektion Eisenach

Polizeiinspektion Hildburghausen
Polizeiinspektion Schmalkalden-Meiningen
Polizeiinspektion Sonneberg

Putzteufel GmbH

RMI Catering

S+B Signaltechnik GmbH

staatliches Gymnasium Neuhaus

Stddtische Nahverkehrsgesellschaft mbH Suhl/Zella-
Mehlis

Stadtverwaltung Eisenach

Stadtverwaltung Neuhaus

Stadtverwaltung Oberhof

Stadtverwaltung Suhl

Thiiringer Forstamt Bad Salzungen

Thiiringer Forstamt Finsterbergen

Thiiringer Forstamt Frauenwald

Thiiringer Forstamt Gehren

Thiiringer Forstamt Leutenberg

Thiiringer Forstamt Marksuhl

Thiiringer Forstamt Neuhaus

Thiiringer Forstamt Oberhof

Thiiringer Forstamt Schleiz

Thiiringer Forstamt Schmalkalden

Thiiringer Forstamt Schonbrunn

Thiiringer Forstamt Sonneberg

Thiiringer Ministerium fiir Bildung, Jugend und
Sport

Thiiringer Ministerium fiir Inneres und Kommu-
nales

Thiiringer Ministerium flir Wirtschaft, Wissen-
schdft und digitale Gesellschaft

Tourismus GmbH Oberhof

Thiiringer Wald Shop

VOLK Werbung

web-esprit Erfurt

VSU Thiiringen

Zweckverband Thiiringer Wintersportzentrum

RUNNING-Highlights:

» Madeira-Trailrun

» Winterlicher DarB:

Laufen & Yoga

» Kilimanjaro-Marathon

» Saint-Tropez-Marathon
» Médoc-Marathon
» New York City Marathon

» Tallinn-Marathon

» Funchal-Marathon

» Two-Oceans-Marathon

» Midnight Sun Marathon Tromsé

... dlle Events online unter:

reisen.de



http://www.schulz-sportreisen.de



http://www.sportluck24.de

Fanartikel

Softbecher

Startnummernband Schlusselschweiband
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http://www.sportluck24.de

Zielort:
Schmledefer’

m—k Y

Freitag, 24.05.2025 s

16:00 — 20:00 Uhr  Getrankeversorgung und Laufermesse INTERSPORT Meier

Samstag, 25.05.2024 R
09:00 — 19:00 Uhr  Laufermarkt und Messe Gep \ @ o= 75
ab 10:00 Uhr musikalische Umrahmung mit Essen und

Getrankeversorgung
ab 11:00 Uhr Siegerehrung TEAG Halbmarathon 7 SofortAnmeld. BSS
ab 12:00 Uhr Siegerehrung Bauerfeind Sports Junior-Cross |
ab 14:00 Uhr Siegerehrung INTERSPORT Marathon und

LOTTO Thiringen Supermarathon
15.00 — 18.00 Uhr ~ Warmup mit ,,Die Rehbachtaler*
ab 18:00 Uhr Rennsteiglaufparty mit Partyband Hess

ek
O Junior Cross

Bustransfer nach Schmiedefeld
Oberhof Grenzadler tiber Busbahnhof (6,00 €) Abfahfrt 6.45 Uhr
Oberhof Busbahnhof (6,00 €) Abfahrt 7.30 - 7.50 Uhr

Fiir Teilnehmer Junior Cross kostenfrei.
Oberhof Busbahnhof (6,00 €) Abfahrt 8.30 - 9.00 Uhr Suhler Srale

Erwerb der Fahrkarte am 24.05.2024 und 25.05.2023 in der Startnummernausgabe
in Oberhof

Bustransfer von Neuhaus, Busbahnhof nach Schmiedefeld
Neuhaus, Busbahnhof (10,00 € Tagesticket)Abfahrt 9.30 Uhr
Erwerb der Fahrkarte am 24.05.2024 in der Startnummernausgabe in Neuhaus

und am 25.05.2024 an der Abfahrtshaltestelle. elascinimmbad

Bustransfer Parkplatze aus Richtung Suhl nach Schmiedefeld @ Bush_altesftelle .
(kostenfrei mit Parkticket 7,00 €) © Tourist Information

Kalte Herberge, Wegscheide, Rimbachbrunnen Erste Hilfe

=t 1 - 17.00 Uhr s | OTTO Thiiringen Supermarathon
= Intersport Marathon
—— TEAG Halbmarathon

—_ Thiringer Waldquell Nordic Walking Tour/
— Kostritzer Wanderung

== Bauerfeind Sports Rennsteig Junior Cross

Transfer von Eisenach nach Schmiedefeld

Eisenach, GeorgenstraBe 8 (15,00 €)

Abfahrt 9.30 Uhr

Erwerb der Fahrkarte in der Startnummernausgabe in Eisenach am 24.05.2024
und 25.05.2024

Kurtographie & Layout- © Marcus Witter, Rénnsteiglaufverein




'

Bustransfer von Schmiedefeld nach Oberhof, Busbahnhof:

Pendelverkehr ab I'l.00 Uhr, stiindlich nach Bedarf Ringverkehr Schmiedefeld-Oberhof
weiter nach Zella-Mehlis mit Linie 422 (kostenfrei fiir Laufer) Ringverkehr Schmiedefeld-Suhl
weiter nach Zella-Mehlis mit Linie PF (kostenfrei fiir Laufer), letzte Fahrt: 19.00 Uhr

18p |3)Z

limenau, Busbahnhof mit IOV Linie 300 (kostenfrei fiir Laufer)
ab 10.35 alle 2 Stunden, letzte Fahrt: 20.35 Uhr

Neuhaus, Busbahnhof

Pendelverkehr ab 13.30 Uhr, stiindlich nach Bedarf liber Frauenwald u. Masserberg
(kostenfrei fiir Laufer/ 10,00 € Tagesticket fiir Begleiter) letzte Fahrt: 19.30 Uhr
Erwerb der Fahrkarte am 24.05.2024 in der Startnummernausgabe in Neuhaus und am
25.05.2024 an der Abfahrtshaltestelle.

nach Eisenach

Ankunft Eisenach, GeorgenstraB3e (15,00 €), Pendelverkehr ab 14.00 Uhr,
stiindlich nach Bedarf, letzte Fahrt: 19.30 Uhr, Erwerb der Fahrkarte in der
Startnummernausgabe in Eisenach am 24.05.2024

Sonderfahrplan Werra Bus (kostenpflichtig auch fiir Laufer)
Schleusingen - Schmiedefeld Linie 202

nach Schleusingen ZH
Bus von Suhl Linie 200 an 08:55 10:55 12:55  14:55

~ Bus von Hildburghausen Linie 200an  08:57 10:57  12:57
14:57 16:57

14:48 16:48

AL e " @

Schleusingen, EKZ
Schleusingen, Felsenkeller09:021 1:02

Silbach
Schleusingerneundorf, Ort 09:10 I1:10 13:10 15:10 17:10

Hinternah, Schule
Hinternah

Schleusingen, EKZ
. Schleusingen,zH an  10:50 12:50 14:50 16:50 18:50

von Schleusingen ZH
Bus nach Suhl Linie 200

Rennsteig-
Halle

Fahrpreis je nach Strecke ab 3,80 € (Vollpreis) oder Rennsteiglauf - Tageskarte 7,00 € /
Rennsteiglauf - Gruppenkarte (bis 5 Personen) 21,00 €



AOKPLUS @&

Aus Liebe zur
Gesundheit

plus.aok.de

AOK PLUS. Die Gesundheitskasse
fur Sachsen und Thiringen.



http://www.plus.aok.de

Das Buch zum
Jubilaum!

Verkaut baim 51. Hennateiglauf,
Bestellungen jetrt moglich!
o g

i -

&

v

."'E:' 1_, 1-;:.:-;:
_I E:ﬁ

:
l“‘ﬂ-‘__ ’

e 0 7
el T 1 E
Xy ., ST e
Rim - - e r

M ’ ; " o
A b
o -
i a1 I

= -.-

: 19,90€

50

Rennsteiglauf 1973 - 2023
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Bei uns lauft's!

Nur ein Klick zur Karriereheimat!
Dein Firmenkontakt fiir:

v Ausbildungsangebote @%‘@

¥ duale Studienplitze T E" 2rme "
¥ ¥ Praktika
¥ ¥ Ferienjobs @, ™

= mi Aushildungs—
& Johangehoien

flo)o



http://www.karriereheimat.de

42

lhr Ansprechpartner fur TOP SERVICE

UTOHAUS ol
RAINER SEYFARTH Sarsice

ﬂ.-:':
Sy
=

Scan mich!
Autohaus Rainer Seyfarth Tel:0 36 21 -4552 0
GmbH & Co. KG Fax03621-28333

Seeberger Landstralle 1 E-Mail: info@autohaus-seyfarth.de
99867 Gotha www.facebook.com/autohausrainerseyfarth

www.autohaus-seyfarth.de

>

@ GEWES’

OUR DRIVE IS YOUR DRIVELINE

Abbildung zeigt Sonderausstattungen. rri-
Lass uns g€
¥ halten.

MEHR ERFAHREN
AUF UNSERER

DER ERSTE WEBSEITE, =
VOLLELEKTRISCHE
BMW iX2. JETZT BEI UNS.

Erstmals steht mit dem BMW iX2 auch ein vollelektrisches
Modell mit zwei Motorisierungen zur Auswahl. Hier
verschmelzen Gerdumigkeit und Performance der BMW X
Reihe mit neuesten Innovationen der Elektromobilitdt. Lassen
Sie sich vom ersten vollelektrischen BMW iX2 begeistern und
vereinbaren Sie eine personliche Probefahrt.

Gelenkwellenwerk StadtilIGHIDHS
www.gewes.de/karriere
www.langenhan-gruppe.de ——— &!:ANGENHA‘,N g

+ Miihihausen « Eisenach « Heiligenstadt - Weimar + Jena



http://www.autohaus-seyfarth.de
http://www.langenhan-gruppe.de
http://www.gewes.de/karriere
http://www.juettner.de

Juttner

Unsere Spezialisten analysieren lhre Flil3e und
Gelenke und geben konkrete Empfehlungen
fir lhre Gesundheit:

Anatomie - Gangbild - Druckverteilung - Funktion
Beweglichkeit - Flexibilitat - Stabilitat - Haut
Nagel - Schuhe

-
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IO D JU1TNER

Leben in Bewegung


http://www.juettner.de

Pure Entspannung an auf’ergewdhnlichen Orten.
Kurorte und Heilbdder in Thiiringen.

Entschleunigung beim Yoga im Weinberg in Bad Sulza.
Thiiringens Kurorte und Heilbdder bringen Abwechslung in
euren Erholungsurlaub: Entspannung, Kultur und Natur.

Thuringen

entspannen.thueringen-entdecken.de -entdecken.de

P, T T
9.4 s < S

g .

Ey s,



https://www.thueringen-entdecken.de/entspannen

