
  53. Rennsteig – Etappenlauf  14. - 18. August 2023 
   -   E   r   g   e   b   n   i   s   s   e   - 
Gesamtstrecke: Blankenstein – Hörschel     =     168,3 km 
Etappen:     I. Blankenstein – Spechtsbrunn    =       39,4 km 
     II. Spechtsbrunn – Neustadt a. R.    =       39,9 km 
    III. Neustadt a. R .  -  Oberhof    =       27,4 km 
    IV. Grenzadler b. Oberhof – Grenzwiese b. Brotterode =       27,3 km 
     V. Grenzwiese  -  Hörschel     =       34,3 km 
Bedingungen:   14. / 15.08.: 21. °C – 28 °C, wechselnd bewölkt, 
     schwül warm, böiger Wind; 
     16.08.: 18 °C- 24 °C, stark bewölkt, zeitw. aufgelockert; 
     17.08.. 18 °C – 24 °C, locker bewölkt, später neblig; 
     18.08.: 17 °C – 30 °C, vorw. sonnig; 
Ergebnisse: 
Frauen 
Janine Rechel (78 / Schäb.-Hall) 5:01:20 / 5:15:09 / 3:11:24 / 3:22:33 / 4:16:47 // 21:07:13       
Ulrike Hain (77 / Berlin)  5:01:20 / 5:15:09 / 3:11:24 / 3:22:33 / 4:16:47 // 21:07:13 
Daniela Wegener (76 / Amsterdam) 5:21:17 / 5:52:24 / 3:30:31 / 3:36:48 / 4:30:00 // 22:51:00 
Cornelia Brückner (68 / Meiningen) 5:39:16 / 6:03:31 / 3:39:05 / 3:36:48 / 4:30:00 // 23:28:40 * 
Nora Graul (56 / Meiningen)  6:02:57 / 6:06:45 / 3:43:30 / 3:46:35 / 4:37:14 // 24:17:01 * 
Ingrid Krügel (44 / Premnitz)  6:04:54 / 6:06:45 / 3:43:30 / 3:48:05 / 4:37:14 // 24:20:28 *Sen 
Ines Becker (69 / Arnstadt)  6:37:10 / 6:26:50 / 4:01:31 / 4:00:10 / 4:58:06 // 26:03:47 * 
Dörte Rothe (67 / Woltersdorf) 7:22:58 / 6:50:36 / 4:27:29 / 4:36:00 / 5:37:42 // 28:54:45 
Kathrin Pflücke (63  / Woltersdorf) 7:20:24 / 7:27:49 / 4:45:12 / 4:45:20 / 5:40:31 // 29:59:16 
 
Männer 
Nick Rothe (98 / Kiel)  4:08:20 / 4:27:24 / 2:39:04 / 2:50:42 / 3:48:10 // 17:53:40   PB 
Ronny Scharntke (77 / Elstra) 4:33:44 / 5:04:28 / 2:53:36 / 3:10:17 / 3:23:29 // 19:05:34 
Martin Mölders (58 / Arnstadt) 4:40:48 / 5:10:57 / 2:53:36 / 3:10:17 / 3:48:10 // 19:43:48 * 
Martin Niederprüm (68 / Wuppert.) 4:33:44 / 5:15:09 / 3:11:24 / 3:22:33 / 4:16:47 // 20:39:37 
Marco Möller (81 / Schwäb.-Hall) 5:01:20 / 5:15:09 / 3:11:24 / 3:22:33 / 4:16:47 // 21:07:13 
Christian Lemm (70 / Berka v.d.H.) 5:04:34 / 5:52:24 / 3:02:29 / 3:22:33 / 4:16:47 // 21:38:47 * 
Hans-Friedr. Lauerwald (52 / Gera) 5:51:32 / 6:14:46 / 3:43:30 / 3:50:51 / 5:12:00 // 24:52:39   Sen 
Heiko Schneider (70 / Waltershsn.) 7:33:14 / 6:16:14 / 4:01:31 / 3:48:40 / 5:05:01 // 26:44:40 
Frowin Dümmler (52 / Gera)  6:57:23 / 7:27:49 / 4:45:12 / 3:55:55 / 5:20:31 // 28:26:50 *Sen 
Michael Kohl (59 / Düsseldorf) 7:22:58 / 6:50:36 / 4:27:29 / 4:36:00 / 5:37:42 // 28:54:45 
Karl-Heinz Weber (58/Brandenburg) 7:20:24 / 7:27:49 / 4:45:12 / 4:45:20 / 5:40:31 // 29:59:16 
Sven Mußbach (66 / Zella-Mehlis) 37,5 km/ 5:42:19 / 3:21:56 / 3:09:47 / 4:11:10 // 166,4 km 
Markus Becker (65 / Arnstadt) 6:37:15 / n.a.     - Verletzung -    //   39,4 km  
 
Anmerkung: * Korrekturwerte nach Auswertung ohne Einfluss auf die Plazierung; 
     
Gesamtleiter:         Sieghard Zitzmann (Ilmenau) 
Wettkampfleiter:        Ulrich Röder (Gera), Assistentin d. WKL: Jutta Büchle (Gera) 
Betreuung u. Transport: Renate u. Horst Heyn (Manebach), Manfred Kliem, Detlef Schmidt  
          (Suhl) 
Leiter d. Verpfl.-Stellen: Horst Straubel (Blankenstein), Hans-Jürgen Pöhlmann (Brennersgrün), 
          Dieter Wiedemann (Hasenthal), Gerhard Müller (Steinach), Ina Mink- 
          mar-Hennig (Neuhaus), Margit Eidam (Ilmenau), Christian Ernst (Mas- 
          serberg), Achim Geier (Stützerbach), Hans-Jürgen Kolbe (Seligenthal), 
          Gunther Reuther (Ruhla) 
U. Röder 


