Krone fiir den
Team-Konig

Von Heidi Diehl, Schmiedefeld

Toll, einer aus unserem nd-Team,
freute ich mich, als ich etwa auf
halber Strecke der 17-Kilometer-
Nordic-Walking-Distanz vor mir
einen Laufer sah, der das rote
Mannschaftsshirt trug. Freundli-
che Begriilung, ein paar Worte
nach dem Befinden und eine Ver-
abredung am nd-Stand im Ziel in
Schmiedefeld — dann zog ich an
ihm vorbei. Was keine Kunst ist,
denn Reiner Losch kennt die Welt
schon ein paar Jahrzehnte ldnger
als ich. Zwei Stunden spiter sah
ich ihn beim Mannschaftstreff
wieder — mit einer Krone auf dem
Kopf. Die war ihm beim Zielein-
lauf aufgesetzt worden, weil er
gerade seinen 40. Wettkampf beim
GutsMuths-Rennsteiglauf erfolg-
reich beendet hatte.

Unser Team-Ko6nig gehort nun
zu den inzwischen weit {iber 1000
Traditionsldufern des grof3ten
Crosslaufes Europas, die 25 und
mehr Teilnahmen auf ihrem Kon-
to verbuchen kénnen. Jiirgen Lan-
ge, Prasident des GutsMuths-
Rennsteiglaufvereins, nannte sie
das »Salz in der Suppe des Renn-
steiglaufs«.

Nicht nur die 63 Mitglieder des
nd-Teams zogen vor Reiner Losch,
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der sich am Samstag ins Ehren-
buch des Rennsteiglaufs eintra-
gen durfte, den symbolischen Hut.
Auch Ehrenkapitan Bernd Schro-
der, ehemaliger Trainer des 1. FFC
Turbine Potsdam, war tief beein-
druckt von solch einer sportlichen
Lebensleistung. Wie {iberhaupt
von dem inzwischen 46-jahrigen
Thiiringer Laufevent. »Ich habe
immer gedacht, irgendwann muss
die Festwiese doch mal leer wer-
den«, sagte er am spiten Nach-
mittag, »aber hier scheinen sich
alle so wohl zu fiithlen, dass kei-
ner nach Hause will.«

Damit traf er genau ins Schwar-
ze, denn das zeichnet den Renn-
steiglauf aus: die familidre Atmo-
sphire, der Spal an der Bewe-
gung, das sportliche Miteinander
statt Gegeneinander.

So wie im Ziel jeder - egal wie
spit er ankam - bejubelt wurde,
war es auch beim nd-Treff. Man
freute sich gemeinsam {iber die
Leistungen der anderen und na-
tiirlich dariiber, sich nach einem
Jahr gesund und aktiv wiederzu-
sehen. Es wurde gefachsimpelt
und iiber Gott und die Welt er-
zahlt. Und natiirlich war unser
Ehrenkapitidn fiir Erinnerungsfo-
tos gefragt. Am Ende verabschie-
deten sich alle bis zum néchsten
Jahr an gleicher Stelle.

17 000 Meldungen gab es zum 46.
Rennsteiglauf am  Sonnabend.
Knapp 16 000 starteten. Warum die
anderen schon vorher ausstiegen,
weild keiner. Alle anderen wissen
aber, dass sie viel verpasst haben.

Von Michael Miiller, Schmiedefeld

Beim Rennsteiglauf aufzugeben, ist
eigentlich keine Schande. Das Gelauf
entlang des Kammweges des Thii-
ringer Waldes ist mal knochenhart,
mal schmierig, eben echt waldwegig.
In den 73,9 Kilometern des Super-
marathons stecken dazu rund 3300
Hoéhenmeter und iiber 1600 sogar
noch in den 21,2 Kilometern des
Halbmarathons. Nicht umsonst wird
dieses Sportereignis in der européi-
schen Szene geradezu mythisch ver-
klart. Es geht um glorreich erkdmpfte
Siege tiber sich selbst, aber auch um
Niederlagen.

Die Realitét scheint nicht ganz so
tragisch, sondern eher romantisch zu
sein. Denn beispielsweise ist die Aus-
stiegsquote fiir einen solchen Mas-
sencross erstaunlich gering. Sogar an
diesem Sonnabend waren es nur et-
was iiber zwei Prozent — und das bei
fiir Maitage auf dem Rennsteig sel-
tenen Temperaturen bis zu 28 Grad.

Wie meist im Leben und beim Sport
diirfte die Wahrheit auch fiir den
Rennsteiglauf irgendwo in der Mitte
liegen. Egal ob es um die Spitzen-
leute des Langstreckenmetiers geht
oder um stinknormale Straflen-,
Wald- und Wiesenjogger — dabei die
Nordic-Walking-Akteure und Wan-
derer gleich mit eingeschlossen, die
ja am Sonnabend auch auf vier Rou-
ten unterwegs waren.

Von Aufgabegefiihlen und -absich-
ten auf hochstem Niveau war bei-
spielsweise von Siegerinnen und Sie-
gern zu horen. Bei Kilometer 30 habe
sie sich nicht mehr richtig frisch ge-
fiihlt, erinnerte sich Supermarathon-
Siegerin Daniela Oemus. Und weiter:
»Ich wurde langsamer und dachte
mehrfach ans Aufhéren. Doch mein
Freund und der Gedanke daran, dass

meine Mutter und die Oma im Ziel
auf mich warten, trieben mich wei-
ter«. Und das dann gleich so weit, dass
sie im Ziel 32 Minuten vor der Zwei-
ten ankam.

Florian Neuschwander, ihr Man-
nersiegerkollege auf der langen Dis-
tanz, wusste es dhnlich zu berichten.
Erst sei er mit den drei Mitfavoriten
ganz vorn locker und plaudernd 15
Kilometer vor dem Feld hergelaufen.
»Dann wurden mir die Jungs zu
schnell, das war heute nicht so mein
Ding. Aussteigen war aber auch nicht
so die Option, denn dann wire ja die
ganze Anreise sinnlos gewesen.«
Schlief3lich hat er sie noch alle erst
ein- und dann iiberholt. Ende Januar
startet er iibrigens in Kalifornien beim
Western States Endurance Run {iber
100 Meilen, also mehr als doppelt so
lang wie der Rennsteig-Ultra und
noch mit fiinf Mal mehr Héhenme-
tern. Da kann er dann noch etwas lan-
ger griibeln, ob er aufgibt oder ob er
doch lieber gleich gewinnt.

Ja, so schén kann Selbstiiberwin-
dung auf hohem Niveau sein. Beim
gemeineren Ful3volk kommt die meist

Ergebnisse

Besser siegen
als aufgeben

16 000 Lauferinnen und Laufer starteten

Erst wollte sie fast aufgeben, sagt sie, dann siegte sie mit Riesenvorsprung: Daniela Oemus beim Supermarathon iiber 73,9

wesentlich unspektakuldrer daher.
Nehmen wir nur einige Beispiele aus
unserer nd-Mannschaft.

Uber den neuen 40-Teilnahmen-
Teamkoénig schreibt Heidi Diehl be-
reits in dem nebenstehenden Beitrag.
Dieser Reiner Losch macht kein Hehl
daraus, dass er »frither nur mit Lauf-
schuhen und ohne Nordic Walking
Stocke schon bessere Stunden auf
dem Rennsteig erlebt« habe. Nun, es
lduft eben nicht mehr wie einst im
Mai, aber er wiirde keinen Gedanken
ans Aufgeben verschwenden. Aus
dhnlichem Holz ist ein anderer nd-
Team-Senior geschnitzt. Ludwig
Amarell kam mit 2:21:55 h auf Platz
3 in der AK 80 beim Halbmarathon.
»Vielleicht auch mal aufgeben? Wo-
von redest Du da eigentlich?«, laute-
te seine Reaktion zum Thema.

Soviel zur Mlustration des Stim-
mungsbildes der allgemeinen »Renn-
steiglaufbasis«iberhaupt. Wobei es da
durchaus noch besondere Steige-
rungsnuancen gibt. So kam nd-Team-
laufer Heinz-Peter Schwertges nach
8:47:22 Super-Marathonstunden ins
Zielfestgeldinde von Schmiedefeld.

Supermarathon (73,9 km) Frauen
1. Daniela Oemus (Biirgel) 5:50:23 h
2. Annika Krull (Hamburg) 6:22:53
3. Basilia Forster (XC-Run.de)

6:34:34
Ménner
1. Florian Neuschwander (Frankfurt)
5:14:13

2. Marc Schulze (JKrunning) 5:23:15
3. Martin Ahlburg (LG Ultrateam)
5:31:39

Marathon (42,2 km) Frauen
1. Nora Kusterer (Oberkollbach)
2:56:23 h
2. Johanna Schreier (Arnstadt)
3:21:02
3. Monika Kahl (Thiiringen) 3:21:02

Maiénner
1. Sebastian Nitsche (DHfK Leipzig)
2:42:53 h
2. Michael Chalupsky (Heidelberg)
2:47:12
3. Marcel Krieghoff (Erfurt) 2:49:24

Halbmarathon (21,2 km), Frauen
1. Anne Barber (Berlin) 1:24:57 h
2. Tinka Uphoff (Berlin) 1:28:52
3. Anine Hell (Auslaufmodelle)
1:29:07

Ménner
1. Samsom Tesfazghi (S6émmerda)
1:13:02h
2. Tom Thurley (Potsdam) 1:14:46
3. Mike Poch (TSG Quedlinburg)
1:17:12

beim 46. GutsMuthszRennsteiglauf
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Dort deckte er sich am nd-Stand gleich
ordentlich mit der Soli-Olivenseife aus
der selbstverwalteten griechischen
Kooperative VIO.ME ein. »Die hab ich
jetzt dringend nétig«, sagt er. Und wie
sich herausstellte, nicht nur wegen des
»langen Kanten«. Heinz-Peter hatte 48
Stunden zuvor bereits in Waghé&usel
(Baden-Wiirttemberg) bei »Frieden
gehtl« teilgenommen, dem derzeiti-
gen deutschen Staffellauf gegen Riis-
tung und fiir Frieden, der am 29. Mai
nach Berlin kommt (nd, 18.5., Seite
18): »Gerade in diesem Kampf gilt
ganz besonders, nicht aufzugeben«.
Und auch Hans-Helmut Aue aus dem
nd-Team hat nicht etwa vergnatzt da-
ran gedacht aufzugeben, weil wir ihn
in unserer am Freitag verdffentlichten
Starterliste vergessen hatten. Nein, er
lief seine Strecke und kommt dann
auch am Wochenende aus Gottingen
zu ndLive nach Berlin.

Der Autor dieser Zeilen gesteht
hingegen, dass er ebenso wie bei all
seinen vorangegangenen Rennsteig-
ldufen mal ganz kurz ans Aufgeben
gedacht hat. Diesmal, als ihn zum wie-
derholten Mal ein scharfes Steinsplit-
terchen im Schuh quélte. Umge-
stimmt hat ihn allerdings nicht die
Rennsteiglaufweisheit »Qual vergeht,
Ruhm bleibt«. Die einfache Lésung
hief} stoppen, Schuh und Strumpf
ausschiitteln und weiter. Zu gewin-
nen war fiir ihn ohnehin nicht mehr
als ein solider Platz im letzten Halb-
marathonfiinftel.

Letztendlich waren also alle schier
restlos gliicklich im gemeinsamen Ziel
von Schmiedefeld. Bis vielleicht auf
ein paar Ausnahmen, die es immer
gibt. Und bis eben auf die, die sich
erst angemeldet hatten und dann ei-
nen Supertag haben sausen lassen.
Rennsteiglaufprésident Jiirgen Lange
zeigte sich ganz begeistert: »Ich habe
mir gerade das Geschehen auch mal
von oben anschauen koénnen, also
runter auf den bunten und von Tau-
senden belebten Sportplatz geschaut
— einfach Klasse, super! Danke an al-
le Helfer, Partner und Sponsoren und
an alle Teilnehmer!«



