Erst helfen und organisieren und dann noch laufen

Ohne die ehrenamtlichen
Helfer ware auch der 46.
GutsMuths-Rennsteiglauf
nicht denkbar gewesen.
Manche hatten nach den
stundenlangen Vorberei-
tungen sogar noch Lust,
selbst mitzulaufen.

Von Theo Schwabe

Oberhof — Auch sie gehorten zum
Heer der unzdhligen Freiwilligen, die
zum Gelingen der grofdten breiten-
sportlichen Veranstaltung Thiirin-
gens beigetragen haben: Renate
Spoérl vom WSV 05 Oberhof und
Giinter Ganfd vom TSV Zella-Mehlis.
Und wenn sich einige der fleiRigen
Helfer wie die beiden nach ihrem eh-
renamtlichen Engagement in der Or-
ganisation und Vorbereitung dann
auch noch selbst in die Schar der
Tausend aktiven Teilnehmer einrei-
hen, ohne dabei im sportlichen Ram-
penlicht zu stehen, ringt das Hoch-
achtung und Anerkennung ab!

Fast mochte man es als den hellen

Wahnsinn bezeichnen, wenn knapp
24 Stunden zuvor im Oberhofer
Haus des Gastes am Kurpark der Run
Tausender Teilnehmer des Halbma-
rathons auf die Startnummernausga-
be einsetzt. Dann ist trotz bester Lo-
gistik jede nur erdenkliche helfende
Hand gefragt, um Staus zu vermei-
den und auf jede Frage auch eine pas-
sende Antwort zu geben. Und da ist
es gut, wenn sich die Organisatoren
des Rennsteiglaufs auf die Gymnas-
tikfrauen des WSV 05 Oberhof ver-
lassen kénnen.

Ohne Sport geht es nicht

Seit iiber 20 Jahren steht auch Re-
nate Sporl ihren ,Mann” und hat ge-
meinsam mit Uta Herrnkind und Su-
sanne Gemperlein alles fest im Griff.
Renate Sporl weifl genau, worauf es
ankommt. Routine ist schon erfor-
derlich, aber genauso das individuel-
le Gesprdch zur Strecke, sofern ge-
wiinscht. Und wer von den Laufern
auf Renate Sporl trifft, ist da hundert-
prozentig an der richtigen Adresse.
Denn nach der Startnummernausga-
be bereitet sich die sportliche Senio-
rin selbst auf die Halbmarathonhatz

vor. ,Wenn ich meine sportliche Ak-
tivitat beim Rennsteiglauf Revue pas-
sieren lasse”, so die 77-Jahrige, ,ist
das heute bestimmt mein 15. Start.
Spafy am Sport, die Freude, mit
Gleichgesinnten zu laufen, gehoéren
einfach zu meinem Leben.” Der

Sport hat in ihrer Familie schon im-
mer eine besonders wichtige Rolle
gespielt, war doch Sohn Uwe Sporl

einst talentierter Nachwuchs-Ski-
langlaufer.

Als der Startschuss zum Halbmara-
thon in der Tambacher Strafie fiel,
hatte sich Renate Sporl in einen der
hinteren Blocke eingeordnet. Locker
und leichtfiiflig bewiltigte die
77-Jahrige die 21,1 Kilometer und er-
reichte nach 2:57:53 Stunden das
schonste Ziel der Welt, Schmiede-

feld. Nur Rosemarie Schuck (LT Hei-
denrod) war in 2:54:19 Stunden in
ihrer Altersklasse (W75) schneller.

Immer noch dabei

Als Giinter Ganf3 vom TSV Zella-
Mehlis seine Startnummer 13321 im
Haus des Gastes am Stand von Rena-
te Sporl in Empfang nahm, kam der
66-Jahrige gerade von der Org.-Sit-
zung zur Vorbereitung der Deut-
schen Seniorenmeisterschaften im
Mehrkampf am 14. Juli 2018 sowie
den Deutschen Senioren-Wurfmehr-
kampf-Meisterschaften und Lang-
staffeln am 4. und 5. August in Zella-
Mehlis. ,Ich bin fiir die Erstellung
des Programmbheftes und fiir die Sie-
gerehrungen verantwortlich”, sagt
Ganf, der 1978 erstmals beim Renn-
steig-Marathon an den Start ging.
,In den 80er Jahren habe ich nach
der Geburt unserer Kinder eine Pause
eingelegt, bin dann aber nach 1990
wieder voll ins Rennsteiglaufgesche-
hen eingestiegen.” Das immer mit
Spal und Freude, auch wenn Ganf}
heute nicht mehr so schnell wie einst
unterwegs ist. ,Die Strecke von Ober-
hof bis Schmiedefeld habe ich vor

rund 20 Jahren noch in 1:21 bewal-
tigt. Heute ist mein Ziel so um die
zwei Stunden”, sagt Ganf. Die Al-
tersklasse M65 war sehr gut besetzt.
Doch das spielte fiir Ganf3, dessen
Sohn Stefan ebenfalls ein sehr talen-
tierter Sportler war und in der deut-
schen Bestenliste iiber 1000 Meter
und 2000 Meter Hindernis auf Platz
drei rangierte, keine Rolle. Spafy am
Laufen, Freude haben und sich in die
groRe Rennsteiglauffamilie einrei-
hen, das sind immer wieder seine
Motive.

Dieses Erlebnis zu genieflen ist
aber nur moglich, wenn es viele en-
gagierte Helfer gibt, die so ein Event
auf die Beine stellen. Im Wissen um
diesen enormen Aufwand ist es fiir
Ganfd selbstverstandlich, sich in die
Organisation der Deutschen Senio-
renmeisterschaften einzubinden, die
mittlerweile zum siebten Mal in
Zella-Mehlis stattfinden. Der TSV
Zella-Mehlis hat sich dank seiner
qualitativ hochwertigen deutschen
Seniorenmeisterschaften zu einem
verldsslichen Partner des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes entwickelt.
Und daran hat Rennsteiglaufer Giin-
ter Ganfd wesentlich Anteil.



