Samstag, 26. Mai 2018

ren 400 Teilnehmer portratiert. 66 der 400 Aufnahmen sind noch bis 10. August in Erfurt zu sehen. Das Gliicksgefiihl kénne schon beim Anschauen der Bilder iiberschwappen, sagt der Fotograf.

2 Man lauft wie aut Wolken“

Der Moment, wenn ein
Laufer nach kilometerlan-
ger Qual iiber die Ziellinie
geht, ist unbeschreiblich.
Jens Hauspurg hat ihn
beim Rennsteiglauf 2016
eingefangen und fiir die
Ewigkeit festgehalten.
Jetzt zu sehen in Erfurt.

Von Karsten Tischer

Erfurt — Irgendetwas stimmt hier
nicht. Sie licheln. Sie licheln alle.
Als wiére nichts gewesen. Als wéren
sie gerade nicht Dutzende Kilometer
am Stiick gerannt, so schnell, wie es
der eigene Korper eben hergibt. Und
dann lacheln sie, obwohl jede Faser
doch kurz vorm Bersten sein miisste.
Obwohl man einige von ihnen fest-
halten muss, damit sie nicht in sich
zusammensacken.

Es ist 2016, der 44. Rennsteiglauf
lauft und ein paar Meter neben dem
Zieleinlauf in Schmiedefeld steht ein
kleines Zelt. Innen ist es schwarz wie
die Nacht. Jens Hauspurg fithrt einen

Liufer nach dem anderen in die
Dunkelheit. Dann macht es klick
und die Kamera halt fest, was Exper-
ten das ,Runner’s High” nennen -
oder auf Deutsch ,Lauferhoch”, was
fast schon zu harmlos klingt fiir das,
was es ist. Denn das Gefiihl, das sich
im Korper eines Laufers nach getaner
Arbeit breitmacht, ist wohl unbe-
schreiblich. Das zufriedene Lacheln -
jener gliickstrunkene Gesichtsaus-
druck, den die Endorphine nach
drauflen an die Aufienwelt senden —
ist nur ein banaler Abglanz dessen,
was dahinter vor sich geht.

,Unsere Erwartung war, dass wir
Wracks sehen, die nicht mehr stehen
konnen”, erinnert sich Jens Haus-
purg an die Anfange seines Foto-Pro-
jekts, das er mit seinen Studenten
von der Weimarer Bauhaus-Universi-
tat 2015 ins Leben gerufen hat. Aber
der Start vor drei Jahren ist holprig.
Hauspurg setzt auf analoge Technik,
auf eine Grofformat-Kamera mit
schwarzem Tuch, wie man sie heute
nur noch aus Geschichtsbiichern
kennt. Sie arbeitet nur sehr langsam.
Der Ertrag ist tiberschaubar. Nicht
einmal 50 Bilder entstehen.

Ein Jahr spiter — Hauspurg ist nun
ohne seine Studenten am Rennsteig

— funktioniert die Technik schneller.
400 Mal driickt er auf den Ausloser,
lockt einen nach dem anderen Lau-
fer vom Ziel in sein Zelt. Nur wenige
Minuten vergehen von jenem magi-
schen Moment, das Unmogliche ge-
schafft zu haben und dem Portrit.

Sportfotografie ist fiir den 37-Jdhri-
gen nichts Neues. Sieben Jahre arbei-
tete er vor seinem Wechsel an die
Uni, wo er Kiinstlerischer Mitarbeiter
im Bereich , Fotografie” der Fakultdt
Kunst und Gestaltung ist, bereits als
selbststindiger Fotograf. Hauspurg
halt alles, was mit Sport zu tun hat,
in Bildern fest. Meist sei es dabei aber
mehr um Quantitit als Qualitat ge-

gangen, erzahlt er. Das sei beim
Rennsteiglauf anders.

Hauspurg verzichtet auf die ,digi-
tale Inflation”, wie er das Fotografie-
ren in Zeiten nennt, in denen allein
beim Online-Dienst Instagram pro
Tag bis zu 80 Millionen Bilder hoch-
geladen werden. Stattdessen ist das
Foto fiir ihn genauso wie der Sport,
den es abbildet, ein langer Prozess,
auf den man sich vorbereitet, um auf
den Punkt da zu sein, wo man hin
will. Und wo am Ende etwas einzig-
artiges und wertvolles entsteht.

Die Schwarz-Weif3-Portrits sind
Einblicke in ein Gefiihl, das der Aus-
dauersport nahezu exklusiv hat.
,2Man lduft wie auf Wolken”, ver-
sucht es Hauspurg zu erkldaren. Die
Wissenschaft ergdnzt: Beim ,Run-
ner's High” sind die Schmerzen
plotzlich wie weggeblasen. Und das
Gefiihl, ewig weiterlaufen zu koén-
nen, durchstromt den Laufer. Frauen
sollen dafiir sogar wohl noch anfélli-
ger sein, sagt Jens Hauspurg. Das
habe ihm Dr. Willi Heepe einmal in
einem Gesprdch erzahlt. Heepe war
liber Jahre medizinischer Leiter des
Berlin-Marathons.

Aber wie kann man einem Nicht-
Laufer nun das ,Runner’s High” be-

greiflich machen? Fiihlt es sich so an
wie ein Orgasmus? Vielleicht sogar
noch besser? Hauspurg muss lachen
und sich die Antwort verkneifen, um
zu Hause mit seiner Frau keinen Ar-
ger zu bekommen.

Hauspurg selbst jedenfalls hat die-
ses Gefiihl siichtig gemacht. 2017 lief
er seinen ersten Rennsteiglauf. Dafiir
legte er sogar seine Kamera beiseite.
Nicht mal fiir ein paar Schnapp-
schiisse unterwegs hat sie ihn beglei-
tet, auch nicht in diesem Jahr beim
Halbmarathon. ,Man muss loslas-
sen, um es zu geniefden”, sagt der Fo-
tograf. Seine Frau lauft tibrigens mit.

Waldemar ist da!

Die Ausstellung ,,High* ist noch bis
zum 10. August im Kulturhaus Da-
cheréden in Erfurt (Anger 37) zu se-
hen. Offnungszeiten: Montag bis
Freitag, 12 bis 17 Uhr, Samstag von
10 bis 15 Uhr. Am 19. Juni findet
dort im Rahmen der Ausstellung ab
19 Uhr ein Gesprach mit dem Foto-
grafen und dem ehemaligen Mara-
thonldufer und Olympiasieger Wal-
demar Cierpinski statt. Cierpinski
holte 1976 in Montreal und 1980 in
Moskau Gold. Der Eintritt ist frei.
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