Training fiir den
Rennsteiglauf

Apfelstiddt. Drei Wochen vor
dem Rennsteiglauf laden Renn-
steiglaufverein und Laufladen
Erfurt alle Marathonneulinge
und -interessierten am Sonntag
(10 Uhr) zum Trainingslauf ein.
Mit Start und Ziel in Apfelstddt
geht es iiber 28 Kilometer ein-
schlieflich dreier Verpflegungs-
stellen rund um die Drei Glei-
chen. Umkleide- und Dusch-
moglichkeiten gibt es im Hotel
»Best Western“ Apfelstédt.
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