Erlebnislauf im
Kulturlandschaftspark

Vachdorf - Bereits zum 14. Mal findet
der Kulturlandschaftspark (KLP)-Er-
lebnislauf mit Start (10 Uhr) und Ziel
am Kulturhaus der Gemeinde Vach-
dorf statt — der Aktivtag im Kultur-
landschaftspark Oberes Werratal ist
fiir Sonntag, 29. April, geplant.

Im Jahr 2004 erstmalig durchge-
fiihrt, hat sich dieser Tag im April als
feste Grofie im sportlichen Leben der
Region etabliert. Angefangen hatte es
mit 17 Teilnehmern. Diese Zahl ging
standig nach oben. Rekordteilnehmer
waren vor einigen Jahren 170 Laufer
und Wanderer. Wurde in den ersten
Jahren immer abwechselnd in einer
der drei Mitgliedsgemeinden gestartet,
so ist Vachdorf mittlerweile fester Aus-
tragungsort geworden.

Zahlreiche Helfer sind auch in die-
sem Jahr wieder mit verschiedensten
Aufgaben betraut. Das reicht vom
Fiihren der Startlisten tiber die Zeit-
nahme, Streckenmarkierung bis hin
zur Versorgung der Laufer an der Stre-
cke sowie zum Mittagessen.

Spafd- und Trainingslauf

Am Veranstaltungstag werden fol-
gende Offerten angeboten: Spaf3- und
Trainingslauf tiber die Distanzen 26
und 13 Kilometer. Der Lauf ist nicht
zeitorientiert entlang des Panorama-
weges und dient mit zur Vorbereitung
auf den diesjahrigen Rennsteiglauf.
Die Teilnahmegebtihr betrdgt 12 Euro
je Strecke.

Weiterhin kann ab 10 Uhr an einer
gefiihrten Wanderung teilgenommen
werden. Die Distanz betragt rund zehn
Kilometer. Wahrend der Wanderung
gibt es ,nebenbei” noch Informatio-
nen zur Geschichte der Region, sowie
Wissenswertes zur Geologie, Okologie
sowie zur Pflanzen- und Tierwelt aus
erster Hand. Hierfiir ist eine Startge-
biihr von 6 Euro zu entrichten. Wer
die Nische zwischen Lauf und Wande-
rung bevorzugt, ist beim Nordic-Wal-

king bestens aufgehoben. Hier betragt
die Streckendistanz ebenfalls etwa 13
Kilometer. Startgebtihr: 12 Euro.

Uber die Internetseite
www.klp-erlebnislauf.com kann die An-
meldung bis spétestens 23. April erfol-
gen. Die Anmeldung zum Mittagessen
nicht vergessen — es werden Klofie mit
Gulasch und Salat gereicht, die Porti-
on fiir 7,50 Euro ( Zahlung am Tag vor
Ort). Nachmeldungen fiir Kurzent-
schlossene konnen am Veranstal-
tungstag ab 8.30 Uhr bis eine halbe
Stunde vor dem Start erfolgen.

Die Strecken tiber die Gemarkungen
Belrieth, Vachdorf und Leutersdorf,
beidseitig entlang der Werra, haben
ein abwechslungsreiches Profil — be-
achtliche Héhenmeter sind zum Teil
zu bewadltigen — und sind von den Spe-
zialisten des Laufladens Erfurt und des
Rennsteiglaufvereins im Rahmen der
Aktion , Geh aufs Ganze” als Vorberei-
tungslauf fiir den Rennsteiglauf am
26. Mai 2018 auserwahlt. Die Strecken
entlang des Panoramaweges ,Eber-
hard Baumann” sind gut gekennzeich-
net und der Untergrund besteht zu 80
Prozent aus Wald- und Wiesenwegen.

Der KLP Oberes Werratal entstand
2001 nach verschiedenen Studien zur
Entwicklung der Region in Hinsicht
auf okologische Landbewirtschaftung,
Naturschutzprojekte und touristische
Nutzung. Die Gemeinden Vachdorf,
Belrieth und Leutersdorf sind gemein-
sam aktiv innerhalb und auflerhalb
des Landschaftsparkes. Auf dem Pano-
ramaweg, dem Werrawiesenpfad, dem
Archiologiepfad oder dem Okologie-
Erkundungspfad kann man den KLP
erkunden. An vielen Stellen bieten
sich tolle Aussichten auf das Werratal,
wurden Rastpldtze geschaffen oder
kann man sich an Schautafeln tiber
die Flora und Fauna der Region infor-
mieren. Uber den regionalen Panora-
maweg erfolgt der Einstieg in die tiber-
regionalen Wanderwege Kelten-Erleb-
nisweg und Werra-Burgen-Steig. mw
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