Samstag, 24. Mdrz 2018

Volksldufe in Thiiringen

Thiiringer Leichtathletik-Lauf-Cup

14. April: 40. Kyffhauser-Berglauf in Bad Frankenhausen,
6 km, 14,9 km, 22,2 km, 42,195 km

28. April: 40. Lange-Bahn-Lauf in Mébendorf, 9,7 km,
20,7 km

01. Mai: 24. Hainichlauf in Mihla, 6 km, 13 km, 21,1 km
12. Mai: 38. Silberberglauf in M6hrenbach, 11 km, 18 km
10. Juni: 37. Vogelberglauf in Bleicheroda, 10 km, 21,1
km

17. Juni: 18. Kirschlauf in Kleinfahner, 4 km, 14 km

23, Juni: 11. Sonnenwendlauf in Breitenbach bei Zeitz, 10
km, 20 km

29. Juli: 31. Frankenwaldlauf in OBla, 7 km, 21,1 km

19. August: 15. PleBlauf in Breitungen, 6 km, 10,5 km, 30
km

02. September: 42. Mommelsteinlauf, 3 km, 8 km, 16 km
08. September: 42. Holzlandlauf in Hermsdorf, 5 km, 11
km, 22 km

30. September: 11. Saale-Rennsteig-Marathon in Piesau,
9 km, 25,2 km,43,2 km

11. November: 38. Herbstlauf in Meuselwitz, 5,5 km,
10,8 km

Thiiringer Meisterschaften

08. April: Halbmarathonmeisterschaften in Apolda

29. April: Berglaufmeisterschaften im Breitungen, 7. PleB-
lauf

04. August: Landesmeisterschaften 5000 m in Zella-Meh-
lis

22. September: Landesmeisterschaften 10000 Meter in
Ohrdruf

20. Oktober: Landesmeisterschaften im Crosslauf in Zeu-
lenroda

Thiiringer Landschaftscup
Rhon-Werratal-Thiiringer Wald

15. April: 16. Rhoner Volkslauf, 6 km, 11 km, 21,1 km
10. Juni: Famberglauf in Fambach, 10,9 km, 21,2 km

01. Juli: Town & Country Rennsteigquerung in Bad Sal-
zungen, 10,5 km, 21,1 km, 42,195 km

19. August: Breitunger PleBlauf 10,5 km, 21,1 km 30 km
03. September: 42. Mommelsteinlauf, 3 km, 8 km, 16 km

Werra-Rennsteig-Cup

14. April: 14. Strauthainlauf in Streufdorf, 9 km, 12 km
28. April: 17. Gleichberglauf in Gleichamberg, 1,5 km, 5
km, 12 km

13. Mai: Slusialauf in Schleusingen, 5,5 km, 14,1 km, 21,1
km

30. Mai: Abendsportfest in Veilsdorf, 5 km

09. Juni: Kreismeisterschaften in Schleusingen, Laufe in
der Cupwertung

25. August: 15. Hildburghéuser Stadtlauf, 1,1 km, 2 km, 4
km, 9 km

08. September: 26. Werraquell-Lauf in Fehrenbach, 3 km,
5km, 12 km

22. September: 9. Eichberglauf in Eisfeld, 1,5 km, 2,5 km,
5km, 10 km

14. Oktober: Herbstcross in Masserberg, 1. Wertungslauf
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Thiiringer Klassiker-Cup

22. April: 7. Tirmelauf in Bad Langensalza, 3,5 km, 5 km,
12,5 km

13. Mai: 25. Gothaer Sparkassen City-Lauf, 11,1 km

10. Juni: 6. Erfurter Waldlauf und 18. Thiiringer Frauen-
lauf, 10 km

19. August: 11. Zweitalsperrenlauf in Tambach-Dietharz,
6 km, 12 km, 17 km

26. August: 38. Konigseer Stadtwaldlauf, 2 km, 10 km, 20
km

08. September: 15. Treffurter Stadtlauf, 5,5 km, 10,5 km
30. September: 14. Nordhéuser Stadtlauf, 3,3 km, 6,6
km, 9,9 km

13. Oktober: Weimarer Stadtlauf, 10 km, 21,1 km

IIm-Kreis-Cup

31. Mdrz: 15. Osterlauf ,Rund um die Talsperre Heyda"
10 km, 20 km

28. April: 28. Amstadter Citylauf, 3 km, 5 km, 10 km

04. Mai: 6. Alteburglauf in Amstadt, 3,5 km, 10 km

06. Juni: 30. Kickelhahn-Berglauf, 5,7 km

07. Juli: 16. Schneekopflauf in Schmiedefeld, 12,7 km
18. August: Sandhasenlauf ,Rund um den Veronikaberg”
in Martinroda, 5 km, 10 km

08. September: 39. Fl6Bgrabenlauf in Grafenroda, 11
km, 21,1 km

09. September: Wachsenburg-Crossing in Wachsenburg,
4.6 km, 10,6 km

22. September: Hohe-Buchen-Lauf in Arnstadt, 3,5 km, 7
km, 11,8 km

30. September: 38. Kienberglauf in Oehrenstock, 11,2
km, 16,7 km

Traditionslaufe in Siidthiiringen

14. April: 14. Friihjahrslauf in Sonneberg

11. Mai: 34. Abendberglauf in Friedrichroda

16. Juni: Marathoncross um den Messepokal in Bad Lie-
benstein

05. August: 8. Dolmarlauf in Metzels

17. August: 2. Sonneberger Spielzeuglauf

26. August: 31. Beeberg-Berglauf Suhl-Goldlauter

01. September: 41. Goldberglauf in Reichmannsdorf
02. September: 11. Hermann-Pistor-Lauf in Sonneberg
09. September: 12. Geba-Berglauf in Geba

16. September: 38. Steinachtal-Lauf in Blechhammer
03. Oktober: 28. Meininger Citylauf

07. Oktober: Rennsteig-Herbstlauf von Neuhaus nach
Masserberg

30. Dezember: 48. Meininger Silvesterlauf

Extremlaufe

05. August: Rats-Runners-Extrem-Cup in Walldorf

8. September: 2. Stdthiiringen-Trail in Suhl, 17,4 km,
47,50 km, 64,90 km

8. Dezember: 7. Getting Tough The Race in Rudolstadt

Rohler einziger
Olympia-Kader

Erfurt — Der Jenaer Speerwurf-Olym-
piasieger Thomas Rohler ist auch in
diesem Jahr der einzige Thiiringer im
Elitekader des Deutschen Leichtath-
letik-Verbandes. Der 26-Jdhrige ge-
hort dem 32 Athleten umfassenden
Olympia-Kader des DLV an. Mit den
Gehern Jonathan Hilbert (LG Ohra-
Energie) und Karl Junghannf} sowie
Hindernisldufer Tim Stegemann und
dem deutschen Sprint-Rekordler
Julian Reus (alle Erfurter LAC) wur-
den vier weitere Thiiringer Athleten
dem Perspektivkader und damit
auch der Nationalmannschaft zuge-
ordnet.

Zwolf Nachwuchs-Leichtathleten
wurden in den Nachwuchs-Kader 1
und sechs in den Nachwuchs-Kader
2 des Deutschen Leichtathletik-Ver-
bandes eingestuft. dpa
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ener Boom: Fiir die Lauferschar halt der Laufsport-Kalender viele Veranstaltungen bereit.
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Breitgetachertes Angebot:
Rennsteiglauf und viele Klassiker

Neben dem 46. Guts-
Muths-Rennsteiglauf am
26. Mai hilt der Thiiringer
Laufsport-Kalender mit
rund 100 Terminen
beinahe wochentlich eine
oder mehrere Veranstal-
tungen parat.

enn es in den nichsten
Wochen bis zum absolu-
ten Thiiringer Lauf-Ho-

hepunkt, dem 46. GutsMuths-Renn-
steiglauf am 26. Mai, Schlag auf
Schlag geht, haben die Liuferinnen
und Laufer im Rahmen der traditio-
nellen Winterlaufserie des FEisen-
acher LV Creuzburg die Wettkampf-
saison langst eingeldutet. Mit dem
28. Veilsdorfer Waldlauf, dem 38.
Fuchsberglauf in Gera, dem 40. Al-
bert-Kuntz-Lauf in Nordhausen so-
wie dem 23. Lauf in den Friihling in
Bad Berka standen zudem weitere in-
teressante Laufveranstaltungen in
Thiiringen auf dem Programm.

In Stdthiiringen fiel der Start-
schuss bei frostigen Temperaturen
am vergangenen Wochenende beim
Veilsdorfer Waldlauf, der als Wer-

tungslauf zur beliebten Werra-Renn-
steig-Cup-Laufserie ausgeschrieben
ist. Die Serie feiert in diesem Jahr un-
ter ,9 Laufe - ein Motto — Kinder
stark machen gegen Drogen” ihre 21.
Auflage.

Tradition und Qualitdt

Wirft man einen Blick in den Lauf-
kalender des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes (DLV), werden chro-
nologisch insgesamt tiber 3200 offi-
ziell angemeldete Laufveranstaltun-
gen vom Straflenlauf, Trails/Ultra-
trail, Berglauf, Cross- oder Waldlauf,
Frauenlauf, Charitylauf bis hin zum
Adventure Run im freien Geldnde
aufgelistet. FEin Beispiel, warum
Volkssportlaufe heutzutage mittler-
weile zum absoluten Urgestein brei-
tensportlicher Angebote zdhlen und
sich von Jahr zu Jahr ungebrochener
Resonanz erfreuen, ist der Guts-
Muths-Rennsteiglauf. Der Zuspruch
fiir die mit Abstand grofite breiten-
sportliche Veranstaltung in Thiirin-
gen hdngt nicht nur von ihrer Tradi-
tion ab, sondern auch von der Quali-
tit und den Rahmenbedingungen.
Ohne Zweifel hat hier der Rennsteig-
lauf Mafistdbe gesetzt und war wohl
letztendlich auch Ausloser attrakti-

ver Landschafts-Laufserien mit Cup-
Wertungen.

Als der 1990 der Thiiringer Leicht-
athletik-Verband (TLV) den Thiirin-
gen-Cup aus der Taufe hob, brach ein
bis dato kaum gekannter Laufer-
boom aus. Das facettenreiche Ganz-
jahres-Angebot mit den verschiede-
nen Cup-Serien war bestens zur
ernsthaften Vorbereitung fiir jeden
Laufer auf Laufevents und Meister-
schaften wie auf den Rennsteiglauf,
Strallenlauf-, Halb- und Marathon-
meisterschaften ausgerichtet. Mitt-
lerweile bestimmen Laufer und Lau-
ferinnen des Rennsteiglaufvereins
das Tempo auf nationaler wie inter-
nationaler Ebene.

Drei Cup-Serien im Stiden

Stidthiiringen ist mit der Ausrich-
tung von drei Cup-Serien gegeniiber
anderen Landesregionen in der Thii-
ringer Laufszene {iiberdimensional
vertreten: dem Landschaftscup
,Rhon-Thiiringer ~ Wald“, dem
»Werra-Rennsteig-Cup” sowie dem
,lmkreis-Cup mit insgesamt 27
Laufveranstaltung. Hinzu kommen
noch Veranstaltungen im Meister-
cup, die 5000-Meter-Landesmeister-
schaften in Zella-Mehlis sowie der

TLV-Laufcup mit vier Events: dem
40. Lange-Bahn-Lauf, dem 38. Silber-
berglauf in Mohrenbach, dem 15.
Plef}lauf und dem 42. Mommelstein-
lauf. Nicht unerwahnt sollte der be-
reits am 18. Februar ausgetragene 12.
Kristall-Marathon im Erlebnisberg-
werk Merkers bleiben. Mit 660 Star-
tern ist die Veranstaltung auch inter-
national zu einem Begriff geworden.

Dem 46. GutsMuths-Rennsteiglauf
am 26. Mai wollen und werden die
Cuplauf-Veranstaltungen vom Harz
bis zum Thiiringer Wald keine Kon-
kurrenz machen. Sie locken aber in
Vorbereitung auf Thiiringens mit Ab-
stand grofites Laufevent bereits tau-
sende laufbegeisterte Frauen und
Miénner an. Zu den Sidthiiringer
Klassikern zdhlen 2018 wieder der
der Rhoner Volkslauf mit rund 1000
Teilnehmern, der Silberberglauf in
Mohrenbach, die anspruchsvollen
Bergldaufe am Kickelhahn und am Be-
erberg, der Plefberglauf, der Mom-
melsteinlauf, der Geba-Berglauf und
nicht zuletzt der Meininger City-
und Silvesterlauf.

Hunderte Teilnehmer werden
auch wieder beim Extremlauf ,Rats-
Runners” in Walldorf sowie beim
,Getting Tough” im Dezember in Ru-
dolstadt erwartet. scw

Team-Gold fiir Bing und Wick
i

Reit im Winkl - Thiiringens Skilang-
laufer haben zum Auftakt der Deut-
schen Meisterschaften in Reit im
Winkl im Teamsprint (Freistil) vier
Podestplitze erkampft. Gold bei den
Maénnern ging bei Dauerschneefall
an Olympiastarter Thomas Bing
(Rhoner WSV Dermbach) und Tho-
mas Wick (SC Motor Zella-Mehlis).
,Die Meisterschaften haben wieder
einen deutlich hoheren Stellenwert,
was man allein an der Anzahl und
Klasse der Teilnehmer sieht”, sagte
Bing gegentiber unserer Zeitung.
Das Duo behauptete sich am Frei-
tagnachmittag gegen Sebastian Fi-
senlauer und Jonas Dobler, die fiir
Bayern den zweiten Platz belegten.
Dritter wurden die fiir Baden-Wiirt-
temberg startenden Janosch Brugger
und Florian Notz. Bei den Frauen

Ganz oben: Die Th

siegten die beiden Olympia-Starte-
rinnen Sandra Ringwald und Stefa-
nie Bohler vor Katharina Hennig und
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tiringer Thomas Wick und Thomas Bing.

Anna Winkler aus Sachsen. Den
dritten Platz belegten Hanna Kolb
und Laura Gimmler aus Bayern.

Gold fiir Thiiringen holten zudem
Helen Hoffmann und Henriette
Schmidt (WSV Oberhof/SVW Gold-
lauter-Heidersbach) in der U16. Uber
Bronze konnten sich Cindy Kamm-
ler und Lisa Lohmann (Dermbach/
Oberhof) in der U18 sowie Malik
Scheler und Chris Ole Sauerbrey (SC
Steinheid/SC Steinbach-Hallenberg)
bei den Junioren freuen.

Die nationalen Meisterschaften
werden am Wochenende mit den
Langstrecken-Rennen und den
Teamstaffeln fortgesetzt. Bing kiin-
digte an, beide Wettkdmpfe zu be-
streiten. Olympiastarterin Victoria
Carl (Zella-Mehlis) verzichtete nach
einer Zahn-Operation auf die Teil-
nahme. Die Weltcup-Saison der
Langldufer war in der vergangenen
Woche in Falun zu Ende gegangen. ts

Unsere Zeitung
sucht Partner fiir

Benefizspiel der

Olympioniken

Suhl - Es ist lingst Tradition, das
Olympia-Benefizspiel zugunsten von
,Freies Wort hilft — Miteinander Fiir-
einander”, dem gemeinniitzigen
Hilfswerk unserer Zeitungen. Nach
2002 in Barchfeld, 2006 in Seligen-
thal, 2010 in Rémhild und 2014 in
Effelder, jeweils mit grofRer Zuschau-
erresonanz, planen wir nun auch in
diesem Jahr ein Fufiballspiel mit den
erfolgreichen Thiiringer Winter-
Olympiastartern.

Dazu benétigen wir einen starken
Verein als Partner, mit dem wir das
Olympia-Benefizspiel zusammen or-
ganisieren und durchfithren. Renn-
rodel-Olympiasieger Johannes Lud-
wig wire sofort dabei: ,Ich wiirde
mich freuen, wenn wir wieder spie-
len wiirden”, sagte der Oberhofer.
Auch die Biathlon-Fraktion um Erik
Lesser und Olympiasieger Arnd Peif-
fer, der teilweise in Oberhof trainiert,
wiirde die Fuballschuhe wieder fiir
den guten Zweck schniiren. Erginzt
werden koénnte die Promi-Mann-
schaft mit einstigen Sportlergrofien
wie Jens Filbrich, Axel Teichmann
oder Andre Lange.

Wer also beispielsweise in diesem
Jahr ein Vereinsjubildaum hat oder ei-
nen ganz speziellen Hohepunkt im
Vereinsleben wiinscht, kann sich
gern per Post oder E-Mail melden.
Der Termin des Spiels richtet sich na-
tlirlich auch nach der Anwesenheit
der Spitzenathleten am Stiitzpunkt
in Oberhof.

Anfragen per Post: Sportredakti-
on, Schiitzenstrafde 2, 98527 Suhl

Per E-Mail: sport@freies-wort.de

Koczor fiir zwei
Spiele gesperrt

Jena - Fuflball-Drittligist FC Carl
Zeiss Jena muss die ndchsten beiden
Ligaspiele auf Stamm-Torhiiter Ra-
phael Koczor verzichten. Der 29-J4h-
rige wurde am Freitag vom Sportge-
richt des Deutschen Fuflballbundes
nachtraglich mit einer Sperre von
zwei Meisterschaftsspielen belegt.
Somit wird am Samstag (14 Uhr)
beim FC Hansa Rostock Jo Coppens
ins FCC-Tor riicken.

Das Sportgericht ahndete ein
»Krass sportwidriges Verhalten” von
Koczor im Duell gegen den FC Rot-
Weif Erfurt. Nach dem Siegtreffer in
der Nachspielzeit durch Florian Dietz
soll Koczor am 25. Februar eine abfil-
lige Geste gemacht haben. Da
Schiedsrichter Benjamin Cortus dem
DFB-Kontrollausschuss erklart hatte,
dass er diese Geste nicht gesehen
habe, konnte Kozcors Verhalten
nachtraglich geahndet werden. Das

Urteil ist rechtskraftig. dpa
In Kiirze
Bundesliga am 25. April

Jena - Das wegen schlechten Wetters
abgesagte Duell in der Frauen-Fuf3-
ball-Bundesliga zwischen dem FF
USV Jena und V{L Wolfsburg wird
am 25. April nachgeholt. Anpfiff der
Partie ist um 17.30 Uhr.

Pokalspiel am 7. April

Saalfeld - Das fiir dieses Wochen-
ende abgesagte Halbfinale im Fuf3-
ball-Landespokal zwischen dem FC
Saalfeld und der BSG Wismut Gera
wird am 7. April, 15 Uhr, nachgeholt.
Das zweite Halbfinale bestreiten der
SV Borsch und Dirittligist Carl Zeiss
Jena am 30. April um 18 Uhr. rd

FuBball

Terminierung Nachholspiele
Thiiringenliga
30. Mérz, 14 Uhr: SpVgg Geratal — ZFC Meuselwitz Il
31. Mérz, 15. Uhr: SV Ehrenhain — FSV Ohratal
02. April, 14 Uhr: SCWeimar — Meuselwitz II; 15 Uhr:
SV Ehrenhain — FSV Martinroda, FC Eisenach — Wacker
Gotha, PreuBen Bad Langensalza — SG Wacker Teistungen,
SG Gliicksbrunn Schweina — FSV Wacker Nordhausen Il
01. Mai, 14 Uhr: 1. SC Heiligenstadt — FSV Martinroda,
SV Eintracht Eisenberg — FSV Ohratal, SV Ehrenhain — FSV
Bad Langensalza, FC Eisenach — SG Wacker Teistungen
09. Mai, 18 Uhr: FC Fahner Hohe — Bad Langensalza

Landesklasse, Staffel 3 (nur Ostern)

31. Mérz, 15 Uhr: Gospenroda — 1. Suhler SV, SG Son-
neberg 51 — ViL Meiningen, FSV Viernau — SV Borsch, Wa-
cker Bad Salzungen — 1. FC Sonneberg 04

02. April, 15 Uhr: 1. FC Sonneberg 04 — SV Trusetal,
SpVgg Siebleben — FSV Waltershausen, FSV Viernau — Her-
pfer SV, SV Gospenroda — FVI Brotterode



