Schmiedefeld. Almut Ehrhardt
ist guter Dinge. ,Ich bin zuver-
sichtlich, dass ich das schaffen
werde“, sagte die Rennsteiglau-
ferin. Die nun schon seit Jahren
erprobte Aktion der Organisato-
ren ,, Aufs Ganze“, die Halbma-
rathon-Teilnehmer zum Um-
stieg auf die doppelte Distanz
bewegen soll, geniigt der
Schmiedefelderin nicht. Ehr-
hardt wird zur 46. Auflage des
groRten Crosslaufes Europas am
26. Mai zum ersten Mal den
Supermarathon bewiltigen.

Bei Almuth Erhard bedurfte »

es ein trauriges Ereignis, um mit
dem Laufen zu beginnen. ,Als
2010 mein Hund gestorben war,
fehlte mir plotzlich die Bewe-
gung an der frischen Luft“, sagte
sie beim Blick zuriick und wurde
vor die Wahl gestellt, einen neu-
en Hund anzuschaffen oder mit
dem Laufen zu beginnen. ,,Als
ich vor sechs Jahren zum ersten

Mal beim Halbmarathon dabei:

war, wurde ich vom Rennsteig-
lauf-Virus infiziert“, sagte Ehr-
hardt, die nun nach vier Mara-
thon-Starts den langen Kanten
in Angriff nimmt.

Mehr Pendelverkehr,
weniger Miill

Weil die Organisatoren die Stre-
cken durch den Thiiringer Wald
an einigen Stellen veridndert ha-
ben, darf sie nun sogar 400 Me-
ter mehr laufen. Die Supermara-
thon-Strecke mit Start auf dem
Eisenacher Marktplatz ist nun
73,5 Kilometer lang. Der Kurs
verldngerte sich deshalb, weil
der Halbmarathon unter ande-
rem vor der Schmiicke sozusa-
gen ‘begradigt ‘wurde. Kurz 'vor
der 916 Meter hoch gelegenen
Verpflegungsstation biegt 'die
Strecke nun {iiber einen neu an-
gelegten Waldweg ab und ver-
meidet damit den gerade bei nas-

Diesmal miissen die Supermarathon-Laufer besonders stark sein. Die Strecke hat sich um
400 Meter auf 73,5 Kilometer verldngert.

ser Witterung eher schwer pas-
sierbaren Abschnitt iiber eine
Wiese. Um die Verléngerung der
Strecke = auszugleichen, wird
unter anderem der Startin Ober-
hof von der Rodelbahn an die
Skihalle verlegt. Auf diese Weise
bleibt die Streckenlinge von

21,1 Kilometer konstant. Nur
die Ultraldufer miissen nun ein
paar Meter mehr zuriicklegen.
Neu ist auch, dass vom Rondell
die Strecke bis zur Wetterstation
noch vor der Schmiicke rechts
neben der StraBe verlduft, dort

der Verkehr nicht mehr tangiert
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“wird und damit die Zufahrt zum

Schneekopf-Parkplatz ab 9 Uhr
wieder gebffnet sein wird:

Um dem Umweltgedanken ge-
recht zu werden, planen die Ver-
anstalter eine bessere Anbin-

‘dung von Ilmenau an den Pen-

delverkehr, der generell ver-
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Rennsteiglauf: Supermarathon
um 400 Meter verlangert
Zur 46. Auflage am 26. Mai wird der Streckenvérlauf an der Schmiicke veréindert. Mehr als 14000 Meldungen

wird, wurden zudem 40 00
Plastebecher mit Rennsteiglau
Logo produziert, die an der St
cke ausgereicht, aber im kon
menden Jahr erneut verwende
werden konnen. :

~ Froh sind die Organisatorer
dass die Begeisterung fiir de
GutsMuths-Rennsteiglauf unge
brochen ist. Bislang haben sic
14077 Léuferinnen und Léufe
in die Meldelisten eingetrager
sWir gehen von 17500 bi
18000 Meldungen aus und e
warten am 26. Mai wieder so vi¢
le Teilnehmer wie in den vergar
genen Jahren“, sagte Marcu
Clauder, der Geschaftsfiihre
der Rennsteiglauf Sportmanage
ment & Touristik GmbH. Aus
gebucht ist der Halbmarathor
nachdem das Limit von 750i
Startern erreicht war.

Er hat auch keine Bedenker
dass wegen der aktuell winterl
chen Lage der GutsMuths
Rennsteiglauf ein Problem be
kommen konnte.  Zugut
kommt den Veranstaltern mi
seinen 1700 ehrenamtliche
Helfern die Tatsache, dass we
gen der Feiertage der Lauf dies
mal vergleichsweise spét stati
findet. ,,Wir hatten schon Jahre
da lag zwei Wochen vor den
Startschuss an einigen Stelle:
der Schnee. Das passiert diesma
wohl nicht*, sagte Clauder.

Auch Almut Ehrhardt komm
der spadte Termin entgegen. Bis
lang hat sie erst 200 Trainingski
lometer in diesem Jahr geschaff
Allerdings nahm sie schon ein
mal die Strecke von Horsche
nach Oberhof unter die FiiRle
hatte aber nur wegen der fal
schen Schuhwahl einige Proble
me. ,Von der Kraft her lief e
richtig gut. Deshalb glaube ich
dass ' ich ' den “Supermarathor
meistern werde“, sagte di
Schmiedefelderin; die-mit de;
Startnummer 18 ihr ganz per
sonliches Abenteuer in Angrif
nehmen wird.



