Von GERALD MULLER

Bienstéddt. Dirk Ellinger hat in
den vergangenen Tagen durch-
aus geschlemmt. Weihnachten
und Silvester seien ja schlieRlich
etwas Besonderes. , Aber”, so
derranke und schlanke 52-J&hri-
ge, ,die Figur hat in dieser Zeit
nicht gelitten®. Das war mal an-
ders, da fiihlte er sich , fiillig und
rund wie eine Tonne*.

Satte 99,5 Kilo zeigte bei der
morgendlichen Kontrolle einst
die Waage an. Es war hochstens
noch eine Frage von Tagen,
dann wiirde die 100 iiberschrit-
ten sein. Dirk Ellinger spiirte die
Schweiltropfen auf der Stirn
und er bekam angesichts dieser
Vorstellung pl6tzlich Angst. Um
sich, den unfitten und pummeli-
gen Korper, ,ich hatte wahrlich
das Gefiihl, bald zu platzen“.

Uber 17 Jahre ist dieser pri-
gende Moment mittlerweile her.
Er, der in der Jugend viel Sport
getrieben, die Bewegung aber
dann irgendwann in Richtung
Nullpunkt  heruntergefahren
hatte, begann ab diesem Tag
praktisch von einer Minute zur
anderen, wieder gesund zu le-
ben. Vor allem regelmiRig zu
laufen. Innerhalb von drei Mo-
naten nahm er 18 Kilo ab, weite-
re sieben folgten spéter noch.

Mindestens zwei-, oft dreimal
pro Woche, schniirt der Ge-
schaftsfithrer des Deutschen
Hotel- und Gaststéttenverban-
des (Dehoga) Thiiringen seit-
dem die Laufschuhe, Dirk Ellin-

ger absolviert mit ihnen geniiss-
lich mindestens 100 Kilometer
pro Monat, mehrere Marathon-
Wettkdmpfe waren dabei ein sii-
Rer Ansporn an manch sauren
Trainingstagen.

Am liebsten joggt er auf den
Wegen der Fahnerschen Hohen,
dem langgestreckten, dicht be-
waldeten Hohenzug im Siidwes-
ten des Thiiringer Beckens.
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Nicht selten ist dabei der Park-
platz nahe der Bienstadter War-
te, der Ausgangspunkt. Oder der
52-Jahrige rennt direkt von zu
Hause aus los. Von der ebenfalls
im Landkreis Gotha liegenden
Gemeinde Dollstddt, die erst-
mals 779 urkundlich erwihnt
wurde. Dort, wo der zweifache
Familienvater und doppelte
Opa mit seiner Frau und zwei
Golden Retriever-Hunden lebt.
»Auch beim Laufen kann ich
Arbeitsaufgaben erledigen, in-
dem ich diktiere oder viele Din-
ge grundlegend durchdenke.
Aber vor allem mache ich diesen
Sport, um zu entspannen und
den Kopf freizukriegen“. Dirk
Ellinger lenkt und leitet den Ver-

band in Thiiringen seit der Jahr-
tausendwende. Gelernt hatte
der gebiirtige Erfurter einst als
Koch, ,das war damals mein
Traumberuf, weil man so kreativ
sein kann und meist auch
schnell eine Riickmeldung iiber
die geleistete Arbeit erhélt“. Ein
Lob fiir das fertige Gericht lisst

dabei manch anstrengende Mi-

nute zwischen Herd und T6pfen
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vergessen. ,,Das ist wie beim Ma-
rathon“, so der Hobbyliufer,
»im Ziel ist man gliicklich, da
zédhlen die Strapazen von unter-
wegs kaum noch“.

Als sich Dirk Ellinger iiber das
Kochen hinaus entwickeln woll-
te, studierte er Okonomie, spi-
ter auch noch Steuerrecht und
internationales Rechnungswe-
sen. ,Das kommt mir heute zu-
gute“, so der einstige Restaurant-
chef vom ,,Stadt Moskau“, der
ab 2000 Dehoga-Hauptge-
schéftsfiihrer wurde.

Das Kochen =zdhlt immer

.noch zu seinen Hobbys, ,aller-

dings kann ich fachlich nicht
mehr umfassend mithalten“.
Doch er iibt diese Leidenschaft

noch aus, beim Zusammensein
mit der Familie oder Freunden.
Das war auch an den zuriicklie-
genden Festtagen so, als ein
GroRteil aus der Hotel- und
Gastronomiebranche arbeiten
musste - zum Vergniigen ande-
rer. Ja, die Arbeitszeiten, in den
spdten Abendstunden, am Wo-
chenende, zu Feiertagen, seien
ein riesiges Problem, sagt Dirk
Ellinger. Die Branche insgesamt
hitte gesellschaftlich unbedingt
mehr Anerkennung verdient.
Das wire genauso wichtig,
wie entsprechende Bezahlung
und gerechte Vergiitung von
Uberstunden fiir die Mitarbeiter.
Und er wiinscht sich, dass die
Biirokratie fiir die Unternehmer
abnimmt, um mehr fiir ihre Gas-
te da sein zu konnen. Nur dann
wiirden sich auch Nachfolger
finden. ,,Ob Azubis, Facharbei-
ter oder Unternehmer - aktuell
mangelt es in Thiiringen an al-
lem“, so Ellinger. Rund 45 Pro-
zent der Inhaber der gastge-

werblichen Betriebe im Frei- -

staat sind 55 Jahre und ilter.
Rund die Halfte der Betriebe
werde in den kommenden Jah-
ren den Betreiber wechseln oder
vom Markt verschwinden.
Aber, und Ellinger macht eine
Pause, auch der Gast sei gefor—
dert. Der miisse bereit sein, fiir
gute Ware und gute Leistung
einen guten Preis zu zahlen. Ein
Schnitzel mit Beilage konne es
dann kaum fiir sieben Euro ge-
ben. Thiiringen sei prozentual
ohnehin das Bundesland mit

Das Kochen ist eine der groRen Leidenschaften von

Dirk Ellinger.

dem geringsten Umsatz im Ho-
tel - und Gaststéttengewerbe.
Keine. grofen Unterschiede
existieren deutschlandweit beim
Mangel an Fachkriften. ,Wir
diirfen aber nicht jammern, son-
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dern miissen neue Wege gehen®.
Dazu gehore auch, Auslinder
auszubilden. Gerade Asiaten,
insbesondere Vietnamesen, sei-
en sehr fleiRige Arbeiter und zu-
verldssige Dienstleister, hat er

festgestellt. Der Verband wire
fiir die Mitglieder Interessenver-
treter, er verhandelt die Tarifver-
trége, nimmt die Hotel-Klassifi-
zierungen vor und hat ausgiebi-
ge Beratertétigkeit.

Dirk Ellinger bezeichnet sich
als , leidenschaftlichen Dehoga-
Soldaten®, der auch Auseinan-
dersetzungen nicht scheut,
»aber an der Giirtellinie muss
Schluss sein“.

Er ist vielen Prozessen mitten-
drin statt nur dabei, denn er
wirkt unter anderem auch als
Geschiftsfithrer des Thiiringen
Kompetenzzentrums, ist Vor-
standsvorsitzender der Berufs-
genossenschaft Nahrungsmittel
und Gastgewerbe und iibt den
Vorsitz als Aufsichtsrat beim
Rennsteiglauf sowie in der Lan-
dessportbund Management
GmbH aus. '

Zeit ist also kostbar fiir Dirk
Ellinger, der auch eine eigene
Homepage hat ,weil ich viele
Vortrége halte und Seminare ge-
be“. Auf seinem Schreibtisch

_tiirmt sich eine interessante

Kombination von Biichern.
Neben kapitalistischen Werken
iiber die Betriebswirtschaftsleh-
re und das Steuerrecht sind die
Bibel sowie das Kapital von Karl
Marx aufgeschlagen, ,weil ich
gerade noch mal nachlese, wie
es sich mit der Bewertung und
den Wirtschaftszyklen verhalt“.

Und auch Lauf-Zeitschriften
liegen dort.

99,5 Kilo sollen es nie wieder
werden.



