72 Kilometer in knapp neun Stunden

Klaus Klingler bewilti
Jounleg 23,0 M 22

(alv). So lang ist er in seiner Lauferkar-
riere bisher noch nie gelaufen: Beim
Rennsteig-Supermarathon  absolvierte
der Rechberger Klaus Klingler die 72,7
Kilometer lange Strecke durch 'den Thii-
ringer Wald in 8:52:02 Stunden und war
vor allem von der ausgelassenen Stim-
mung nach dem Zieleinlauf begeistert.

Es war eine kurze Nacht, aber auch das
gehort zu den Strapazen eines ehrgeizi-
gen Laufers dazu. Bevor es am vergange-
nen Samstag im Rahmen des Rennsteig-
Supermarathons von Eisenach nach
Schmiedefeld ging, Kklingelte Klaus
Klinglers Wecker bereits um 2.30 Uhr.
Denn schon um 6 Uhr machte er sich als
einer von insgesamt 2600 Laufern auf,
zum ersten Mal iiberhaupt die 72,7 Kilo-
meter lange Strecke zu absolvieren. ,Das
war mein bislang langster Lauf und war
schon eine Umstellung®, erzahlt Klingler,
der gemeinsam mit seinem Teampartner
Dieter Pfliiger vom AST Siilen in den
Thiiringer Wald reiste. ,Irgendwann
denkt man sich dann schon: Was mache
ich da eigentlich? Warum tue ich mir das
tiiberhaupt an?“ Klingler wunderte sich
durchaus auch iiber die 1800 Hohenmeter
auf der Strecke, hatte doch Pfliiger im
Vorfeld nur etwas von einigen kleineren
Hiigeln erwiahnt.

Klingler war insbesondere fasziniert
von der Verpflegung auf der Strecke. Ne-
ben einer Saitenwurst bei Kilometer 35
gab es nach rund 60 Kilometern auch fiir
jeden Teilnehmer das traditionelle
Schwarzbier. Zu 80 Prozent ging es durch
den Thiiringer Wald, nach Kilometer 65
verspiirte Klingler leichte Krampfe.
»,Man vergisst aber die Schmerzen, wenn

- beim Rennsteig-Supermarathon seinen bislang langsten Lauf

Der Rechberger Klaus Klingler (I.) nahm zusammen mit seinem Teamkollegen Dieter Pfliiger vom

AST SiiRen die 72,7 Kilometer langen Strapazen beim Rennsteig-Lauf auf sich.

man sich unterwegs mit anderen Liufe-
rinnen und Laufern unterhalt“, sagt der
Rechberger, der nach insgesamt 8:52:02
Stunden im Ziel war. Damit belegte er im
Gesamtklassement der 2127 Zieleinlaufer
Platz 966 und in der M 45 Rang 234. , Mit
der Zeit bin ich zufrieden. Die Hauptsa-
che war, die 72,7 Kilometer zu iiberwin-
den, ohne vorzeitig aufzugeben.“ Der ab-
solute Hammer sei die anschlieBende

Foto: pr

Lauferparty im Festzelt gewesen. ,,Wer es
selber noch nicht gesehen hat, kann das
nicht glauben. Alle stehen auf den Ban-
ken und Tischen, diese grandiose Stim-
mung ist unbeschreiblich. 2017 bin ich
auf alle Falle wieder dabei.“

Am ersten Juli-Wochenende wartet
dann die néchste besondere Herausforde-
rung auf Klaus Klingler, wenn er am
Gletscherlauf in Imst teilnimmt.

Europameisterschaften
der Senioren in London

SCHWIMMEN (srk). Die Freistilsprinter bei
den Senioren des Schwimmvereins
Schwibisch Gmiind sitzen wieder auf
dem Thron Europas. Bei den Europameis-
terschaften der ,,Oldies“ in London hol-
ten sich Siegfried Wendel, Hermann
Winkler, Roland Aubele und Roland Wen-
del. Den Titel iiber 4 x 50 m Freistil in der
AK 280-319 in 2:06,49 Minuten. Als einer
der Mitfavoriten an den Start gegangen,
verwiesen die vier ,,SVG-Musketiere“ die
anderen Mannschaften im olympischen
»Aquatic Centre“ auf die Platze. Damit
hatte das fiinfkopfige Aufgebot des
Schwimmvereins bereits in einem seiner
ersten Rennen fiir Edelmetall gesorgt. Am
Sonntag will das Quartett dann in der die
EM abschlieBenden 4 x 50 m-Lagenstaf-
fel noch einmal in den Medaillenkampf
eingreifen, was nicht unrealistisch ist.
Zuletzt hatte man vor drei Jahren in
Eindhoven Rang zwei belegt, nachdem
man die Titelkdmpfe 2011 in Jalta auf der
Halbinsel Krim ausgelassen hatte. Letzt-
mals zu Gold schwammen das SVG-
Quartett 2009 im spanischen Cadiz in der
Besetzung Gerhard Biittner, Siegfried
Wendel, Roland Aubele und Roland Wen-
del. Damals noch in der AK 240-279.
Bevor aber die Staffel in London an den
Reihe war, gingen Roland Aubele (AK 70)
und Roland Wendel (AK 55) iiber 50 m
Brust an den Start. Dort kam Roland Au-
bele als Sechster in 41,85 Sekunden ins
Ziel und der SVG-Boss belegte in 36,44
Sekunden Platz 21. Angesichts der riesi-
gen Zahl von rund 10 000 Teilnehmern
wurde der Zugang immer wieder aus Si-
cherheitsgriinden gesperrt. ,Ich musste
fast eine Stunde anstehen, bis ich in die
Halle kam“, schimpfte Roland Wendel
tiber die fast chaotischen Bedingungen.



