TAGEBUCH

Die Dinge
des Lebens

AxzL Ecer 1duft den Rennsteig
von Blankenstein bis Horschel

estern Mittag 12.27 Uhr
geht fiir mich das Aben-
teuer Rennsteig-Etap-

penlauf zu Ende. Nach 168,3 Ki-
lometern, mehr als 6000 Héhen-
metern im An-und Abstieg und
einem letzten kleinen Verlaufen
auf der Schlussetappe. Mit
16000 verbrannten Kilokalo-
rien, aber ohne Sturz und Bles-
sur.

Wer auf dem Rennsteig lauft,
splirt das enorme touristische
Potenzial, das dieser Hohenweg
bietet. Und sieht zugleich, wie
viele Reserven am Wege liegen.
Gastronomisch, in der Hotelle-
rie, in der Internetversorgung.

Schon deshalb bleibt es eine
Unternehmung, die die Tage auf
das Wesentliche reduziert. Lau-
fen, essen, schlafen. Wie herr-
lich, sagt Siegerin Marita Wahl.

Esist ein Lauf, der bei allem
Tempo den Tag entschleunigt.
Der die einfachen Dinge des Le-
benslehrt. Den Kopf oben zu be-
halten, um nicht vom Weg abzu-
kommen. Die GroRe zu besit-
zen, auch nach unten zu schau-
en, um nicht zu stiirzen.

Man kann sich dem Rennsteig
von vielen Seiten néhern. Thn se-
hen als 100-Meilen-Abenteuer,
als fiinftagigen Aktivurlaub.
Oder eben als 168 Kilometer
Thiiringen. Mit Einblicken, die
nur der erhilt, der die Strecke
unter die FiiRe nimmt. Auch das
ist eine Erkenntnis dieser Wo-
che: Den ersten Schritt zu ma-
chen, istimmer besser, als es
nicht versucht zu haben.

Nicht zuletzt bleibt es ein
Lauf, bei dem ein kleiner Stein
grol3 Karriere machte. Der Kie-
sel aus der Selbitz bei Blanken-
stein liegt seit gestern in der
Werra bei Horschel. Als unver-
riickbarer Meilenstein.

Gelaufen:
168,3km (+ 6,4)

Noch zu laufen:
0km

Die Gesamtsieger: Marita Wahl
aus Blankenfelde bei Berlin wie-
derholte ihren Vorjahressieg mit
Streckenrekord in Richtung Hor-
schel(15:24:48 h). Roberto Schu-
mann (DHfK Leipzig) gewann in
13:52:24 h. Foto: Axel Eger



