
Ergebnisliste 7. Schneekopflauf 04.07.2009

weiblich
Ges.-Platz Name Klub AK-Platz AK Laufzeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Straub, Kerstin Team Salomon/SSC Hanau-R. 1 W20H 00:58:33 00:28:57 148
2 Wiesmair, Stefanie Sportteam Steinbach 2 W20H 01:00:13 00:29:37 113
3 Mayer-Tancic, Ulrike LG Telis FINANZ 1 W40H 01:05:47 00:32:30 14
4 Herrmann, Claudia Rennschnecken Burker 3 W20H 01:11:18 00:34:59 136
5 Wagner, Heike Saalfelder LV 1 W45H 01:11:55 00:35:49 34
6 Hartwich, Gudrun Erfurt Nord Gymnastik e.V. 2 W45H 01:15:29 00:37:50 204
7 Gronke, Viola SV 90 Umpferstedt 1 W35H 01:15:35 00:37:30 62
8 Freitag, Susen Saalfelder LV 1 W30H 01:18:34 00:40:18 60
9 Herrmann, Tina Rennschnecken Burkd. 2 W30H 01:19:02 00:38:58 146

10 Fabig, Angela TSV Zella-Mehlis 3 W45H 01:20:50 00:39:34 211
11 Purle, Heike Wasungen 4 W45H 01:21:27 00:39:47 153
12 Jurkschat, Uta 1. Suhler MTB 2 W40H 01:22:16 00:40:33 183
13 Ebinger, Nadine Ilmenau 4 W20H 01:22:21 00:40:29 57
14 Freitag, Marion Saalfelder LV 1 W55H 01:22:30 00:41:07 59
15 Herrmann, Anke Rennschnecken Burker 1 W50H 01:22:40 00:41:06 111
16 Ernst, Beate Tambach - Dietharz 5 W45H 01:23:07 00:40:17 175
17 Kubis, Dagmar sc impuls erfurt 6 W45H 01:23:24 00:42:01 74
18 Limpert, Ramona Sportteam-Steinbach 3 W30H 01:24:03 00:43:08 123
19 Graul, Nora SG Feinmess Suhl 2 W50H 01:24:14 00:42:36 152
20 Mämpel, Marion GutsMuths RSLV 2 W55H 01:24:50 00:41:52 178
21 Mascher, Konstanze sc impuls erfurt 3 W40H 01:26:18 00:43:07 81
22 Kuhn, Elke GutsMuths RSLV 7 W45H 01:29:46 00:45:48 26
23 Merkel, Kerstin SV 90 Umpferstedt 4 W40H 01:31:55 00:44:24 83
24 Liedtke, Gerlinde sc impuls erfurt 3 W55H 01:35:37 00:46:13 79
25 Kley, Sonja TSVE 1890 Bielefeld 3 W50H 01:37:01 00:49:11 21
26 Schreiter, Gabi Skiverein Schönheide 8 W45H 01:38:15 00:49:05 40
27 Hecht, Heike Spargelläufer Herbsleben 5 W40H 01:38:30 00:48:19 63
28 Metz, Karin Spargelläufer Herbsleben 4 W55H 01:42:51 00:51:23 85
29 Lindenlaub, Heidi WSV Schmiedefeld 4 W50H 01:53:59 00:55:07 147
30 Zscharnt, Ina DAV Inselberg 6 W40H 02:11:37 01:03:33 165

männlich
Ges.-Platz Name Klub AK-Platz AK Laufzeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 von Wartburg, Geronimo LG Kreis Verden 1 M20H 00:50:06 00:25:16 52
2 Fritsch, Alexander LSV Lok Arnstadt 2 M20H 00:50:52 00:25:42 10
3 Meyer, Steffen GutsMuths RSLV 1 M40H 00:52:50 00:26:34 127
4 Große, René Glückauf Sondershausen 1 M30H 00:54:44 00:27:18 161
5 Krapp, Clemens Laufladen Jena 1 M35H 00:55:12 00:27:30 192
6 Fischer, André Laufteam Erfurt 3 M20H 00:56:00 00:27:16 48
7 Sachs, Michel GutsMuths RSLV / LG Süd 4 M20H 00:56:24 00:28:32 157
8 Wahl, Martin WSV Oberhof 1 M55H 00:56:49 00:28:12 220
9 Mehr, Ralf Sportteam Steinbach Meiningen 2 M35H 00:56:59 00:28:07 162

10 Jurkschat, Wolf 1. MTB - Club - Suhl 3 M35H 00:57:33 00:28:36 184
11 Brömel, Carlo WSV Schmiedefeld 5 M20H 00:57:47 00:29:05 163
12 Herrmann, Michael sc impuls erfurt 1 M50H 00:58:10 00:28:57 67
13 Winkler, Jens Sportteam Steinbach 2 M40H 00:58:35 00:28:16 132
14 Menkens, Udo TSV Großenkneten 3 M40H 00:59:55 00:29:57 23
15 Hofmann, Mario TSV 1880 Elgersburg 4 M40H 01:00:03 00:29:50 97
16 Amendt, Christian LSV LOK Arnstadt 6 M20H 01:00:09 00:29:48 43
17 Rexhäuser, Stefan WSV Schmiedefeld 1 M45H 01:00:55 00:30:01 207
18 Gloger, Andreas VfL 28 Ellrich 2 M45H 01:01:29 00:30:39 201
19 Michl, Rene Sportteam-Steinbach 4 M35H 01:01:34 00:30:06 124
20 Wolko, Olaf Sondershausen 3 M45H 01:01:53 00:30:50 215
21 Müller, Hans-Günter GutsMuths RSLV 2 M55H 01:02:13 00:30:22 141
22 Schrickel, André WSV - Ilmenau 4 M45H 01:02:26 00:31:10 159
23 Löber, Heiko Eisenacher LV 5 M35H 01:02:30 00:31:06 80



24 Dreier, Jan WSV Oberhof 5 M40H 01:02:51 00:31:20 176
25 Kummer, Dennis Schmeheim und Freunde 2 M30H 01:02:57 00:30:46 191
26 Frankenberg, Holm TC Suhl 6 M40H 01:03:13 00:30:59 199
27 Franke, Matthias GutsMuths RSLV 7 M20H 01:03:24 00:30:43 37
28 Gauditz, Christian SV Normania Treffurt 3 M30H 01:03:24 00:31:32 18
29 Stärker, Stefan LG Frauenwald 8 M20H 01:03:41 00:31:32 4
30 Ahrndt, Jörg LG Frauenwald 6 M35H 01:03:50 00:31:41 214
31 Aderhold, Thomas Team Frööbel 4 M30H 01:04:10 00:31:14 92
32 Ullrich, Rüdiger LG Kreis Verden 3 M55H 01:04:25 00:31:59 51
33 Leuthäuser, Ralf Rennsteiglaufverein/ LG Süd 7 M35H 01:04:48 00:31:39 193
34 Held, Matthias SC impuls Erfurt 8 M35H 01:05:01 00:32:25 224
35 von Hammerstein, Mattias TU Darmstadt 9 M20H 01:05:12 00:31:13 28
36 Laade, Heiko Polizei SV Suhl 5 M45H 01:05:17 00:32:28 39
37 Kallenbach, Reiner PSV Meiningen 1 M60H 01:05:24 00:32:26 53
38 Fleischer, Stefan SV  Veilsdorf 9 M35H 01:05:26 00:33:25 134
39 Enders, Benjamin WSV Ilmenau Alpin 10 M20H 01:05:29 00:32:01 190
40 Hahnauer, Andy SG Feinmess Suhl 10 M35H 01:05:30 00:32:39 96
41 Witter, Steven SV Veilsdorf 11 M20H 01:05:48 00:33:33 140
42 Ende, Christian SG Bad Frankenhausen/ Gölling. 5 M30H 01:05:57 00:33:15 187
43 Grimm, Holger SV Normania Treffurt 7 M40H 01:06:33 00:32:49 212
44 Baumgart, Björn Schmiedefeld 12 M20H 01:06:49 00:33:53 35
45 Krauße, Raimund LV Einheit Greiz 1 M70H 01:06:55 00:32:39 72
46 Franzke, Toni SSV Altenberg 6 M45H 01:06:57 00:34:21 135
47 Weiß, Steffen WSV Ilmenau1908 e.V. 7 M45H 01:07:00 00:33:35 102
48 Hemmann, Tobias SSV FSG Eisenberg 13 M20H 01:07:16 00:33:29 128
49 Grebhahn, Bernd WSV Oberhof 4 M55H 01:08:11 00:34:31 104
50 Schaedel, Volker SV Bad Berka 11 M35H 01:09:00 00:33:49 45
51 Hausdörfer, André Steinach 6 M30H 01:09:25 00:34:31 118
52 Mieth, Michael VfL 28 Ellrich 8 M45H 01:09:27 00:35:59 185
53 Kohl, Veit Langewiesen 8 M40H 01:09:32 00:34:38 49
54 Queißer, Gerold Ilmenau 2 M60H 01:09:42 00:34:59 169
55 Kneise, Wolfram Laufjugend Arnstadt 14 M20H 01:09:45 00:33:54 122
56 Gottschalg, Uwe OLV Weimar 9 M40H 01:09:49 00:34:27 145
57 Lesser, Wolfgang LG Plauzenkiller 15 M20H 01:09:52 00:35:35 44
58 Ohlhorst, Frank Rudolstadt 9 M45H 01:10:02 00:34:06 139
59 Fuchs, Daniel FSV 95 Oberweißbach 7 M30H 01:10:08 00:34:45 116
60 Vater, Georg LG Bärenfang 10 M40H 01:10:27 00:35:29 218
61 Schwachenwalde, Holger Ilmenau 10 M45H 01:10:43 00:35:10 24
62 Leffler, Florian Antenne Thüringen 16 M20H 01:10:47 00:34:06 200
63 Erdmann, Hartmut LTV Obereichsfeld 1 M65H 01:11:04 00:35:27 58
64 Schütz, Günter sc impuls erfurt 11 M45H 01:11:40 00:35:09 89
65 Seever, Thorsten 'Lauftreff ''Alteburg''Arnstadt' 12 M35H 01:11:52 00:35:26 90
66 Rößner, Peter Sondershausen 5 M55H 01:12:02 00:36:44 31
67 Kräker, Stefan WSG Zella-Mehlis 17 M20H 01:12:07 00:34:24 22
68 Käppler, Gerd SV Normania Treffurt 2 M50H 01:12:12 00:36:27 131
69 Fischer, Sebastian Eisfeld 18 M20H 01:12:19 00:35:03 114
70 Pohl, Wolfgang SV Normania Treffurt 6 M55H 01:12:33 00:36:09 87
71 Freitag, Roman Kath. Laufjugend Arnstadt 19 M20H 01:12:39 00:36:14 209
72 Schott, Herold Schleusingen 3 M50H 01:12:47 00:36:57 42
73 Temmler, Matthias Pferdsdorf 12 M45H 01:12:50 00:36:35 143
74 Jurack, Harry Herrenhof 4 M50H 01:13:01 00:36:22 137
75 Bürger, Bernd TC Suhl 5 M50H 01:13:02 00:35:47 144
76 Hähner, Marcel SV Eintracht Boilstädt 8 M30H 01:13:05 00:35:33 203
77 Brömel, Jörg WSV Schmiedefeld 13 M45H 01:13:11 00:36:40 1
78 Allison, John Mönchengladbach 13 M35H 01:13:27 00:36:47 149
79 Herrmann, Maik Lauftreff Arnstadt 9 M30H 01:13:35 00:34:47 195
80 Jeziorski, Andree sc impuls Erfurt 14 M45H 01:13:45 00:36:43 110
81 Mascher, Reinhard sc impuls erfurt 15 M45H 01:13:50 00:37:08 82
82 Heymann, Peter Meiningen 16 M45H 01:13:57 00:36:48 171
83 Wehner, Sven TSV Höchheim 10 M30H 01:14:05 00:38:20 109
84 Freimuth, Christian LG Naked Woodrunners 11 M30H 01:14:15 00:37:18 222



85 Frank, Roland SC 07 Schleusingen 6 M50H 01:14:19 00:35:41 150
86 Respondek, Steffen Wachsenburggemeine 17 M45H 01:14:20 00:36:19 202
87 Pohl, Tizian SV Normania Treffurt 1 MJAH 01:14:23 00:39:38 213
88 Mahn, Jürgen Erfurt 7 M50H 01:14:25 00:37:03 154
89 Nauber, Thomas SpVgg Kranichfeld 11 M40H 01:14:31 00:38:17 196
90 König, Heiko Ingolstadt 14 M35H 01:14:59 00:36:38 50
91 Kurch, Jörg VfL 28 Ellrich 8 M50H 01:15:05 00:35:56 138
92 Jesche, Silvo sc impuls erfurt 18 M45H 01:15:07 00:36:24 68
93 Hartwig, Stephan Leipzig 12 M40H 01:15:36 00:37:43 125
94 Ziegler, Frank Hinternah 15 M35H 01:15:56 00:38:03 177
95 Dörfling, Christian DRK BW Steinbach 20 M20H 01:16:02 00:38:12 156
96 Koske, Christian Niedergrunstedt 3 M60H 01:16:13 00:37:52 71
97 Hiller, Manfred Suhl 7 M55H 01:16:20 00:37:59 197
98 Bendel, Siegfried SG Chemie Zeitz 2 M70H 01:16:26 00:38:08 180
99 Kley, Detlef TSVE 1890 Bielefeld 19 M45H 01:16:51 00:39:55 20

100 Kilb, Udo sc impuls erfurt 20 M45H 01:16:51 00:37:39 69
101 Grohmann, Jörg LTV Erfurt e.V. 21 M45H 01:16:54 00:39:27 117
102 Fölsch, Volker WSV Ilmenau 8 M55H 01:16:55 00:38:43 186
103 Kurch, Florian VfL 28 Ellrich 21 M20H 01:17:10 00:37:56 75
104 Amarell, Ludwig Triathlonclub Suhl 3 M70H 01:17:22 00:38:03 105
105 Hollandmoritz, Matthias Würzburg 22 M20H 01:17:33 00:37:15 30
106 Brinkmann, Lars Meiningen 12 M30H 01:17:34 00:38:49 170
107 Hermann, Rainer LV Schwarzatal 2 M65H 01:17:48 00:38:36 126
108 Lege, Tobias Weimar 23 M20H 01:18:04 00:37:54 77
109 Mesch, Torsten LG Frauenwald 13 M40H 01:18:12 00:40:35 217
110 Gottschall, Hans Ilmenau 3 M65H 01:18:26 00:39:20 205
111 Wiewald, Wolfgang Gotha 9 M55H 01:18:26 00:39:44 25
112 Gottwald, Andreas Bacardi - Tourers 14 M40H 01:18:29 00:40:01 160
113 Wilinski, Axel SV Ilmtal Manebach 16 M35H 01:18:32 00:39:52 103
114 Wagner, Ringo Benshausen 13 M30H 01:18:36 00:39:23 8
115 Försch, Michael Team AMG - Mercedes 15 M40H 01:18:46 00:39:32 210
116 Klatt, Holger Wandersleben 22 M45H 01:18:56 00:38:57 19
117 Ellerkamm, Jürgen SV Kyffhäuser 4 M70H 01:19:03 00:39:24 94
118 Schwarz, Thomas Schmeheim und Freunde 14 M30H 01:19:06 00:40:25 194
119 Kerker, Christian Bielefeld 16 M40H 01:19:09 00:39:40 121
120 Berndt, Roland Erfurt 10 M55H 01:19:18 00:40:09 93
121 Stapf, Guido TSV Höchheim 17 M35H 01:19:24 00:39:57 106
122 Koch, Siegfried Rennsteiglaufverein/LG Süd 11 M55H 01:19:29 00:39:14 70
123 Weinberger, Rolf RV 1893 Schleusingen - Suhl 12 M55H 01:19:55 00:39:32 172
124 Ritze, Detlef Lauftreff Arnstadt 4 M60H 01:20:18 00:40:12 206
125 Mämpel, Bernd GutsMuths RSLV 13 M55H 01:21:12 00:40:35 179
126 Spiegel, Christian RV 1893 Schleusingen - Suhl 15 M30H 01:21:18 00:41:49 168
127 Weiß, Olaf OSV Erfurt 17 M40H 01:21:31 00:43:15 225
128 Dreßler, Hans-Peter Suhl 9 M50H 01:21:38 00:40:20 38
129 Herzer, Heiko ESV Lok Arnstadt 18 M35H 01:21:53 00:38:39 29
130 Hermann, Werner WSV 05 Oberhof 4 M65H 01:22:07 00:38:50 182
131 Richter, Konrad SV Sömmerda 5 M60H 01:22:12 00:38:55 88
132 Dehmel, Gerhard ThWV Ilmenau 5 M65H 01:22:28 00:41:25 36
133 Schreiter, Peter Skiverein Schönheide 10 M50H 01:22:39 00:41:55 41
134 Kaufmann, Roland VfB Beberstedt 26 23 M45H 01:22:42 00:40:53 173
135 Kreyer, Gunter VS Nohra 6 M60H 01:22:51 00:40:23 73
136 Hochsattel, Hans-Jörg GutsMuths RSLV 24 M45H 01:22:53 00:38:06 221
137 Ansorg, Kay Laufgurken Z-M 24 M20H 01:23:05 00:41:36 16
138 Goetz, Helmut sc impuls erfurt 6 M65H 01:23:24 00:00:00 61
139 Ludwig, Frank Sondershausen 25 M45H 01:23:46 00:40:14 181
140 Bechstein, Michael TABBS Vital 18 M40H 01:23:51 00:40:39 54
141 Heise, Ralf sc impuls erfurt 16 M30H 01:23:54 00:42:10 65
142 König, Gerd USV Jena 7 M65H 01:24:59 00:42:28 208
143 Ewald, Wolfgang Weimarer Spezialmontagen 14 M55H 01:25:06 00:42:12 189
144 Lange, Heiko RV 1893 Schleusingen - Suhl 26 M45H 01:25:15 00:43:49 167
145 Mayer, Helmut LG Erlangen 27 M45H 01:25:46 00:43:23 15



146 Heurich, Mirko LG der JVA Goldlauter 17 M30H 01:25:55 00:41:14 7
147 Nagel, Uwe-Michael Erfurt 28 M45H 01:25:56 00:42:21 12
148 Pfannschmidt, Kai USV Jena 19 M40H 01:26:04 00:42:42 99
149 Föhr, Eckhard SC IMPULS ERURT 11 M50H 01:26:09 00:41:04 115
150 Krug, Lukas DRK BW Steinbach 1 MJBH 01:27:17 00:42:53 155
151 Jonke, Lutz AC Apolda 19 M35H 01:27:49 00:42:50 120
152 Kuhn, Jens GutsMuths RSLV 29 M45H 01:28:14 00:44:29 27
153 Gundermann, Dirk Laufteam Sundermann 12 M50H 01:28:42 00:44:50 216
154 Fütterer, Friedbert SV Gernrode 15 M55H 01:29:03 00:43:27 95
155 Mühlhaus, Helmut Rennsteiglaufverein 1 M75H 01:29:43 00:45:01 86
156 Berner, Roland LG Bad Frankenhausen/ Gölling. 13 M50H 01:30:11 00:45:04 188
157 Dörfer, René KSZU Meiningen 20 M35H 01:30:25 00:44:19 142
158 Zimmermann, Ulrich RV 1893 Schleusingen - Suhl 14 M50H 01:30:33 00:45:07 166
159 Rüther, Friedhelm SG RWE Arnsberg 7 M60H 01:31:03 00:43:56 158
160 Gressler, Jörg GutsMuths RSLV 30 M45H 01:31:13 00:44:55 11
161 Ansorg, Walter Laufgurken Z-M 16 M55H 01:31:30 00:45:50 17
162 Jäger, Gerd Döllbergverein Suhl 31 M45H 01:31:53 00:48:14 223
163 Lindstädt, Mario Arnstadt 32 M45H 01:33:11 00:46:17 5
164 Lesser, Holger Gotha 33 M45H 01:33:56 00:45:36 78
165 Baumann, Manfred Erfurt 2 M75H 01:34:58 00:45:32 174
166 Horn, Sebastian AC Apolda 25 M20H 01:35:37 00:46:00 98
167 Zscharnt, Holger DAV Inselberg 20 M40H 01:35:46 00:47:38 91
168 Knoll, Michael LG Bad Frankenhausen/ Gölling. 34 M45H 01:36:13 00:45:12 164
169 Block, Dieter DAV Apolda 8 M60H 01:36:44 00:47:25 151
170 Weiß, Erich GutsMuths RSLV 5 M70H 01:37:18 00:47:35 133
171 König, Harald GutsMuths RSLV 35 M45H 01:38:27 00:45:42 219
172 Metz, Egon Spargelläufer Herbsleben 17 M55H 01:38:28 00:48:09 84
173 Winkler, Martin GutsMuths RSLV 3 M75H 01:39:04 00:48:05 130
174 Jägger, Matthias Laufjugend Arnstadt 21 M40H 01:45:19 00:49:28 119
175 Sorg, Volker LG Frauenwald 18 M55H 01:45:34 00:50:37 198
176 Böhm-Bayer, Eberhard SV Cursdorf-Meuselbach 4 M75H 01:53:12 00:54:24 47



Ergebnisliste 7. Schneekopflauf 04.07.2009 - nach Altersklassen weiblich

AK W20
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Straub, Kerstin Team Salomon/SSC Hanau-Rodenb. W20H 1 00:58:33 00:28:57 148
2 Wiesmair, Stefanie Sportteam Steinbach W20H 2 01:00:13 00:29:37 113
3 Herrmann, Claudia Rennschnecken Burker W20H 4 01:11:18 00:34:59 136
4 Ebinger, Nadine Ilmenau W20H 13 01:22:21 00:40:29 57

AK W30
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Freitag, Susen Saalfelder LV W30H 8 01:18:34 00:40:18 60
2 Herrmann, Tina Rennschnecken Burkd. W30H 9 01:19:02 00:38:58 146
3 Limpert, Ramona Sportteam-Steinbach W30H 18 01:24:03 00:43:08 123

AK W35
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Gronke, Viola SV 90 Umpferstedt W35H 7 01:15:35 00:37:30 62

AK W40
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Mayer-Tancic, Ulrike LG Telis FINANZ W40H 3 01:05:47 00:32:30 14
2 Jurkschat, Uta 1. Suhler MTB W40H 12 01:22:16 00:40:33 183
3 Mascher, Konstanze sc impuls erfurt W40H 21 01:26:18 00:43:07 81
4 Merkel, Kerstin SV 90 Umpferstedt W40H 23 01:31:55 00:44:24 83
5 Hecht, Heike Spargelläufer Herbsleben W40H 27 01:38:30 00:48:19 63
6 Zscharnt, Ina DAV Inselberg W40H 30 02:11:37 01:03:33 165

AK W45
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Wagner, Heike Saalfelder LV W45H 5 01:11:55 00:35:49 34
2 Hartwich, Gudrun Erfurt Nord Gymnastik e.V. W45H 6 01:15:29 00:37:50 204
3 Fabig, Angela TSV Zella-Mehlis W45H 10 01:20:50 00:39:34 211
4 Purle, Heike Wasungen W45H 11 01:21:27 00:39:47 153
5 Ernst, Beate Tambach - Dietharz W45H 16 01:23:07 00:40:17 175
6 Kubis, Dagmar sc impuls erfurt W45H 17 01:23:24 00:42:01 74
7 Kuhn, Elke GutsMuths RSLV W45H 22 01:29:46 00:45:48 26
8 Schreiter, Gabi Skiverein Schönheide W45H 26 01:38:15 00:49:05 40

AK W50
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Herrmann, Anke Rennschnecken Burker W50H 15 01:22:40 00:41:06 111
2 Graul, Nora SG Feinmess Suhl W50H 19 01:24:14 00:42:36 152
3 Kley, Sonja TSVE 1890 Bielefeld W50H 25 01:37:01 00:49:11 21
4 Lindenlaub, Heidi WSV Schmiedefeld W50H 29 01:53:59 00:55:07 147

AK W55
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Freitag, Marion Saalfelder LV W55H 14 01:22:30 00:41:07 59
2 Mämpel, Marion GutsMuths RSLV W55H 20 01:24:50 00:41:52 178
3 Liedtke, Gerlinde sc impuls erfurt W55H 24 01:35:37 00:46:13 79
4 Metz, Karin Spargelläufer Herbsleben W55H 28 01:42:51 00:51:23 85



Ergebnisliste 7. Schneekopflauf 04.07.2009 - nach Altersklassen männlich

AK MJB
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Krug, Lukas DRK BW Steinbach MJBH 150 01:27:17 00:42:53 155

AK MJA
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Pohl, Tizian SV Normania Treffurt MJAH 87 01:14:23 00:39:38 213

AK M20
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 von Wartburg, Geronimo LG Kreis Verden M20H 1 00:50:06 00:25:16 52
2 Fritsch, Alexander LSV Lok Arnstadt M20H 2 00:50:52 00:25:42 10
3 Fischer, André Laufteam Erfurt M20H 6 00:56:00 00:27:16 48
4 Sachs, Michel GutsMuths RSLV / LG Süd M20H 7 00:56:24 00:28:32 157
5 Brömel, Carlo WSV Schmiedefeld M20H 11 00:57:47 00:29:05 163
6 Amendt, Christian LSV LOK Arnstadt M20H 16 01:00:09 00:29:48 43
7 Franke, Matthias GutsMuths RSLV M20H 27 01:03:24 00:30:43 37
8 Stärker, Stefan LG Frauenwald M20H 29 01:03:41 00:31:32 4
9 von Hammerstein, Mattias TU Darmstadt M20H 35 01:05:12 00:31:13 28

10 Enders, Benjamin WSV Ilmenau Alpin M20H 39 01:05:29 00:32:01 190
11 Witter, Steven SV Veilsdorf M20H 41 01:05:48 00:33:33 140
12 Baumgart, Björn Schmiedefeld M20H 44 01:06:49 00:33:53 35
13 Hemmann, Tobias SSV FSG Eisenberg M20H 48 01:07:16 00:33:29 128
14 Kneise, Wolfram Laufjugend Arnstadt M20H 55 01:09:45 00:33:54 122
15 Lesser, Wolfgang LG Plauzenkiller M20H 57 01:09:52 00:35:35 44
16 Leffler, Florian Antenne Thüringen M20H 62 01:10:47 00:34:06 200
17 Kräker, Stefan WSG Zella-Mehlis M20H 67 01:12:07 00:34:24 22
18 Fischer, Sebastian Eisfeld M20H 69 01:12:19 00:35:03 114
19 Freitag, Roman Kath. Laufjugend Arnstadt M20H 71 01:12:39 00:36:14 209
20 Dörfling, Christian DRK BW Steinbach M20H 95 01:16:02 00:38:12 156
21 Kurch, Florian VfL 28 Ellrich M20H 103 01:17:10 00:37:56 75
22 Hollandmoritz, Matthias Würzburg M20H 105 01:17:33 00:37:15 30
23 Lege, Tobias Weimar M20H 108 01:18:04 00:37:54 77
24 Ansorg, Kay Laufgurken Z-M M20H 137 01:23:05 00:41:36 16
25 Horn, Sebastian AC Apolda M20H 166 01:35:37 00:46:00 98

AK M30
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Große, René Glückauf Sondershausen M30H 4 00:54:44 00:27:18 161
2 Kummer, Dennis Schmeheim und Freunde M30H 25 01:02:57 00:30:46 191
3 Gauditz, Christian SV Normania Treffurt M30H 28 01:03:24 00:31:32 18
4 Aderhold, Thomas Team Frööbel M30H 31 01:04:10 00:31:14 92
5 Ende, Christian SG Bad Frankenhausen/ Göllingen M30H 42 01:05:57 00:33:15 187
6 Hausdörfer, André Steinach M30H 51 01:09:25 00:34:31 118
7 Fuchs, Daniel FSV 95 Oberweißbach M30H 59 01:10:08 00:34:45 116
8 Hähner, Marcel SV Eintracht Boilstädt M30H 76 01:13:05 00:35:33 203
9 Herrmann, Maik Lauftreff Arnstadt M30H 79 01:13:35 00:34:47 195

10 Wehner, Sven TSV Höchheim M30H 83 01:14:05 00:38:20 109
11 Freimuth, Christian LG Naked Woodrunners M30H 84 01:14:15 00:37:18 222
12 Brinkmann, Lars Meiningen M30H 106 01:17:34 00:38:49 170
13 Wagner, Ringo Benshausen M30H 114 01:18:36 00:39:23 8
14 Schwarz, Thomas Schmeheim und Freunde M30H 118 01:19:06 00:40:25 194
15 Spiegel, Christian RV 1893 Schleusingen - Suhl M30H 126 01:21:18 00:41:49 168
16 Heise, Ralf sc impuls erfurt M30H 141 01:23:54 00:42:10 65
17 Heurich, Mirko LG der JVA Goldlauter M30H 146 01:25:55 00:41:14 7

AK M35



AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.
1 Krapp, Clemens Laufladen Jena M35H 5 00:55:12 00:27:30 192
2 Mehr, Ralf Sportteam Steinbach Meiningen M35H 9 00:56:59 00:28:07 162
3 Jurkschat, Wolf 1. MTB - Club - Suhl M35H 10 00:57:33 00:28:36 184
4 Michl, Rene Sportteam-Steinbach M35H 19 01:01:34 00:30:06 124
5 Löber, Heiko Eisenacher LV M35H 23 01:02:30 00:31:06 80
6 Ahrndt, Jörg LG Frauenwald M35H 30 01:03:50 00:31:41 214
7 Leuthäuser, Ralf Rennsteiglaufverein/ LG Süd M35H 33 01:04:48 00:31:39 193
8 Held, Matthias SC impuls Erfurt M35H 34 01:05:01 00:32:25 224
9 Fleischer, Stefan SV  Veilsdorf M35H 38 01:05:26 00:33:25 134

10 Hahnauer, Andy SG Feinmess Suhl M35H 40 01:05:30 00:32:39 96
11 Schaedel, Volker SV Bad Berka M35H 50 01:09:00 00:33:49 45
12 Seever, Thorsten 'Lauftreff ''Alteburg''Arnstadt' M35H 65 01:11:52 00:35:26 90
13 Allison, John Mönchengladbach M35H 78 01:13:27 00:36:47 149
14 König, Heiko Ingolstadt M35H 90 01:14:59 00:36:38 50
15 Ziegler, Frank Hinternah M35H 94 01:15:56 00:38:03 177
16 Wilinski, Axel SV Ilmtal Manebach M35H 113 01:18:32 00:39:52 103
17 Stapf, Guido TSV Höchheim M35H 121 01:19:24 00:39:57 106
18 Herzer, Heiko ESV Lok Arnstadt M35H 129 01:21:53 00:38:39 29
19 Jonke, Lutz AC Apolda M35H 151 01:27:49 00:42:50 120
20 Dörfer, René KSZU Meiningen M35H 157 01:30:25 00:44:19 142

AK M40
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Meyer, Steffen GutsMuths RSLV M40H 3 00:52:50 00:26:34 127
2 Winkler, Jens Sportteam Steinbach M40H 13 00:58:35 00:28:16 132
3 Menkens, Udo TSV Großenkneten M40H 14 00:59:55 00:29:57 23
4 Hofmann, Mario TSV 1880 Elgersburg M40H 15 01:00:03 00:29:50 97
5 Dreier, Jan WSV Oberhof M40H 24 01:02:51 00:31:20 176
6 Frankenberg, Holm TC Suhl M40H 26 01:03:13 00:30:59 199
7 Grimm, Holger SV Normania Treffurt M40H 43 01:06:33 00:32:49 212
8 Kohl, Veit Langewiesen M40H 53 01:09:32 00:34:38 49
9 Gottschalg, Uwe OLV Weimar M40H 56 01:09:49 00:34:27 145

10 Vater, Georg LG Bärenfang M40H 60 01:10:27 00:35:29 218
11 Nauber, Thomas SpVgg Kranichfeld M40H 89 01:14:31 00:38:17 196
12 Hartwig, Stephan Leipzig M40H 93 01:15:36 00:37:43 125
13 Mesch, Torsten LG Frauenwald M40H 109 01:18:12 00:40:35 217
14 Gottwald, Andreas Bacardi - Tourers M40H 112 01:18:29 00:40:01 160
15 Försch, Michael Team AMG - Mercedes M40H 115 01:18:46 00:39:32 210
16 Kerker, Christian Bielefeld M40H 119 01:19:09 00:39:40 121
17 Weiß, Olaf OSV Erfurt M40H 127 01:21:31 00:43:15 225
18 Bechstein, Michael TABBS Vital M40H 140 01:23:51 00:40:39 54
19 Pfannschmidt, Kai USV Jena M40H 148 01:26:04 00:42:42 99
20 Zscharnt, Holger DAV Inselberg M40H 167 01:35:46 00:47:38 91
21 Jägger, Matthias Laufjugend Arnstadt M40H 174 01:45:19 00:49:28 119

AK M45
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Rexhäuser, Stefan WSV Schmiedefeld M45H 17 01:00:55 00:30:01 207
2 Gloger, Andreas VfL 28 Ellrich M45H 18 01:01:29 00:30:39 201
3 Wolko, Olaf Sondershausen M45H 20 01:01:53 00:30:50 215
4 Schrickel, André WSV - Ilmenau M45H 22 01:02:26 00:31:10 159
5 Laade, Heiko Polizei SV Suhl M45H 36 01:05:17 00:32:28 39
6 Franzke, Toni SSV Altenberg M45H 46 01:06:57 00:34:21 135
7 Weiß, Steffen WSV Ilmenau1908 e.V. M45H 47 01:07:00 00:33:35 102
8 Mieth, Michael VfL 28 Ellrich M45H 52 01:09:27 00:35:59 185
9 Ohlhorst, Frank Rudolstadt M45H 58 01:10:02 00:34:06 139

10 Schwachenwalde, Holger Ilmenau M45H 61 01:10:43 00:35:10 24
11 Schütz, Günter sc impuls erfurt M45H 64 01:11:40 00:35:09 89
12 Temmler, Matthias Pferdsdorf M45H 73 01:12:50 00:36:35 143



13 Brömel, Jörg WSV Schmiedefeld M45H 77 01:13:11 00:36:40 1
14 Jeziorski, Andree sc impuls Erfurt M45H 80 01:13:45 00:36:43 110
15 Mascher, Reinhard sc impuls erfurt M45H 81 01:13:50 00:37:08 82
16 Heymann, Peter Meiningen M45H 82 01:13:57 00:36:48 171
17 Respondek, Steffen Wachsenburggemeine M45H 86 01:14:20 00:36:19 202
18 Jesche, Silvo sc impuls erfurt M45H 92 01:15:07 00:36:24 68
19 Kley, Detlef TSVE 1890 Bielefeld M45H 99 01:16:51 00:39:55 20
20 Kilb, Udo sc impuls erfurt M45H 100 01:16:51 00:37:39 69
21 Grohmann, Jörg LTV Erfurt e.V. M45H 101 01:16:54 00:39:27 117
22 Klatt, Holger Wandersleben M45H 116 01:18:56 00:38:57 19
23 Kaufmann, Roland VfB Beberstedt 26 M45H 134 01:22:42 00:40:53 173
24 Hochsattel, Hans-Jörg GutsMuths RSLV M45H 136 01:22:53 00:38:06 221
25 Ludwig, Frank Sondershausen M45H 139 01:23:46 00:40:14 181
26 Lange, Heiko RV 1893 Schleusingen - Suhl M45H 144 01:25:15 00:43:49 167
27 Mayer, Helmut LG Erlangen M45H 145 01:25:46 00:43:23 15
28 Nagel, Uwe-Michael Erfurt M45H 147 01:25:56 00:42:21 12
29 Kuhn, Jens GutsMuths RSLV M45H 152 01:28:14 00:44:29 27
30 Gressler, Jörg GutsMuths RSLV M45H 160 01:31:13 00:44:55 11
31 Jäger, Gerd Döllbergverein Suhl M45H 162 01:31:53 00:48:14 223
32 Lindstädt, Mario Arnstadt M45H 163 01:33:11 00:46:17 5
33 Lesser, Holger Gotha M45H 164 01:33:56 00:45:36 78
34 Knoll, Michael LG Bad Frankenhausen/ Göllingen M45H 168 01:36:13 00:45:12 164
35 König, Harald GutsMuths RSLV M45H 171 01:38:27 00:45:42 219

AK M50
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Herrmann, Michael sc impuls erfurt M50H 12 00:58:10 00:28:57 67
2 Käppler, Gerd SV Normania Treffurt M50H 68 01:12:12 00:36:27 131
3 Schott, Herold Schleusingen M50H 72 01:12:47 00:36:57 42
4 Jurack, Harry Herrenhof M50H 74 01:13:01 00:36:22 137
5 Bürger, Bernd TC Suhl M50H 75 01:13:02 00:35:47 144
6 Frank, Roland SC 07 Schleusingen M50H 85 01:14:19 00:35:41 150
7 Mahn, Jürgen Erfurt M50H 88 01:14:25 00:37:03 154
8 Kurch, Jörg VfL 28 Ellrich M50H 91 01:15:05 00:35:56 138
9 Dreßler, Hans-Peter Suhl M50H 128 01:21:38 00:40:20 38

10 Schreiter, Peter Skiverein Schönheide M50H 133 01:22:39 00:41:55 41
11 Föhr, Eckhard SC IMPULS ERURT M50H 149 01:26:09 00:41:04 115
12 Gundermann, Dirk Laufteam Sundermann M50H 153 01:28:42 00:44:50 216
13 Berner, Roland LG Bad Frankenhausen/ Göllingen M50H 156 01:30:11 00:45:04 188
14 Zimmermann, Ulrich RV 1893 Schleusingen - Suhl M50H 158 01:30:33 00:45:07 166

AK M55
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Wahl, Martin WSV Oberhof M55H 8 00:56:49 00:28:12 220
2 Müller, Hans-Günter GutsMuths RSLV M55H 21 01:02:13 00:30:22 141
3 Ullrich, Rüdiger LG Kreis Verden M55H 32 01:04:25 00:31:59 51
4 Grebhahn, Bernd WSV Oberhof M55H 49 01:08:11 00:34:31 104
5 Rößner, Peter Sondershausen M55H 66 01:12:02 00:36:44 31
6 Pohl, Wolfgang SV Normania Treffurt M55H 70 01:12:33 00:36:09 87
7 Hiller, Manfred Suhl M55H 97 01:16:20 00:37:59 197
8 Fölsch, Volker WSV Ilmenau M55H 102 01:16:55 00:38:43 186
9 Wiewald, Wolfgang Gotha M55H 111 01:18:26 00:39:44 25

10 Berndt, Roland Erfurt M55H 120 01:19:18 00:40:09 93
11 Koch, Siegfried Rennsteiglaufverein/LG Süd M55H 122 01:19:29 00:39:14 70
12 Weinberger, Rolf RV 1893 Schleusingen - Suhl M55H 123 01:19:55 00:39:32 172
13 Mämpel, Bernd GutsMuths RSLV M55H 125 01:21:12 00:40:35 179
14 Ewald, Wolfgang Weimarer Spezialmontagen M55H 143 01:25:06 00:42:12 189
15 Fütterer, Friedbert SV Gernrode M55H 154 01:29:03 00:43:27 95
16 Ansorg, Walter Laufgurken Z-M M55H 161 01:31:30 00:45:50 17
17 Metz, Egon Spargelläufer Herbsleben M55H 172 01:38:28 00:48:09 84



18 Sorg, Volker LG Frauenwald M55H 175 01:45:34 00:50:37 198

AK M60
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Kallenbach, Reiner PSV Meiningen M60H 37 01:05:24 00:32:26 53
2 Queißer, Gerold Ilmenau M60H 54 01:09:42 00:34:59 169
3 Koske, Christian Niedergrunstedt M60H 96 01:16:13 00:37:52 71
4 Ritze, Detlef Lauftreff Arnstadt M60H 124 01:20:18 00:40:12 206
5 Richter, Konrad SV Sömmerda M60H 131 01:22:12 00:38:55 88
6 Kreyer, Gunter VS Nohra M60H 135 01:22:51 00:40:23 73
7 Rüther, Friedhelm SG RWE Arnsberg M60H 159 01:31:03 00:43:56 158
8 Block, Dieter DAV Apolda M60H 169 01:36:44 00:47:25 151

AK M65
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Erdmann, Hartmut LTV Obereichsfeld M65H 63 01:11:04 00:35:27 58
2 Hermann, Rainer LV Schwarzatal M65H 107 01:17:48 00:38:36 126
3 Gottschall, Hans Ilmenau M65H 110 01:18:26 00:39:20 205
4 Hermann, Werner WSV 05 Oberhof M65H 130 01:22:07 00:38:50 182
5 Dehmel, Gerhard ThWV Ilmenau M65H 132 01:22:28 00:41:25 36
6 Goetz, Helmut sc impuls erfurt M65H 138 01:23:24 00:00:00 61
7 König, Gerd USV Jena M65H 142 01:24:59 00:42:28 208

AK M70
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Krauße, Raimund LV Einheit Greiz M70H 45 01:06:55 00:32:39 72
2 Bendel, Siegfried SG Chemie Zeitz M70H 98 01:16:26 00:38:08 180
3 Amarell, Ludwig Triathlonclub Suhl M70H 104 01:17:22 00:38:03 105
4 Ellerkamm, Jürgen SV Kyffhäuser M70H 117 01:19:03 00:39:24 94
5 Weiß, Erich GutsMuths RSLV M70H 170 01:37:18 00:47:35 133

AK M75
AK-Platz Name Klub AK Ges.-Platz LaufZeit Zwischenzeit Start-Nr.

1 Mühlhaus, Helmut Rennsteiglaufverein M75H 155 01:29:43 00:45:01 86
2 Baumann, Manfred Erfurt M75H 165 01:34:58 00:45:32 174
3 Winkler, Martin GutsMuths RSLV M75H 173 01:39:04 00:48:05 130
4 Böhm-Bayer, Eberhard SV Cursdorf-Meuselbach M75H 176 01:53:12 00:54:24 47


