‘Nervositit gepaart mit Vorfreude

Beim mittlerweile 19. Rennsteig—Staffellauf nahmen auch wieder zahlreiche Liuferinnen und Léufer aus dem Ilm-Kreis teil

Arnstadt. 235 Staffeln zu jeweils
zehn Aktiven standen am frithen
Samstagmorgen in Blanken-
stein an der Startlinie zum 19.
Rennsteig-Staffellauf, darunter
auch elf Méanner- und sieben
Mix-Staffeln aus dem Ilm-Kreis.
AuBerdem hatten sich noch wei-
tere Laufer aus der Region ande-
ren Staffeln angeschlossen, so
die beiden Alteburglauf-Sieger
Johanna Schreier und Martin
Grund, beide siegten in der Kate-
gorie Mix-Staffeln fiir das Lauf-
team Jena, Anna Herzberg lief
bei KS Sportsworld, Maik Herr-
mann beim sc im.puls Erfurt so-
wie Katja und Sandra Voig-
tmann in der MDR-Staffel.

Traditionell holte jeder Start-
laufer einen Kieselstein aus der
Selbitz, der dann bei jedem
Wechsel zusammen mit dem
Chip fiir die Zeitmessung an den
folgenden Lé&ufer iibergeben
und vom letzten Aktiven jeder
Staffel nach dem Zieleinlauf in
der Werra ,,versenkt” wurde. Je
nach Stimmung sprangen auch
einige der Lauferinnen und Lau-
fer in den Fluss, ein sich jedes
Jahr wiederholendes Bild ausge-
lassener Stimmung nach voll-
brachter sportlicher Leistung.
Und diese 171 Kilometer zu be-
waltigen war ein ordentlicher
Kraftakt. Nicht nur die langen
Abschnitte, auch die kiirzeren
forderten durch ihr Gelédndepro-
fil und die Wegebeschaffenheit
den Aktiven einiges ab. Nach
dem Start in Blankenstein wa-
ren Grumbach, Neuhaus, Mas-
serberg, Allzunah, Grenzadler,
Neue Ausspanne Nesselberg,
Grenzwiese Kleiner Inselsberg
und Hohe Sonne die Wechsel-
stellen, bevor der letzte Aktive
im Ziel in Horschel von seinen
Staffelkameraden begriilt wer-
- den konnte. Akkurate Zeitplédne
sollten fiir einen reibungslosen
Ablauf sorgen, doch ,schlechte
Tagesform®, Stiirze, sogar Ver-
laufen brachten auch die beste
Planung durcheinander.

Von Beginn an dabei ist der
Lauftreff Alteburg Arnstadt/SG
Motor Arnstadt. Petra Knoblich
hat alle Liufe seitdem absol-
viert. Sie meint: ,An jedem Lauf-

A

blich, Th. Seever, K. Koburger, U. Bohnebuck, M. Seever und Radbegleiter T. Nachtway.

Méchtig Trubel herrschte am Zielort Hérschel.

tag kommt eine gewisse Nervosi-
tdt zusammen mit der Vorfreude
auf und sorgt fiir die notige
Spannung, die man, im Wett-
kampf braucht.“ Nachdem in
den ersten Jahren die Mix-Staf-
feln des Lauftreffs sogar Podest-
plétze erliefen, geht es jetzt et-

was ,,ruhiger* zu. Immerhin ha-
ben sechs Aktive in der Staffel
die 50 beziehungsweise 60 Le-
bensjahre schon deutlich iiber-
schritten. Da ist eine Durch-

schnittsgeschwindigkeit ~ von
iiber 11 Kilometer pro Stunde
eine reife Leistung.

ERGEBNISSE AUS SICHT DES ILM-KREISES

Minner: 27. in 13:41:39h ,Fit mit
Schmidt“ (L. Koniecny, J. Macholdt, E.
Schenk, St. Nicolai, 0. Kdchert, H. Nicolai,
G. Seupt, F. Menger, A. Schmidt, Th. Brat-
fisch); 33. in 14:00:33h ,Gehlberger Wald-
strolche” (M. Schmidt, M. Dittrich, J.
Bernsdorf, St. Strezebin, J. Matthis, G.
Kempf, B. Manz, M. Bender, L. Theermann,
1. Reh); 35, in 14:03:21h ,Arnstadt lduft”
(M.Sahl, K. Keith, D. Kaufmann, M. Bauer,
Ch. Stonek, R. Freitag, C. Bauer, M. Macha-
lett, M. Mdlders, S. Bechmann); 44. in
14:28:12h ,MTR limenau® (J. Fischer, M.
Kopp, Ch. Greiner-Petter, Ch. Leihbecher,
E. Nestler, M. Silge, S. Bergmann, T. Kel-
lerer, M. Braunschweig, Y. Laske); 78. in
15:15:29h ,Spitzensalat* (H.-J. Hochsat-
tel, ‘A. Schrickel, B. Tonert, T. Wilhelmi,
J.-U. Miiller, Th. Wei, K. Poppner, St.
WeiB, T. Stelzner, R. Peppler); 78. in
15:15:29h ,,LG Frauenwald"“ (R. Hartlep, P.
Pietschmann, G. QueiBer, M. Schmidt, M.
Sorg, M. Rosenberger, J. Ahrndt, W. Ste-
phan, A. Heyn, G. Méller); 85. in 15:23:17h
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Am Ziel an der Werra war erst mal Flissigkeitsaufnahme angesagt fiir die Aktiven des Lauftreffs Alteburg/SG Motor Arnstadt (von links): M. Kretzschmar, P. Kno—
Fotos: Lauftreff Alteburg/Arnstadt

,Die flinken Gerataler I (A. Schadwinkel,
U. Bétzel, W. Schwarz, B. Chemnitz, Th.
Hofmann, I. Meurer, |. Schmidt, H. Kuhne,
E. Fuhrmann, R. Knechtel); 97. in
15:32.00h ,Die himmelblauen Ziegenb6-
cke“ (M. Kiihnel, Ch. Sternkopf, L. Esch, M.
Roser, A. Dietzel, U. Graichen, H. Hentz-
schel, St. Buchberger, M. Kellerer, D. Link;)
110. in 15:46:51 , N3 Sportverein e.V.“ (O.
Urbanneck, M. Silge, D. Hoffmann, Ch.
Garz, A. Schmidt, M. Greiner, A. Sochting,
K. Krause, M. Krecker, A. Stern); 124. in

. 16:12:37h ,Berggrabenstolperer” (0. Mir-

schinka, T. Miiller, H. Schwanbeck, A.
Klaus, N. Thiele, G. Thiele, S. Schunke, L.
Weiss, A. Nicolai, J. ‘Rose); 140. in
16:51:45h ,Osterlaufteam Heyda“ ( A.
Berlt, Ph. Berlt, Th. Schéfer, Ch. Schéfer, R.
Moéller, S. Spranger, V. Siebenhaar, K.-U.
Baumbach, U. Zierold, R. Merz).

Mix: 4.in 12:31:56h , TU llmenau Runners
1“ (S. Harz, R. Gielow, J. Quaschning, M,
Wallebohr, L. Brosius, Ph. Heisch, K.
Schénbach, M.Zitzow, R. Reichel, M. Leh-

mann); 8. in 13:53:18h ,, TU limenau Run-
ners |1* (Th. Meinecke, B. llling, G. Just, |
Semenov, L. Kischio, F. Meisel, P. Upitis, M
Dubiago, M. Béttner, K. Reichel-Kiihi); 16
in 15:00:31h ,Dream Team llmenau’
(C.Ziemke, D. Zelle, M. Prediger, E. Hilde
brandt, R. Wild, G. Bréunlich, I. Schumm, F
Sachs, T. Patzer, M. Zellg); 24.in 15:26:14h)
LLauftreff Alteburg/Motor Arnstadt® (H
Wichter, U. Bohnebuck, H. Schreier, M
Becherer, M. Kretzschmar, M. Du Maire, A
Herzberg, P. Knoblich, Th. Seever, K
Koburger); 26. in 15:34:10h ,Die flinke
Gerataler 11 ( L. Kahl, R. Lindenlaub, M.
Richter, V. Kohl, P. Schienbein, M. Hof
mann, A. Kénig, S. Fuhrmann, R. Bartholo:
me, H.Kohl); 56. in 16:54:29h ,Stetzerbe
cher Laffer* (P. Kiister, K. Lambeck, B
Méampel, St. Lambeck, N. Wagner, J. Kiihn
M. Mampel, S. Macholeth, A. Wilinski, G
Donczik); 58..in 17:03: 53h ,Kesselbrun
Runners” (F. Thomas, M. Goﬁschalk S
Treflich, P. Eckoldt, A. Treflich, S. Peter
mann, K. Petermann, Th. Rott, Ph.. Peter:
mann, M. Eckoldt).




