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Horschel. ,Ich bekomme jetzt
schon wieder Génsehaut, nur
wenn ich dariiber rede”, sagt Bir-
git Miinch vorfreudig. Die Laufe-
rin vom SC Impuls Erfurt ist eine
der 2350 Liufer, die morgen ab 5
Uhr bei Deutschlands groRtem
Staffellauf auf dem Rennsteig an
den Start gehen wird und fiir ihr
Team den Schlussteil bewiltigt.

,Das Besondere ist einfach der
enorme Teamgeist, erklért sie .
ihre Begeisterung fiir den Renn-
steig-Staffellauf. ,,Da strengt man
sich noch einmal extra an und
will fiir das Team besonders gut
laufen. Im letzten Jahr hatte ich
mir nach 100 Metern die Wade
schwer verletzt, als Schlusslaufe-
rin bin ich aber trotzdem bis ins
Ziel gelaufen und habe fiirs
Team gekdmpft. L&ufer sind
auch manchmal unverniinftig®.
GleichermaRen betont sie: ,Es
geht nicht primédr darum, die
schnellste Zeit zu rennen, son-
dern vor allem darum, gemein-
sam Spal zu haben.“

Bereits zum 19. Mal in Folge
findet das Laufevent auf dem be-
rilhmten Weitwanderweg statt,
bei dem Minner-, Frauen- oder

Alles fiir das Team

Morgen starten in den friihen Morgenstunden 235 Teams auf dem Rennsteig in Deutschlands groRtes Staffelrennen

gemischte Teams mit jeweils zehn
Léaufern auf festgelegten Etappen
und Wechselstellen iiber insge-
samt 170 Kilometer von Blanken-
stein nach Horschel laufen.

Olaf Kleinsteuber, Erfinder
des Rennens, erinnert sich noch
gut an die Anfiéinge: , Zunidchst
hatten wir das als vereinsinter-

_nen Trainingslauf probiert. Ich

fand einfach die Idee super, die
Strecke gestaffelt als Team ge-
meinsam zu bewiltigen. Das
Gangze hat dann so viel Spal? ge-
macht, dass wir es anderen nicht

vorenthalten wollten. Und so
veranstalteten wir ein Jahr spéter
den ersten Rennsteig-Staffellauf
mit zwolf Staffeln.“

Mit der wachsenden Nachfra-
ge und Beliebtheit des Formates,
erhohte sich auch Stiick fiir Stiick
die Anzahl der teilnehmenden
Staffeln. ,Mittlerweile sind wir

“ bei 235 Staffeln. Wir mussten so-
gar ein Limit setzen. Die Start-
plétze sind immer wieder hei’ be-
gehrt und bereits nach wenigen
Minuten ausgebucht,“ sagt Klein-
steuber. Insgesamt nehmen die-

Die Erfurterin Birgit Miinch gehort zu den Stammagas-

ten beim Rennsteig-Staffellauf.
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ses Jahr 149 Ménner-, 14 Frau-
en-und 72 Mixed-Staffeln teil.
Spannend wird es vor allem im
Kampf um die Podestplétze. Zum
Kreis der Favoriten gehoren so-
wohl alle Vorjahressieger, als
auch laufstark besetzte Teams wie
die Ménnermannschaften ,,Giin-
ters Méanner“ und ,X-Runners 1¢
oder das Frauenteam , LTV Er-
furt Frauen Montagsgruppe“.

Geschichten, die nur der
Rennsteig schreibt

Sollten sich die Wetteraussich-
ten bewahrheiten, erwartet die
Athleten sowie das Publikum ein
hochsommerlicher Tag mit hei-
Ren Temperaturen sogar in den
Hohen des Mittelgebirges. Doch
eine Garantie fiir perfektes Lau-
ferwetter gibt es nie, weill Birgit
Miinch: ,In den letzten Jahren
hatten wir immer wieder auch
den Fall, dass sich gerade die
Laufer auf den mittleren Etappen
um Oberhof durch Hagelschauer
kdmpfen mussten und der
Schlussldufer bei schonstem
Sonnenschein durchs Ziel gelau-
fen ist. Das sind ja gerade die be-

sonderen Geschichten, die der
Rennsteig-Staffellauf schreibt.”

Auch gibt esimmer wieder An-
ekdoten von Laufern, die sich
verlaufen oder auf besonders
steilen Streckenabschnitten fiir
die jeweilige Radbegleitung zu
schnell gelaufen sind. ,Das ist
auch einzigartig am Rennsteig-
Staffellauf, dass nicht nur 235
Teams laufend unterwegs sind,
sondern auch 235 Radfahrer in
Begleitung, die auf den Weg ach-
ten und Getrinke reichen,” er-
zdhlt Olaf Kleinsteuber.

Als Organisatorin ihrer Mixed-
Staffel erkldrt Miinch: ,Der logis-
tische Aufwand ist die grote He-
rausforderung. Es muss ja jeder
Liufer zur jeweiligen Wechsel-
station gebracht und mit frischen
Sachen an der néchsten wieder
abgeholt werden.“ Am Ende
strebt sie mit ihren Staffelkolle-
gen an, in Horschel, auf den letz-
ten 100 Metern, gemeinsam ins
Ziel einzulaufen.

Ab 20 Uhr erfolgt dort auch
die Siegerehrung sowie ein feier-
liches Zusammenkommen aller
Liufer. ,,Friiher wurde sogar ex-
tra ein Schwein geschlachtet®,
erinnert sich Griindervater Olaf
Kleinsteuber lachend.
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