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Am Sonnabend nimmt der Erfurter Matthias Schulze auf dem Rennsteig wieder den Supermarathon unter die FiiRe - zum 40. Mal hintereinander
Von AxzL EGER Y Diesmal lduft Matthias Schulze AM RANDE

Erfurt. Dieser kleine Sockel auf
dem Schmiedefelder Sportplatz.
Ein lacherlicher Absatz, kaum
hoher als ein Bordstein. Unmag-
lich, da allein hinauf zu kommen.
Matthias Schulze braucht eine
Hand, die ihn stiitzt. Sehnen lii-
gen nicht. Er hat dieses Gefiihl
bis heute nicht vergessen.

Und das andere, das stéirkere,
auch nicht. Den Zieleinlauf. Der
ist unbeschreiblich. ,Das ldsst
sich nicht weitergeben”, sagt er,
fast entschuldigend. Wer es
nachempfinden will, muss die
gut 70 Kilometer schon selber
laufen. 1978 bewiltigt der Erfur-
ter sie zum ersten Mal. Morgen
friih steht der 60-J4hrige wieder
auf dem Eisenacher Marktplatz
am Start. Zum 40. Mal. Vierzig
Jahre ohne Pause. Ein Maxima-
list des Rennsteigs.

Und ein Minimalist im Trai-
ning. Jeden Sonntag lduft er von
seinem Haus in Egstedt hinauf
auf den Riechheimer Berg. Hin
und zuriick sind das ziemlich ge-
nau 18,5 Kilometer. Die Runde
ergdnzt er jahrlich ab Anfang
Februar mit einem 10-km-Lauf
in der Woche. Mehr als diese
knapp 30 Kilometer umfasst sein
wochentliches Pensum nicht. Da-
bei fordert jeder Trainingsplan
mindestens das Doppelte. Doch
es funktioniert. Seit 39 Jahren.

Es gibt viele Laufer, die sind
Siichtige. Fiir die sind Training
und Wettkampf die Droge, die
sie wahlweise berauscht oder
zerstort, weil sie das Mais nicht
finden. Auch Schulze ist ein Ab-
héngiger. Ein Rennsteig-Junkie.
Doch im Feld der Kilometerver-
riickten wirkt der promovierte
Diplom-Ingenieur der Okono-
mie wie ein disziplinierter Pa-
tient. Einer, der weil, was ihm
hilft und was nicht. Der wohl do-
siert zweimal in der Woche sein
Trainingsrezept einldst und ein-
mal im Jahr zum groen Wett-
kampf-Check vorstellig wird.
Immer im Mai. Immer auf dem
Rennsteig. Immer beim Super-
marathon. Den Marathon, sagt
er, wiirde ich nicht schaffen. Die
langen Geradeaus-Passagen wi-
ren ihm auf der 42-km-Strecke
mental einfach zu schwer. Ver-
riickt. Lieber lauft er amtlich ver-
messene 73,5 Kilometer. Weil‘s
so schon abwechslungsreich ist.

Er trégt den Mitgliedsausweis
des Rennsteiglaufvereins in der
Tasche, aber er ist kein Vereins-
meier. Kein Siegertyp, dafiir ein
Autopilot des Dabeiseins. Und
damit einer, der die Seele dieses
Laufes verkorpert. Die joggende
Interpretation von Oscar Wildes
Erkenntnis, wonach das AuRer-
gewohnliche der Welt ihren
Wert gibt, das Durchschnittli-
che aber ihren Bestand. Matthi-
as Schulze, klassischer Volks-
sportler wie Tausende andere,
ist einer jener Lauf-Garanten.
Ein Bestandsldufer. Ein Biirge
der Berge, ohne die es das Phé-
nomen Rennsteig nicht gébe.

Als Junge ist er bei Turbine Er-
furt unter Trainer Werner Belitz
dem Puck nachgejagt. Nachdem
das leistungssportliche Eisho-
ckey 1970 zusammengestrichen
wird, wechselt er zum Eisschnell-
lauf. So kann er an der Kinder-
und Jugendsportschule bleiben.
JJa“, lacht er, ,ein sportliches
Grundrauschen ist in mir drin.“

Er ist 21, als ihn der Mythos
Rennsteiglauf erfasst. Artikel in
der,,Jungen Welt*, die mehrund
spannender als andere Zeitun-
gen von diesem neuen Wett-
kampf im Thiiringer Wald er-
zéhlen, machen ihn neugierig.
Uber die Betriebssportgemein-
schaft Post Erfurt besorgt er sich
eine der raren Startkarten. Zehn
Trainingsldufe hat er absolviert,
maximal 15 Kilometer lang.
»Mehr war damals nicht iiblich,
es gab ja noch keine groRartigen
Laufprogramme*, erinnert er
sich. Rennsteiglauf, das war ein

Das schonste Ziel der Welt: Matthias Schulze mit seiner Frau Christine auf dem Sportplatz in Schmiedefeld.

bisschen Abenteuer in der DDR.
Ein Strich gegen die Konven-
tion. Neben den Ausdauernden
stand auch die Spezies der
Draufgénger am Start.

Die Erinnerung tragt Matthias
Schulze bis heute iiber die Stre-
cke. Der Weg von Eisenach hi-
nauf auf den Inselsberg, Kilome-
ter 25, wo er spiirt: es lauft. Hi-
niiber zum Grenzadler, Kilome-
ter 54, wo Kopf und Beine glei-
chermaRen das Ziel herbeiseh-
nen, weiter hinauf zur Schmiicke,
wo er sich immer ein Bier gonnt
(,Nichts loscht besser den
Durst.“) und eine Stimme inihm
dennoch das ultimative Aufho-
ren fordert. Damals, als die Star-
terzahlen des Supermarathons
noch weit unter der heutigen
2000-er-Marke liegen, ist er auf
diesem Abschnitt allein untet-
wegs. Keiner ist da, der ihn auf-
fiangt. Also spricht er mit sich

selbst. Laut. Das machst Du nie
wieder, briillt er sich an.

Doch dann weht der Wind auf
den letzten Kilometern die Stim-
men und die Musik vom Schmie-
defelder Sportplatz heriiber. Als
er bei seinem Premierenlauf die
Zielgerade erreicht, erlebt er
zum ersten Mal jenes Wunder,
das jeder Marathonldufer kennt
und so tief zu empfinden weiR.
Der Schalter des Gliicks, eben
noch hoffnungslos eingerostet,
springt um. Sofort steht fiir ihn
fest: Néachstes Jahr wieder.

Seitdem hat er diesen Span-
nungsbogen 39 Mal durchschrit-
ten und durchlitten. Immer auf
der gleichen Strecke. Und doch
immer mit neuem Blick. 40 Jah-
re haben die Sichtachsen verén-
dert, sagt er. Als er seine ersten
Laufe bestreitet, gibt es am Heu-
berghaus eine junge Schonung.
Heute lduft er dort durch einen
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ausgewachsenen Wald mit Biu-
men, 20 Meter hoch. Am
schérfsten war der Kontrast
2006/2007, als der Orkan Kyrill
dem Griin tiefe und bleibende
Schrammen ins Gesicht schlagt.
Und zugleich neue, iiberra-
schende Fernblicke eroffnet.

An der Ebertswiese
ein paar Wiener

Vier Jahrzehnte lduft er, linger
als ein halbes Leben. Doch Zei-
ten interessieren ihn nicht.
Nicht auf der Strecke. Solch ein
Lauf gibt ihm viel mehr. Offent-
lichkeit und Anonymitédt, Ge-
sprache mit Laufern, aus denen
iiber die Jahre Freundschaften
werden. Oder den stillen Riick-
zug ins Ich. Rennsteiglauf heiRlt
fiir Matthias Schulze auch, Bi-
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lanz zu ziehen. Er blickt zuriick
auf das verstrichene Jahr, von
der Familie bis zur Weltpolitik,
vom Hobby bis zum Beruf. Wo
sonst habe ich so lange Zeit, in
Ruhe nachzudenken, sagt er.

Er hat Hitzeschlachten erlebt.
Und Schneeschauer auf dem
Inselsberg, als die Liufer sich
gegenseitig aushelfen mit wir-
menden Jacken. Er sieht, wie
einer aus einer Miilltonne einen
Abfallsack holt, ihn ausschiittet
und als schiitzende Behelfswes-
te iiberstiilpt. Ins Ziel gekom-
men ist erimmer.

Einmal, 1985, sogar ganz oh-
ne Training. Im Friihjahr stirbt
sein vierjahriger Sohn Hannes.
Ein Schicksalsschlag, derihm al-
le Kraft nimmt. Aber nicht den
Mut fiir den Rennsteig. Er lduft
damals auch fiirihn.

Seitdem widmet er jeden sei-
ner Starts einem Menschen.

fir Hans-Joachim Rombhild, ei-
nen der Griinderviter, mit deren
Taschenlampenstart 1973 alles
begann. Drei Mal sind sie gemein-
sam gelaufen, im vorigen Jahr
stirbt Romhild iiberraschend. 43
Mal hat er den Rennsteig bewal-
tigt. Thm zu Ehren wird
morgen in Schmiedefeld
ein Gedenkstein enthiillt.

Wenn er ins Ziel kommt, ist
Matthias Schulze nie allein. Im-
mer sind seine Frau Christine,
die Kinder und die Schwieger-
kinder da. ,Das ist ein groRes
Gliick®, sagt er. Die Familie hat
dann meist den Halbmarathon
in den Beinen. Wenn sie schon
wartet, ist er noch unterwegs.

An der Ebertswiese etwa, wo
er sich stets ein Paar Wiener
gonnt. Mit Senf natiirlich. Noch
lieber ist ihm ein Butterbrot mit
Schnittlauch. Nur bitte keinen
Haferschleim. Einmal hat er ihn
probiert. Er liegt ihm schwer im
Magen. Ich dachte, ich bin
schwanger, lachter.

Oder an der Neuhofswiese,
wo er Jahre lang Barwurz-Wolf-
gang und seinem selbstgebrann-
ten Klaren nie entkommen kann.
Mag sein, dass er den Doppelten
auch aus Dankbarkeit gegen-
iiber seinem Freund Volker Kit-
tel runterkippt. Der frithere Ge-
samtleiter des Laufes — Schulze
verneigt sich vor ihm stellvertre-
tend fiir alle, die dieses Rennen
am Leben halten - gehort bis
heute zur Jahn-Hiitte, der Brau-

stétte des beriihmten Schnapses.
Lrgendwie steckt das Ausdau-

er-Gen in ihm drin. Vor vielen
Jahren vererbt ihm eine Tante
einen goldenen Ring. Mit einem
Rad-Wettkampf habe der zu tun,
deutet sie an. Spéter entdeckt er
eine Gravur: Radrennen Wien -
Berlin 1893, Heinrich Schulze.
Sein UrgroRvater belegt damals
in 32 Stunden den 15. Platz.

Genau 101 Jahre spiéter gliickt
auch dem Urenkel ein Leistung
fiirs Geschichts-, genauer gesagt
fiir das Guinnessbuch. Zusam-
men mit Hartwig Gauders sechs-
kopfiger Walking-Gruppe absol-
viert er den Rennsteig nonstop.

Nein, dieser Weg auf den
Hoh'n ldsst ihn einfach nicht
los. Und auch nicht diese beson-
dere Stimmung im Ziel. Die sich
noch einmal potenziert im Fest-
zelt. Abends um sechs geht's los.
Schon nachmittags um vier sind
alle Plidtze, es sind zwei-, dreitau-
send, belegt. Matthias Schulze
wird auch morgen mittendrin
sein. Und wieder spiiren, dass
dieser Rennsteiglauf mehr ist als
Europas beliebtester Landschafts-
marathon. Er ist ein einmaliges
Gefiihl. Trotz seines sportlichen
Anspruchs, trotz seines steten
Aufund Ab, trotz seiner Schmer-
zen. Ein Lauf, bei dem ein Bord-
stein zum Hindernis werden
kann. Und ein Kieselstiick zum
Meilenstein.

Ein Lebenslauf, bei dem die
Traume manchmal stérker sind
als der Verstand.

Bei Hempels unterm Sofa ist bald ordentlich Betrieb

Laufergliick der besonderen Art: Kristin und Andreas Hempel mit

ihren Zwillingen Oskar und Richard.
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‘ ‘ fer in den Startlisten die

zweifache Rennsteig-
laufsiegerin Kristin Hempel
sucht, wird keinen Erfolg ha-
ben. Die erfolgreiche Lauferin
vom USV Erfurt wird das Ren-
nen diesmal nur vom heimi-
schen Sofa aus verfolgen. Aus
dem schonsten Grund der
Welt: Kristin brachte am 24.
Aprilim Gothaer Helios-Klini-
kum die Zwillinge Oskar und
Richard zur Welt.

Die beiden sind seitdem der
ganze Stolz der gliicklichen El-
tern. Ehemann Andreas, der
selbst nur gelegentlich lauft,
hat schon extra einen Unter-
stand fiir den Zwillings-Jogger
gebaut, weil dieser nicht durch

die Haustiir ihrer Erfurter
Mietwohnung passt. Natiirlich
will die 34-jéhrige zierliche
Athletin wieder laufen. Fiir die-
ses Jahrist aber nur ein langsa-
mer Wiedereinstieg geplant.
Die Zwillinge brauchen ihre
ganze Kraft und auch ihr Andi
muss ordentlich mit anpacken.
Ob die zweieiigen Zwillinge
spéter auch Laufer werden,
steht freilich in den Sternen.
Die Anlagen dafiir haben sie si-
cher von der Mutter geerbt und
die ersten Sportshirts gibt es
auch schon. USV-Prisident
Jens Panse liel3 es sich nicht
nehmen, zusammen mit dem
Chef der Leichtathletikabtei-
lung, Frank Becker, zu gratu-

lieren. ,,USV-Nachwuchsta-
lent“ steht auf den orangenen
Shirts, die im Moment nattir-
lich noch zu grof sind. Aber
die Kleinen sind in den ersten
drei Wochen schon kriftig ge-
wachsen und dann werden sie
irgendwann durch die Woh-
nung krabbeln. Keine Frage,
bei Hempels unterm Sofa ist
bald ordentlich Betrieb.

,»Der SC Impuls hat seine
HéRner-Zwillinge, und wir ha-
ben irgendwann vielleicht mal
unsere Hempel-Zwillinge®,
sagt Panse. Bis dahin wird aber
noch Zeit vergehen und vorher
gibt es das Comeback der Ma-
ma. Die ist ganz optimistisch,
dass ihr das gelingen wird.

8 Kilometer Bratwurst

An der Strecke und im Ziel wer-
den gereicht: 30 000 Liter alko-
holfreie Getridnke, 7200 Liter
Tee, 3000 Liter Haferschleim,
11 000 Apfel, 14 000 Bananen,
15000 Flaschen Schwarzbier,
verkaufte Bratwiirste in einer
Gesamtliange von 8 Kilometern.
1600 Helfer aus mehr als 30 Ver-
einen unterstiitzen den Lauf.

Warnsignale des Korpers

Dr. Wolfgang Schuh, Leiter des
medizinischen Kompetenzteams
des Laufs, rit: ,Bei Schmerzen
am Stiitz- und Bewegungsappa-
rat, Herzrasen, Kopfschmerzen,
Atemnot, Schwindel, Thorax-
schmerzen oder Ubelkeit gilt es
zu reagieren, den Lauf sofort zu
beenden und sich in medizini-
sche Hénde zu begeben.”

Der Supermarathon

Die Konigsstrecke ist der grofite,
emer der landschattiich schons-
ten und in seiner Streckenfiih-
rung zweifellos anspruchsvolls-
ten Ultramarathons Europas. Er
fiihrt iiber 73,5 km von Eisenach
nach Schmiedefeld. Start: 6 Uhr.

Der Marathon

Neu fiir alle Marathonldufer auf
dem Weg von Neuhaus nach
Schmiedefeld ist, dass es eine
Ausstiegsmoglichkeit bei Kilo-
meter 33,4 am Dreiherrenstein
gibt. Hier werden die Aussteiger
als offizielle Teilnehmer gewer-
tet, was das Wagnis Marathon
etwas erleichtert. Start: 9 Uhr.

Der Halbmarathon
Die 21,1 Kilometer von Oberhof
nach Schmiedefeld sind die Stre-
cke mit den meisten Teilneh-
mern. Der Run auf die Startplét-
ze ist nach wie vor ungebrochen,
weshalb das vor drei Jahren auf
7500 Anmeldungen angehobe-
ne Teilnehmerlimit auch in die-
sem Jahr schon Anfang April er-
reicht wurde. Start: 7.30 Uhr.

Die Walker und Wanderer
Erstmals kénnen auf der Mara-
thonstrecke auch Wanderer und
Nordic Walker unterwegs sein,
die damit ihren eigenen Zielein-
lauf auf dem wohl beriihmtesten
Sportplatz Thiiringens feiern
konnen. Um 9 Uhr fillt der Start-
schuss fiir die Marathonlaufer,
um 9.15 Uhr werden die Wande-
rer und Nordic Walker auf die
Strecke geschickt.

Sonntag nach Schnepfenthal

In Schnepfenthal findet am Sonn-
tag ein Lockerungslauf iiber vier
Kilometer statt. Erstartet 11 Uhr
nach einer Kranzniederlegung
am Grab von GutsMuths, der
vor 178 Jahren am 21. Mai 1839
gestorben ist. Auch in der Guts-
Muths-Gedichtnishalle gibt es
einiges zu entdecken: die Aus-
stellung zur Geschichte des
Rennsteiglaufes und eine Foto-
ausstellung mit Finisherportrits.

TA-Talk zum Thema Laufen
Der Boomsport Laufen steht in
der kommenden Woche im Mit-
telpunkt des Sporttalks ,,Im Stei-
gerwaldstadion“. Rennsteiglauf-
Geschaftsfithrer Marcus Clau-
der und Gunter Rothe von Lauf-
feuer Frotistadt stellen sich den
Fragen der TA-Reporter Gerald
Miiller und Marco Alles.
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