Ja, wo laufen sie denn...

&Rter Crosslauf, lockt morgen wieder mehr als 16 000 Starter auf den Thiiringer Hohenweg

Der Rennsteiglauf, Europas gr

Von Axel Eger

: = Schmiedefeld. Er ist das Aus-
- hingeschild einer ganzen Re-

e - 1 gion. Der Rennsteiglauf, der am
\ ‘Sonnabend zum 45. Mal stattfin-

det, punktet mit seiner grandio-

“sen Landschaft und der einmali-

gen Stimmung an der Strecke.
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swalzer, den die 3000 Marathonlaufer gemeinsam singen und schunkeln, geht es in Neuhaus nicht los.
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nur auf den Strecken

8 Kilometer Bratwurst

An der Strecke und im Ziel wer-
den gereicht: 30 000 Liter alko-
holfreie Getrinke, 7200 Liter
Tee, 3000 Liter Haferschleim,
11 000 Apfel, 14 000 Bananen,
15000 Flaschen Schwarzbier,
verkaufte Bratwiirste in einer
Gesamtlidnge von 8 Kilometern.
1600 Helfer aus mehr als 30 Ver-
einen unterstiitzen den Lauf.

Warnsignale des Korpers

Dr. Wolfgang Schuh, Leiter des

medizinischen Kompetenzteams
des Laufs rit: ,Bei Schmerzen
* am Stiitz- und Bewegungsappa-

rat, Herzrasen, Kopfschmerzen,
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Atemnot, Schwindel, Thorax-
schmerzen oder Ubelkeit gilt es
zu reagieren, den Lauf sofort zu
beenden und sich in medizini-
sche Hénde zu begeben.”

Der Supermarathon

Die Konigsstrecke ist der grofite,
einer der landschaftlich schons-
ten und in seiner Streckenfiih-
rung zweifellos anspruchsvolls-
ten Ultramarathons Europas. Er
fithrt iiber 73,5 km von Eisenach
nach Schmiedefeld. Start: 6 Uhr

Der Marathon

Neu fiir alle Marathonldufer auf
dem Weg von Neuhaus nach
Schmiedefeld ist, dass es eine
Ausstiegsmoglichkeit bei Kilo-
meter 33,4 am Dreiherrenstein
gibt. Hier werden die Aussteiger
als offizielle Teilnehmer gewer-
tet, was das Wagnis Marathon
etwas erleichtert. Start: 9 Uhr

Der Halbmarathon

Die 21,1 Kilometer von Oberhof

nach Schmiedefeld sind die Stre-

cke mit den meisten Teilneh-

mern. Der Run auf die Startplét-
ze ist nach wie vor ungebrochen,
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GroBer Dreiherrenstein 33,4km

weshalb das vor drei Jahren auf
7500 Anmeldungen angehobe-
ne Teilnehmerlimit auch in die-
sem Jahr schon Anfang April er-
reicht wurde. Start: 7.30 Uhr

Die Walker und Wanderer
Erstmals konnen auf der Mara-
thonstrecke auch Wanderer und
Nordic Walker unterwegs sein,
die damit ihren eigenen Zielein-
lauf auf dem wohl berithmtesten
Sportplatz Thiiringens feiern
kénnen. Um 9 Uhr fallt der Start-
schuss fiir die Marathonldufer,
um 9.15 Uhr werden die Wande-
rer und Nordic Walker auf die
Strecke geschickt.

Der Juniorcross

Mit 143 Nachwuchslaufern er-
lebte der Kindercross 1993 seine
Premiere. Mittlerweile gehen
Jahr fiir Jahr nahezu tausend

Kinder und Jugendliche auf die -

je nach Altersklasse und Ge-
schlecht unterschiedlich langen
Strecken. Vor sieben Jahren
wurde der 10 000. Nachwuchsfi-
nisher in Schmiedefeld begriift.

Liufer aus Hongkong

Beim 33. Rennsteiglauf am
21.Mai 2005 liefen erstmals Teil-
nehmer aus Hongkong im
Schmiedefelder Ziel ein. Im sel-
ben Jahr wurde mit 15 440 Fini-
shern aller Wettbewerbe ein
neuer Rekord erzielt, der bis
zum 40. Jubildumslauf am 12.
Mai 2012 hielt, als 15 665 Laufer
gezéhlt wurden.

Die Begleitfahrzeuge

Manch einer der Wanderer und
" Zuschauer rief ihnen schon zu:
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,Miisst ihr denn zum Rennsteig-
lauf auch noch mit Motorradern
rumkurven?“ Die meisten er-
kennen die Situation aber rich-
tig und rufen: ,Die ersten Laufer
kommen!“ Die Voraus- und
Schlussfahrzeuge haben wichti-
ge Funktionen: Sie kontrollie-
ren die Strecke, kiindigen das
Lauferfeld an den Betreuungs-
punkten an, geben den Absperr-
posten auf den StraRenkreuzun-
gen Hinweise und den Spitzen-
ldufern Orientierungen zur Stre-
ckenfiihrung.

Die dltesten Starter

Die 81 Jahre alte Ilse Maurer aus
Berlin ist die dlteste gemeldete
Starterin. Sie wandert auf der
17-km-Strecke. Altester Laufer
ist der 86-jihrige Manfred Kop-
pen aus Templin. Er startet beim
Halbmarathon. Auch beim Ma-
rathon (Ernst Wehrstedt/83)
und Supermarathon  (Rolf
Frank/80) haben die é&ltesten
Starter das neunte Lebensjahr-
zehnt erreicht.

200 Verkehrszeichen mehr

“Rund 200 zusétzliche Verkehrs-
zeichen gegeniiber einem ,nor-
malen“ Tag sollen fiir einen mog-
lichst reibungslosen Fluss auf
den iiber 20 vom Rennsteiglauf
betroffenen Stralen sorgen. Zu-
sitzlich sind die Mobilfunkmas-
ten der Telekom so justiert, dass
die Laufstrecken fast komplett °
vom Mobilfunknetz abgedeckt
werden.

Sonntag nach Schnepfenthal

In Schnepfenthal findet am Sonn-
tag ein Lockerungslauf iiber vier
Kilometer statt. Er startet punkt
11 Uhr nach einer Kranznieder-
legung am Grab von Guts-
Muths, der vor 178 Jahren am
21.Mai 1839 gestorben ist. Auch
in der GutsMuths-Gedéchtnis-
halle gibt es einiges zu entde-
cken: die Ausstellung zur Ge-
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Versorgungspunkt (Getrdnke/Verpflegung)
mit Kilometerangabe

@ Orientierungspunkt mit Kilometerangabe
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