Rennsteiglauf: Brautigam radelt

Von AxeL EGer

Bad Langensalza. Der Gedanke
kam beim gemeinsamen Grillen
am Sonntag. Da machte Marcel
Brautigam seinem Kumpel und
Trainingspartner Marcel Krieg-
hoff das Angebot, ihn beim
Rennsteiglauf mit dem Fahrrad
zu begleiten. Krieghoff guckte
ungldubig. Bis dahin hatte er im-
mer noch damit gerechnet, auch
gebangt, dass der Namensvetter
noch sein Konkurrent bei der
Mission Titelverteidgung auf der
Marathonstrecke werden wiirde.
Doch Brautigam plagen seit
Wochen Beckenprobleme. Nach
dem fiir ihn schon nicht ganz
rund verlaufenen Hamburg-Ma-
rathon im April musste der 29-
Jahrige die Trainingsumfinge
drosseln. Deshalb verzichtet der
Vorjahressieger des Halbmara-
thons kurzfristig auf den Start.
Weil er aber gern dabeisein
wollte, kam er auf die Idee der
personlichen Eskorte. Und Briu-
tigam konnte auch Krieghoffs
anfingliche Skepsis zerstreuen.
Von Rennsteiglaufprasident Jiir-
gen Lange und Geschéftsfiihrer
Marcus Clauder gab es offiziell
griines Licht fiir die Mission.

Knapp 2000 Kilometer
in zwolf Wochen

So erlebt der Rennsteig am
Sonnabend einen Lauf, den es
so noch nicht gab: Thiiringens
bester Marathonldufer (Bréuti-
gam / 2:17:05 h) gibt dem Vor-
jahressieger (2:36:45) und Thii-
|ringer Laufer des Jahres (Krieg
hoff) als radelnde Begleitung

[Geleitschutz ‘und moralischen'

Riickenwind bei dessen Jagd auf
die Zweieinhalbstunden-Grenze.

Die hat Krieghoff fest im Vi-
sier. Der 33-Jéhrige steckt in die-
sen Tagen nicht nur voller Adre-
nalin, sondern auch voller Selbst-
bewusstsein. ,,Ich hatte noch nie
eine bessere Vorbereitung®, be-
schreibt der Bad Langensalzaer
das Friihjahr, das er ohne Erkél-
tung und Verletzung hinter sich
gebracht hat. Knapp 2000 Kilo-
meter ist er in den klassischen

tung 2:30 gehen kann, gewann

ur Titelverteidiger Krieghotf

Thiiringens Léaufer des Jahres will wieder den Marathon gewinnen — und bekommt unverhofft prominente Radbegleitung

zwolf Trainingswochen gelau- U e T r
fen: immer zwei Belastungswo-
chen mit 180 km, dann sieben Ta-
ge mit auf 100 bis 130 km reduzier-
tem Umfang. ,Ruhewoche* nennt
er dieses fiir Hobbyldufer immer
noch unerreichbare Pensum.

Uberhaupt hat Krieghoff, der
seine Trainingsplane selbst auf-
stellt, besonderen Wert auf lan-
ge Kanten gelegt: viele DreiRi-
ger, einen iiber 39 und - auch als
mentalen Stresstest - einen Lauf
iiber 45 Kilometer. Im Erfurter
Steiger hat er die unter Laufern
beriihmt-beriichtigte 2-km-Run-
de 22 Mal absolviert.

Dahinter steckt die alte Mara-
thon-Einsicht, dass die langen
Einheiten passen miissen, dass
die Basis stimmt. Ein unver-
zichtbares methodisches Erbe,
das Krieghoff aus seiner Zeit
unter Trainer Dieter Hermann
mitgenommen hat und das er bis
heute in seine Pline einflieRen
lésst. Sein neuer Job im Inter-
sport-Laden in Bad Langensalza
trigt zum strukturierteren Trai-
ning bei, weil er ihm an den Wo-
chenenden mehr Freiraum bietet.

Die Gewissheit, dass es Rich-

Krieghoff in den scharfen Test-
wettkdmpfen, dem superschnel-
len ,Halben“ im Mérz in Frank-
furt (67:58) oder dem kniippel-
harten Kyffhauser-Marathon, den
erin 2:37 Stunden gewann. Und
daist noch die Motivation, die er
aus der Nominierung fiir das
Berglauf-Nationalteam bezieht.
Vom Bundestrainer hat er die
Zusage fiir die WM im August in
Italien schon erhalten. ,, Zurzeit
habe ich das Getfiihl, dassich die
Berge ebenso schnell ho
me, wie anschlieRend wiederhe- -
runter, beschreibt Krieghoffla- =~
chend seine Top-Form.
Sein Wetterwunsch fiir Sonn-
abend? ,Bitte kein Regen!“ Und
worauf freut sich ein potenzieller
Marathon-Sieger, der die erste
Hiilfte in schnellen 1:12 bis 1:13
Stunden angehen will, im Ziel
am meisten? , Auf die Party
abends im Festzelt auf dem
Sportplatz in Schmiede-
feld.“ Ein Bier und die
Beine hoch. Grillen
diirfen dann andere.

Freie Fahrt fiir Radbegleitung

Laut Wettkampfordnung gibt
es fiir Rennsteigldufer keine
Radbegleitung. ,,Doch das ist
natiirlich sowieso nicht kom-
plett kontrollierbar®, erklért
Rennsteiglauf-Geschiftsfiihrer
Marcus Clauder. Marcel Brau-
tigam erhielt deshalb mit dem
Okay eine Einweisung. Sein
Rad trégt ein offizielles Schild

und die Fahrer der Fiih-
rungs-Motorrdder sind an-
gewiesen, die Rad-Begleitung
im Blick zu haben. Es darf kei-
nen Windschatten geben und
keine Zusatzverpflegung zwi-
schen den offiziellen Punk-
ten. ,,Aber die Bedenken ha-
ben wir nicht, Marcel ist ein
fairer Sportler, so Clauder.

Letzter Test beim Gothaer Citylauf: Dort gewann Marcel Krieghoff am vergangenen Wo-

chenende die 11,1-km-Distanz zum dritten Mal hintereinander. Foto: Falk Bottger




