Weltklasse-Biathlet Lesser startet

auf dem Rad ins Olympia-Jahr

Oberhofer testet Strecke fiir Premiere des Rennsteig-Ride am 2. September. ,,Mountainbike-Tour eine willkommene Abwechslung"
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chmiedefeld. Fiir Erik Lesser
at der erste offizielle Arbeitstag
renig spektakuldr begonnen.
ine Einheit am SchieRstand
ildete den Start in die Vorberei-
1ng auf die so bedeutungsvolle
)lympia-Saison, am Nachmit-
1g schwitzte der zweifache Bi-
thlon-Weltmeister im Kraft-
aum. Seinen Urlaub aber hatte
er Oberhofer schon ein paar
‘age vorher beendet. Mit den
)rganisatoren des am 2. Sep-
ember zum ersten Mal geplan-
en Rennsteig-Ride nahm er mit
lem Mountainbike die 35 Kilo-
neter lange Strecke unter die
aupe. ,Das Rad ist nicht unbe-
lingt unser Trainingsmittel,
berich nutze es gerne. Die Tour
var eine willkommene Ab-
vechslung und bringt SpaR ins
‘raining®, sagt Lesser.

Dass der Rennsteiglauf-Ver-
in nun mit dem Mountainbike-
Nettbewerb eine neue Veran-
taltung etablieren will, unter-
tiitzt der Weltklasse-Skijager
wuch aus Verbundenheit zu sei-

ner Heimat. ,,Es reicht nicht aus,
dass sich Thiiringen nur auf die
Wanderer konzentriert”, sagt
Lesser, der sich nicht zu schade
ist, bei kiihlen fiinf Grad am
Sportplatz in Schmiedefeld auf
sein Rad zu klettern. Als der klei-
ne Tross zur Streckenbesichti-
gung den Skihang passiert, ist es
fiir ihn auch eine Reise in die
Vergangenheit. ,Mit neun, zehn
Jahren bin ich hier mal gestartet.
Gewonnen habe ich leider aber
nie“, sagt Lesser.

Als sich auf dem Weg zum
Zwischenziel auf dem Schnee-
kopf pl6tzlich der 944 Meter ho-
he Finsterberg in den Weg stellt,
da ist Lesser endlich in seinem
Element. Unter den Reifen knir-
schen die Steine, die Oberschen-
kel bewegen sich gleichméRig
auf und ab. ,Ich fahre lieber
bergauf®, sagt der Oberhofer
Skijager lachelnd, als er die
knapp 15 Prozent Steigung
scheinbar miihelos meistert.

Die attraktive 35-km-Runde
tangiert meist nur den Renn-
steig. Uber den Hohenweg am 2.
September gleich Hunderte von

Rennsteig-Ride mit drei Strecken

» Erstmals wird am
Samstag, 2. Sep- o

» Start und Ziel aller
<. drei Rennen befin-

tember, der Renn- densich auf dem
steig-Ride ausge- Sportplatzin
tragen. RIDE Schmiedefeld.

» Zur Wahl stehen drei » Der Startschuss fallt
Strecken iiber 35 km um 10 Uhr, 10.30 Uhr ge-
(850 Hohenmeter), 65 km hen die Radler mit E-Bikes
(1530 Hohenmeter) und auf die Strecke.

50 km mit dem E-Bike » Anmeldungen unter:
(1241 Hohenmeter). www.rennsteig-ride.de

Mountainbiker zu jagen; wire
kaum méglich. ,,Uns ist es wich-
tig, dass dieses Rennen im Ein-
klang mit der Natur steht und
das Miteinander mit den Wan-
derer nicht gestort wird“, sagt
Gesamtleiter Marcus Clauder,
der zur Premiere mit 300 bis 400
Teilnehmern rechnet.

Mit Freundin Nadine
und Hund Jess unterwegs

In die Genehmigungsverfahren
waren neun Revierforster und
ein Forstamt involviert. Clauder
und seine Crew haben es ge-
schafft, eine anspruchsvolle wie
attraktive Runde auch abseits
des Rennsteiges zusammenzu-
stellen. ,,Es ist eine sehr schone
Strecke geworden. Wichtig ist ja
auch, dass Breitensportler wie
zum Beispiel ein Mountainbiker
aus Berlin den Kurs meistern
kann, der Berge nicht so ge-
wohnt ist*, sagt Lesser.

Fiir Ungeiibte aberist der Kurs
dennoch nicht gemacht. Dafiir

ist die 35-km-Strecke iiber breite
Waldwege, schmale Anstiege,
knackige Abfahrten oder Passa-
gen iiber Stock und Stein mitim-
merhin 850 Hohenmetern zu
anspruchsvoll.  Ambitionierte
Mountainbiker werden aller-
dings ihren SpaR haben. ,,Ganz
so einfach wollten wir den Kurs
dann doch nicht gestalten®, sagt
Clauder, der mit seiner Crew
den Zeitgeist bedient. Neben der
kurzen Strecke und dem 65-km-
Marathon steht eine separate,
50 Kilometer lange Runde fiir
Teilnehmer mit E-Bikes zur Aus-
wahl, fiir die es aber keine sport-
liche Wertung geben wird. ,,Das
wiire schwierig, weil wir ja nicht
wissen, ob jemand noch zusétz-
lich einen Akku in der Hosenta-
sche bei sich tragt. Aber wir wol-
len auch diese Radler anspre-
chen. SchlieRlich boomt dieser
Markt“, sagt Clauder.

Als Erik Lesser auf dem 978
Meter hohen Schneekopf ange-
kommen ist, muss er gleich
Autogrammwiinsche von Wan-
derern erfiillen. Der Biathlon-
Star steht auch auf dem Moun-

Erik Lesser nutzt gerne das Mountainbike, um die Na-

tur zu geniefen.
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tainbike im Blickpunkt. Ob er
sich selbst am 2. September zum
Rennsteig-Ride ins Starterfeld
mischt, ist eher fraglich. Ende
August kommt er aus dem Trai-
ningslager zuriick, &in paar Tage
spater starten die deutschen
Meisterschaften im Bayerischen
Wald und in Ruhpolding.

Gerne aber unterstiitzt Lesser
die Organisatoren des Renn-
steig-Rides, zumal er ja auch mit
Freundin Nadine auf dem
Mountainbike die Natur im Thii-
ringer Wald genieRt. Manchmal
nimmt er dabei sogar Dalmati--
ner-Hund Jess mit. ,,Da muss er
durch”, sagt Lesser.
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