Ess- und Trinkkultur im Thiiringer Wald“

n Mythos wird dem
insteiglauf jedes Jahr

'ch die Supermarathonis
1 eingehaucht. Von den

mellsten, die das Laufer-

1d auf den 73,3 Kilome-
1 anfiihren, ebenso wie
1 denen, die niemals auf
n Siegerpodest stehen.

rt Hellmann

d, es werden immer mehr
rauen und Minner, die sich
n kréfteverschleifenden Trip
senach nach Schmiedefeld wa-
Jie meisten von ihnen sind
ler ‘geworden. Lingst zdhlt
20-malige Teilnahme - nicht
7iel, 30, noch besser 40 Mal, so
\arlie Heller aus Schmalkalden,
1gen Kanten auf dem berithm-
henweg bezwungen zu haben,
die personliche Vita erst wirk-
traktiv. Deshalb trainieren sie
nd und Wetter fiir den einen
. Mai. ,Es ist wie eine Sucht”,

t Jirgen Herrmann. Sichtlich

hlagen steht er kurz vor 6 Uhr
m Eisenacher Marktplatz. ,Es
iesmal wieder nichts mit mei-
). Im vergangenen Jahr musste
fgeben, diesmal hat es mich

erwischt. Ich nehme Antibio-

Ein Freundliches Guten Morgen: Ex-
Skilanglaufer Axel Teichmann ist einer
der Ersten auf dem Inselberg.

tika. Deshalb habe ich mich schon
abgemeldet. Aber das Startgefiihl in-
mitten der groflen Liuferschar lasse
ich mir nicht nehmen. Nach ein paar
hundert Metern werde ich ausstei-
gen. Dann wird mein 40er eben auf
ndchstes Jahr verschoben”, erklirt

- der 68-Jédhrige trotzig.

Solch eine Leidenszeit hat auch
Giinter . Ehrentraut durchgemacht.
Schon in den Anfangsjahren war der
Leimbacher beim - Supermarathon
mitgerannt. Bis ihm die Achillesseh-
neriss. Viele Jahre war der 68-Jahrige
nur Zuschauer. ,Da standen mir oft
die Trénen in den Augen” verhehlt

- Versorgungspunkt bestens

der Rand-Salzunger nicht. Giinter
Ehrentraut hat sich zuriickgekampft,
lauft seit Jahren wieder den Super-
marathon, diesmal seinen 24.

Die Vorfreude auf ihren dritten
Start war auch vier Frauen vom Rho-
ner WSV ins Gesicht geschrieben.
Andrea Hopf, Steffi Zamzow, Gabi

Hofmann und Ina Melzer gibt es
beim Supermarathon nur im Paket. -

»Wir werden bis nach Schmiedefeld
zusammen ‘Jaufen. Wenn wir nach
zehn Stunden dort ankommen ist es
gut, wenn es etwas langer dauert, ist
es auch gut”, sagt Andrea Hopf amii-
siert. Nachdem das ,Hulapalu” von
Andreas Gabalier aus den Lautspre-
chern verklungen war, machte sich
die Dame aus Langenfeld gemein-
sam mit mehr als 2000 anderen Liu-
ferinnen und Liufer auf den Weg
zum schonsten Ziel der Welt.
Rennsteigldufer sind keine Hasar-
deure. Sie haben trainiert und sind
auch mental auf die ‘anstehenden
Strapazen vorbereitet. Haben sich die
Strecke gedanklich eingeteilt. Das ist

einfach, denn es gibt Etappenziele. .

Etwa alle fiinf Kilometer ist fiir sie ein
einge-
richtet. Am Anfang, nahe der Hohen
Sonne, am Ascherbriick oder auch
noch an der Glasbachwiese, gentigen

- oft ein Schluck Tee, Wasser oder

Cola. Schon anders sieht es am Klei-
nen Inselberg aus. Man hat gerade
dessen 919 Meter hohen ,groflen
Bruder” iiberwunden und ist froh

~ Langlauf-Weltmeister

tiber den freundlich gereichten Ha- . vorsichtig und freundlich. Die Renn-

ferschleim und ein paar aufmuntern-
de Worte der Helferinnen und Helfer
vom WSV Brotterode. Auch der eins-
tige Weltklasse-Skispringer Dietmar
Aschenbach gehért zu den Mutma-
chern, wahrenddem er leere Pappbe-

cher aufsammelt. Ein anderer Grofler

des Thiiringer Wintersports, Axel
Teichmann, war unter den Akteuren,
die als erste den Inselberg passierten.
Anfeuerungsrufe der Zuschauer quit-
tierte der eher wortkarge zweimalige
mit einem
freundlichen Guten Morgen.

Bier, Wurst und Trdnen

Richtig aufgehellt wird die Stim-
mung wieder am Possenroder Kreuz.
Die Seligenthaler Versorger haben
die Rosataler Blaskapelle im griinen
Wald platziert. Mit deren Klidngen
werden die Liufer zur Ebertswiese
verabschiedet. Ein besonderes Etap-
penziel, denn die halbe Strecke ist ge-
schafft, und freilich wissen sie alle,

dass es dort den besten Haferschleim -

und die schmackhaften Wiener
Wiirstchen gibt. Dennoch, je mehr
Zeit verstreicht, umso mehr wird das
Laufen zum ,Hangeln” von Stiitz-
punkt zu Stiitzpunkt. Das wissen na-
tiirlich die erfahrenen Rennsteiglauf-
Helfer. So warnen sie an der Neuen
Ausspanne vor dem anstehenden
Sperrhiigel oder raten zu ausreichen-
der Fliissigkeitsaufnahme. Immer

steiglaufer nehmen jeden Hinweis,
auch jedes gut gemeinte Spifchen
wohlwollend auf. ,,Uns kann nichts
mehr schocken, egal wie, wir kom-
met an“, sagt eine Dame mittleren
Alters im schwabischen Dialekt auf
den Hinweis, dass noch ein paar
schwere Anstiege auf sie warten.

" Herzliche Worte findet auch der
einstige  Biathlon-Junioren-Welt-
meister René Konig am Gustav-Frey-
tag-Stein fiir die schon sichtlich Er-
miideten: ,Lasst es euch schmecken,
das ist Ess- und Trinkkultur im Thii-
ringer Wald.” Die wird den Hobby-
sportlern auch noch einmal an der
Schmiicke offeriert, nachdem sie die
letzte hohe Hiirde, den Groflen Beer-
berg, bezwungen haben. Liebevoll
belegte Fett- und Wursthdppchen
sollen die , dritte Luft” bringen.

Am Kreuzweg wird endlich auch
der lang ersehnte Schluck Bier ge-
reicht. Nur wenige hundert Meter
weiter, am Skilift, tut sich der Wald
auf und gibt den fantastischen Blick
auf den Zielort Schmiedefeld frei.
Spitestens  jetzt weichen © -alle
Schmerzen, es wird geerntet. Vielen
schiefen = Freudentrdnen in die
Augen. Gleich, ja gleich haben wir es
geschafft. Wieder einmal. Der Ziel-
einlauf unter dem Beifall der Zu-
schauer, die Medaille und der Emp-
fang durch die Angehoérigen sind das
Sahnehdubchen auf dem Freuden-

taumel.
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