Freitag, 19. Mai 2017

Die Strecken

Supermarathon
Eisenach — Schmiedefeld

Lange: 73,5 km (neu ab 2017) — Start: 6 Uhr auf dem
Marktplatz (der Rennsteig wird auf der Hohen Sonne bei
Kilometer 7,4 erreicht)

Starter: 2219 — Bestzeiten (alt/72,7 km), Manner:
Christian Seiler (Rennsteiglaufverein) 4:50:55 Stunden,
2014; Frauen: Daniela Oemus, SV Blau-WeiB Biirgel,
5:55:37 h, 2016

hachster Punkt: 974 m NN (GroBer Beerberg/kurz
vor Planckners Aussicht, bei Kilometer 61,5)

Marathon

Neuhaus — Schmiedefeld

Lange: 42,2 km — Start: 9 Uhr auf der Freisportanlage
am Apelsberg

Starter: 3236 — Bestzeiten, Manner: Stanislaw La-
zutor (Ukraine) 2:36:32 h, 2001; Frauen: Nora Kusterer
(Jena) 3:01:30 h, 2015

hachster Punkt: 841 m NN (Turmbaude Masserberg,
bei Kilometer 18,3)

Halbmarathon
Oberhof - Schmiedefeld
Lange: 21,1 km — Start: 7.30 Uhr Tambacher StraBe
(Richtung Grenzadler)

Starter: 7749 — Bestzeiten, Manner: Heiko Schinkitz
(Chemnitz) 1:06:41 h, 1994; Frauen: Jane Ekimat (Kenia)
1:16:30 h, 1994

hachster Punkt: 974 m NN (GroBer Beerberg, kurz
vor Planckners Aussicht, bei Kilometer 9,2)

Juniorcross
Laufe fir zehn Altersklassen (Knirpsenlauf bis AK
u18)
Strecken: von 1,1 km bis 7,2 km
Start: 9.30 Uhr, Zielareal Schmiedefeld
Starter: 1009

Specialcross
Fur Laufer mit geistiger Behinderung und/oder psy-
chischer Erkrankung, in Neuhaus
Lange: 3,7 km — Start: 9.40 Uhr auf der Freisportan-
lage am Apelsherg
Start- und Zielbereich: Vorplatz GutsMuths-Halle
Starter: 338

Wanderung
Oberhof — Schmiedefeld
Lange: 17 km — Start: 8.40 Uhr, Sportplatz am Harz-
wald, diese Wanderung ist neu im Programm
Starter: 1282

Nordic Walking
Oberhof - Schmiedefeld
Lange: 17 km — Start: 8.30 Uhr, Sportplatz am Harz-
wald
Starter: 839
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Zufahrt Schmiedefeld
komplett gesperrt

Schmiedefeld - Da sich die Teilneh-
mer- und Besucherzahlen des Renn-
steiglaufes in den letzten Jahren ste-
tig erhoht haben, wird die Ortslage
Schmiedefeld am Lauftag, also am
Samstag, 20. Mai, ab 8 Uhr fiir den
normalen Verkehr vollstindig ge-
sperrt sein. Weitere Strafdensperrun-
gen: 1.1129/1.2632 Rondell - Renn-
steigkreuzung (6.30 - 12 Uhr);
L1129/L2632 Parkplatz Schneekopf-
Rennsteigkreuzung (12 - 18 Uhr);
L2615 Schmiicke — Gehlberg (6.30 -
18 Uhr); B 281 Neuhaus - Sandwies-
chen (8.30 - 10.30 Uhr) und Stein-
heid — Neuhaus (7.30 - 10.30 Uhr);
L2052 Schwalbenhaupt — Kahlert (10
- 16 Uhr)

2017 ist das Jahr der Renn-
steiglauf-Jubilden. Die
legenddre Erfolgsserie von
Ursula Weif3, die den Ma-
rathon zwischen den Jah-
ren 1977 und 1983 ge-
wann, jahrt sich zum 40.
Mal. Wir erzdhlen hier ihre
Geschichte.

ch, Ursel, es ist so schwierig, nach

deinem Tod im Jahre 2003 meine
Gedanken iiber dich und deine sportli-
chen Leistungen aufzuschreiben. Aber
nun habe ich es Dietmar Knies verspro-
chen und so versuche ich es auch.

Viele Jahre haben wir in einer Trai-
ningsgruppe als Skilanglduferinnen im
SC Motor Zella-Mehlis verbracht. Wir
waren jung, hiibsch, intelligent, zielstre-
big, oftmals nicht pflegeleicht und si-
cherlich gerade deshalb auch sehr erfolg-
reich. Du warst fast immer, auch bei
zentralen Tests der DDR-Skilangliufe-

ITTO"

]

¥ INTERSPORT

ab LmSr qurm S3cen

" M ST 1'%

Sz Ry

RENNSTEIGLAUF

THORING LR

WY T

0.8 UK B al 4N i) W AW S

GLUCKWUNSC

WALDQUETL

3 = =
Y 'g:-'.:_“ ¥ '
. . 10 ?‘.- Jepd

Herzlichen Gliickwunsch: Letzte Vorbereitungen, damit Schmiedefeld, das schonste Ziel der Welt, wieder glanzen kann. Hier bereitet J6rg Bromel vom Rennsteiglaufverein den Zieleinlauf vor.
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Die Streckenrekorde sind in Gefahr

Wer sind die Favoriten auf
den einzelnen Strecken

beim diesjahrigen, dem 45.
GutsMuths-Rennsteiglauf?

Schmiedefeld — Der Trend der letz-
ten Jahre, dass Lauferinnen und Lau-
fer aus Thiiringen auch das Niveau
beim Rennsteiglauf bestimmen und
wohl wieder auf allen Strecken — vom
Halbmarathon, Marathon bis zum
Supermarathon - auf dem hochsten
Treppchen stehen werden, spiegelt
sich in den jiingsten Erfolgen bei
hochkaridtigen Laufveranstaltungen
sowohl auf Landes- wie auch auf na-
tionaler Ebene wider.

Obwohl sich Vorjahressiegerin Ni-
cole Kruhme (Rennsteiglaufverein)
trotz ihrer bisherigen vier Gesamter-
folge nicht unter Druck setzen lassen
mochte, wird sie trotzdem als grofie
Favoritin auf dem Halbmarathon ge-
handelt. Ging die Gehlbergerin an
den Start, wie beim 39. Kyffhauser
Berglauf- Sieg mit neuem Streckenre-
kord tiber 14,9 Kilometer in 1:00:01
Stunden - oder jlingst bei den Thii-
ringer Berglaufmeisterschaften,
hatte die Konkurrenz stets keine
Chance. So wird wohl auch die Siege-
rin von 2014 und ihre Vereinsgefahr-
tin, Lydia Walther aus Wutha-Farn-
roda, sie kaum vom erneuten Erfolg
abhalten konnen. Mit der 29-jdhri-
gen Anne Barber (LC Ron-Hill Ber-
lin), Gesamtdritte der letzten beiden
Jahre, hat zwar eine weitere starke

Liuferin gemeldet. Doch davon wird
sich Kruhme wohl nicht nervés ma-
chen lassen. Zudem hat sich die ge-
biirtige Leipzigerin und Vorjahres-
zweite Nora Kusterer (Baden-Wiirt-
temberg) fiir einen Start auf der Ma-
rathonstrecke entschieden.

Bei den Méannern kénnte sich mit
Hayalu Samsom Tesfazghi vom SV
Sommerda erstmals ein Mann aus
Eritrea in die Siegerliste des Halbma-
rathons eintragen. Der 29-jdhrige
Exil-Afrikaner bestimmt seit nun-
mehr fast zwei Jahren das Niveau in
der leistungsorientierten Laufszene
und wartete bei den Thiiringer Hal-
lenmeisterschaften iiber 3000 Meter
in 8:55,49 Minuten mit der schnells-
ten Zeit auf.

Empfehlung Lange Bahn

Ein Achtungszeichen setzte Tes-
fazghi bereits beim Erfurter Silvester-
lauf, als er den Marathon-Rennsteig-
laufsieger Marcel Krieghoff (SC Im-
puls Erfurt) problemlos auf den zwei-
ten Platz verwies. Auf jeden Fall wird
es fiir den Sieger von 2015 und zwei-
ten von 2016, Thomas Kiihlmann
(Wernigerode), sehr schwer werden,
Samson Tesfazghi vom Erfolg abzu-
halten. Selbst Christoph Weigel
(USV Erfurt) aus Schalkau, Michael
Herr  (Rennsteiglaufverein) und
nicht zuletzt auch Thomas Hausler
(LTV Erfurt) werden mit dem Afrika-
ner ihre Probleme haben.

Marcel Krieghoff (SC Impuls Er-
furt) lie in Vorbereitung auf den

Ach, Ursel
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Zwischen 1977 und 1983 gab es nur eine einzige Rennsteiglauf-Siegerin: Ursula

WeiR (Bildmitte) aus Goldlauter. Links ihre Freundin Gudrun Schmidt. Foto: privat

rinnen, die beste Crosslduferin. Bergab
konntest du rennen wie keine von uns.
Selbst die Mdnner um Dieter Wiede-
mann (spdter auch Rennsteiglaufsieger)
hatten ihre liebe Miihe, dir zu folgen.

Leider konntest du die Crosslaufqualitd-
ten nie so richtig auf das Skilaufen iiber-
tragen. Bis ganz nach oben hast du es
nicht geschafft. Dafiir kam deine Zeit
im ,zweiten Anlauf” mit Beginn der

und Marathon-Favorit: Robert Linz.

Rennsteiglauf kaum einen Wett-
kampf aus und siegte jiingst auch
beim Gothaer Citylauf. Selbst beim
39. Kyfthauser Bergmarathon glianz-
te der 33-jahrige Bad Langensalzaer
mit neuem Streckenrekord. Immer
wieder betonte Krieghoff, der auch
die Thiringer Halbmarathonmeis-
terschaften gewann: ,Ich bin so fit
wie noch nie!”

Ob der Magdeburger Thomas Linz
diese Aussage ernst nehmen wird,
bleibt abzuwarten. Der 31-jdhrige ge-
biirtige Suhler startet zum ersten Mal
beim Rennsteig-Marathon. Mit sei-
ner Bestzeit von 2:38:00 Stunden

Laufbewegung in der DDR. Von 1977
bis 1983 gab es beim Rennsteiglauf nur
eine Siegerin — und das warst du! Wir
beide waren in diesen Jahren dominant
bei den bekanntesten Liufen und nur
einmal war ich vor dir, beim ,Kleinen
Rennsteiglauf” 1979 iiber 50 km von Ei-
senach nach Oberhof. Aber eigentlich
war die Lauferei nur eine schéne Zuga-
be zu unserer langjihrigen Freund-
schaft.

Alle deine Sportfreunde konnen bis
heute nicht fassen, dass du als sehr gute
Radfahrerin nach einem mysteridsen
Unfall so sehr leiden musstest und
schon mit 59 Jahren gestorben bist.

Deine Freundin Gudrun Schmidt.”

Diese Zeilen stammen von Ursula
Weifl’ langjdhriger Freundin Gudrun
Schmidt, die Dietmar Knies — auch er
iibrigens mehrfacher Marathon-Sie-
ger auf dem Rennsteig — flir diesen
sehr personlichen und emotionalen
Nachruf auf die Goldlauterin Ursula
Weify verwendete und in seinem
Biichlein tber die Rennsteiglauf-Sie-
ger veroffentlichte.

diirfte der Sicherheitsbeamte auf je-
den Fall zum engeren Favoritenkreis
gehoren. Eine Vorstellung seines
Leistungsvermogens lieferte Linz mit
einem iiberzeugenden Sieg beim
Lange-Bahn-Lauf in Suhl-Mabendorf
ab. Und dann sind da noch André Fi-
scher und Adrian Panse (beide USV
Erfurt), die unmissverstandliche Sie-
gambitionen angemeldet haben. Fi-
scher, im vergangenen Jahr Sechster
beim Supermarathon, geht diesmal
beim Marathon an den Start. Aufhor-
chen lief} der Physiker jiingst beim
41. Leipzig-Marathon als Gesamt-
vierter in 2:38:08 h.

Familienbande

Nora Kusterer, die in diesem Jahr
zum vierten Mal den Leipzig-Halb-
marathon gewann, diirfte sich wie-
der ein spannendes Duell mit der
Vorjahres-Supermarathonsiegerin
Daniela Oemus (SV Blau-Weif3 Biir-
gel) liefern. Bei den Thiiringer Berg-
laufmeisterschaften musste sich Oe-
mus zwar Nicole Kruhme beugen,
iiberzeugte jedoch beim Paderborner
Osterlauf iiber 10 km. Eine tolle Leis-
tung rief die Arztin auch beim Blei-
lochlauf iiber 48 km ab. Johanna
Schreier (SG Motor Arnstadt), 2015
Mutter geworden, will ebenso wie
Christine Schiebold (LTV Erfurt),
Ehefrau des Rennsteiglaufsiegers
Heiko Ludewig, ein Wortchen mitre-
den. Schiebold wartete erst jlingst
beim Frankfurt-Marathon in 3:28:00
h mit einer neuen Bestzeit auf.

Vollig offen ist der Erfolg sowohl
bei den Frauen als auch den Min-
nern auf der Supermarathon-Strecke.
Da sich Vorjahressiegerin Daniela
Oemus fiir einen Start auf der Mara-
thonstrecke entschieden hat, konnte
mit Melanie Albrecht (Team Salo-
mon) ein Neuling auf dem Siegerpo-
dest landen. Fir Furore sorgte die
Wallgauerin beim Zugspitz-Ultratrail
sowie beim Transalpine-Run. Wenn
sie erstmals auf dem Siegerpodest
landen will, dann muss sie auf jeden
Fall die Vorjahrszweite Marita Wahl
(Blankenfelde-Mahlo) sowie die
drittplatzierte Patricia Rolle (Ham-
burg) im Griff haben. Wohl erst kurz
vor dem Start wird sich die Eise-
nacherin Bianca Josten in die Liste
eintragen. 2015 belegte die Anédsthe-
sie-Arztin den vierten Platz, und im
Jahr 2014 erkdampfte sie auf der Mara-
thonstrecke den dritten Platz.

Bei den Minnern steht Vorjahres-
sieger Marc Schulze (Dresden) erneut
auf der Meldeliste, hat er doch ange-
kiindigt, den Streckenrekord Chris-
tian Seilers aus dem Jahr 2014
(4:50:55 h) zu knacken. Doch bei sei-
ner Ultrahatz muss Schulze ganz be-
sonders auf den Friedrichrodaer
Frank Merrbach (LG Nord Berlin)
achten. Der Vorjahresvierte hat sich
diesmal sehr viel vorgenommen und
will bei seinem zweiten Anlauf eben-
falls unter fiinf Stunden bleiben. Wie
das aussehen soll, demonstrierte
Merrbach jlingst beim 14. [Imenauer
Osterlauf und bei seinem 50-km-Er-
folg in Rodgau in 3:08:00 h. scw

Der Rennsteiglauf in Zahlen und Fakten

Technik/Logistik

- die Mobilfunkmasten (Telekom
Deutschland) werden so justiert,
dass die Laufstrecken fast komplett
vom Mobilfunknetz abgedeckt sind
- 25 mobile Internetanschliisse an
den Laufstrecken

- 2800 Meter Elektrokabel allein in
Schmiedefeld zusatzlich verlegt

- 2000 Miillsdcke gefiillt und sachge-

recht entsorgt

- 120 Dixi-Toiletten in den Start- und
Zielorten

- circa 250 zusatzliche Verkehrszei-

chen mehr als an einem ,,normalen®
Tag

Medien und Kommunikation

- 80 akkreditierte Journalisten

- Versand der Pressemitteilungen an
520 Adressaten in unterschiedlichen
Medieninstitutionen

- Versand des Newsletters an 14000
Adressaten

- ca. 120000 direkte Seitenzugriffe
auf die Rennsteiglauf-Homepage am
Veranstaltungstag

-10600 ,,Gefdllt mir“-Angaben fiir
die Facebook-Seite des Rennsteig-
laufs

- 10200 Facebook-Abonnenten
- liber 800 unmittelbare Follower auf
Twitter

An der Strecke und im Ziel

- 30000 Liter alkoholfreie Getrédnke,
7200 Liter Tee, 3000 Liter Hafer-
schleim, 11000 Apfel, 14000 Bana-
nen, 15000 Flaschen Kostritzer
Schwarzbier, verkaufte Bratwiirste in
Gesamtlange von acht Kilometern

- vor dem Lauf kostenlos bei den Hei-
chelheimer KloRpartys: 18 500 origi-
nal Thiiringer SonntagskloRe, 1000
Kilogramm Gulasch, 2000 Rouladen

Sonstiges

- 1600 Helfer aus mehr als 30 Verei-
nen

- groRte Breitensportveranstaltung
Thiiringens

- groBter Landschaftscrosslauf Euro-
pas

- gehort von der Teilnehmerzahl her
zu den Top 10 unter den deutschen
Laufveranstaltungen

- beliebtester europdischer Marathon
der Jahre 2014, 2015 und 2016

- 1000 Teilnehmer 25 Mal und mehr
dabei



