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Von Claudia Fehse

ennsteig, wir kommen®“, so

lautet in diesen Tagen das

Motto von 28 Jugendlichen.
Ganz besonderen Jugendlichen. 14
von ihnen haben das Down-Syn-
drom, und zusammen mit einem Be-
gleiter wird jeder von ihnen am 20.
Mai den Rennsteiglauf bewiltigen.
Die Gruppe stammt aus Fiirth, wo
Anita Kienle, die Ursprungs-Initiato-
rin dieser Aktion, herkommt.

Angela Bleichner, Prasidiumsmit-
glied im GutsMuths-Rennsteiglauf-
verein, erinnert sich an ein ganz spe-
zielles Ereignis. Ein Ereignis, das sie
bis heute pragt. ,Mein Mann und ich
waren damals im Organisationsteam
des Wiirzburg-Marathons, und als
die Gruppe mit Down Syndrom kurz
vor dem Ziel war, sind wir die letzten
tausend Meter gemeinsam mitihnen
gelaufen”, erzahlt sie. Um dann mit
Begeisterung hinzuzufiigen: ,Das
war unheimlich schén.” Zuvor hatte
sie auf der Pressekonferenz Anita
Kienle kennengelernt, die ihr Anlie-
gen, auch Menschen mit Down Syn-
drom fiir das Laufen zu begeistern,
vorstellte.

Seitdem kreuzen sich die Wege von
Anita Kienle und Angela Bleichner
immer wieder. Und so war es nur
eine Frage der Zeit, ehe sich der Fiir-
ther Laufclub 21 - der wissenschaftli-
che Begriff fiir das Down Syndrom ist
Trisomie 21 - fiir den Rennsteiglauf
anmeldete. Jedes Jahr entscheidet
sich der Club fiir ein anderes Projekt,
das er vereint in Angriff nimmt. In
diesem Jahr soll es nun also soweit
sein, in diesem Jahr heif3t das Projekt
Rennsteig. ,Natiirlich konnen Men-
schen mit Down Syndrom auch ldn-

Down Syndrom, na und? Den Tralmngslauf haben einige der Tellnehmer bravou-

ros gemeistert, der Rennsteig kann also kommen.

An all das, die gezielte Vorberei-
tung und die jeweiligen Begleitldu-
fer, haben die Fiirther gedacht. Im
Gegensatz zu den Special-Cross-Liu-
fern wollen sie den richtigen, den
grolen, den echten Halbmarathon
oder wahlweise die 17-km-Wande-
rung absolvieren. Und damit einmal
mehr beweisen, dass Behinderte
auch sportlich genau das leisten kon-
nen, was Gesunde tun. Beim 6-Stun-
den-Lauf in Firth anldsslich des
Welt-Down-Syndrom-Tages am 21.
(na klar) Mérz, schafften einige der
Teilnehmer, an den Start waren na-
tlrlich auch ganz normale Men-
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gere Strecken laufen”, sagt Reinhard
Morys, Sportkoordinator der Stif-
tung Rehazentrum Thiiringer Wald
in Schleusingen und Special Olym-
pics Deutschland und kiirzlich erst
zum Thiiringer Trainer des Jahres ge-
wiahlt. Morys weiter: ,Natiirlich
muss das Ganze gut vorbereitet sein
und die Lauferinnen und Liufer je-
weils eine Begleitperson dabeiha-
ben.” Auch von der Schleusinger
Lindenschule werden in diesem Jahr
wieder vier, fiinf oder sechs Men-
schen mit Down Syndrom am Speci-
al Cross, dem speziellen Angebot des
Rennsteiglaufes fiir Menschen mit
geistiger Behinderung, teilnehmen.

schen gegangen, sage und schreibe
30 Kilometer. , Es war vollig irre und
unheimlich schon, das zu sehen”, er-
zdhlt Angela Bleichner. Noch immer
ist sie fasziniert von den Leistungen
dieser Menschen.

Dieser Menschen, denen man ihre
Behinderung ansieht, im Alltag des-
halb aber leider auch allzu oft und
allzu schnell auf eine geminderte
Leistungsfahigkeit schlie3t. Was mit-
unter sogar der Fall sein mag — doch
genau das zu widerlegen, daftir tre-
ten die Fiirther an.

An diesem Samstag vor einer Wo-
che traf sich der Fiirther Laufclub 21
in der Nahe der Stadt zu einem
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20-Kilometer-Testlauf. , Alle haben
nur Gutes berichtet, die Vorberei-
tung  lduft”, erzdhlt Angela
Bleichner. Die 54-Jdhrige ist Facharz-
tin fiir psychosomatische Erkran-
kungen und hat seit ihrem 40. Le-
bensjahr, als sie
mit dem Laufen
begann,  selbst
iber 30 Mara-
thons und Ultra-
laufe sowie meh-

99 Kinder mit Down Syndrom Es
sind gesegnet mit einem reinen
Wesen, das nicht eingeengt
wird durch die Schattenseiten

Erfiillung, Vollkommenheit - 21

von Behinderung reicher geworden.
Reicher an ehrlichen Emotionen, die
diese Menschen zeigen. Ob positiv,
ob negativ. Vollig unverstellt und ab-
solut ungeschminkt zeigen Men-
schen mit Down Syndrom ihre Ge-
fiihle. ,Wenn ihnen etwas nicht
passt, bekommt man das auch fron-
tal zu horen”, so Angela Bleichner
und lacht. Emotional seien diese
Menschen so etwas wie Kleinkinder
in Korpern von Erwachsenen.

Fine Arztin im Prisidium des
Rennsteiglaufvereins, da bietet es
sich geradezu an, beide Funktionen
miteinander zu verkniipfen. Und so
ist die Mutter zweier erwachsener
Kinder primar fiir die sportmedizini-
schen Belange zustindig und ganz
konkret auch fiir die Aktion ,Geh
aufs Ganze”, bei der Rennsteiglaufer
darauf vorbereitet werden, den Ma-
rathon moglichst gesund und mog-
lichst ohne Herzerkrankungen
durchzustehen. Das gilt natiirlich
nicht nur fiir die Leute vom Laufclub
21, sondern fiir alle anderen ebenso.

,Gehen wir davon aus, dass das
Down-Syndrom keine Behinderung
ist, sondern ein Ausdruck der Vielfalt
unserer Natur, wie anders erscheint
dann in diesem Moment unsere
Welt.” Diese Worte stehen auf der
Homepage von Anita Kienle, die
selbst einen Sohn mit Down-Syn-

drom hat.
konnte
passender nicht
sein fiir diesen
20. Mai, wenn
zum ersten Mal

rere Etappenldufe des Lebens. €6 eine  Gruppe,
absolviert, dar- Eine unbekannte Erzieherin, um die wenn auch
unter  selbstre- Jahrhundertwende 1899/1900 (noch) recht
dend auch den klein, den

Rennsteig-Etappenlauf. Gerade erst
ist sie mit Ehemann Franz den Ham-
burg-Marathon gelaufen. Am 20.
Mai, wenn sie ihren siebenten Renn-
steiglauf-Ultramarathon laufen wird
— es soll ihr personlicher Frithjahrs-
Saisonhohepunkt werden -, wird sie
wohl auf das Erlebnis verzichten
miissen, ,ihre” Down-Syndrom-Léu-
fer im Ziel in Schmiedefeld empfan-
gen zu konnen.

Dennoch, das Leben von Angela
Bleichner ist seit dem ersten Kennen-
lernen von Menschen mit dieser Art

Rennsteig laufenderweise unter ihre
Fiile nimmt. Wie gesagt, eine Hilfte
von ihnen hat das Down Syndrom.
Fiir sie gilt das, was wir uns ganz si-
cher alle wiinschen, sie mochten ak-
zeptiert sein. So wie sie sind, so und
nicht anders. Denn die einzige Be-
hinderung im Leben ist und bleibt
eine schlechte Einstellung. Die Nu-
merologie beschreibt die Zahl 21 als
Erfiillung und Vollkommenbheit.
Noch Fragen?

www.laufclub21.de

Urheberrechte liegen bei John Langdon-Down

Laut Internet-Lexikon Wikipedia ist
das Down-Syndrom ein bei Menschen
vorkommendes Syndrom, bei dem
aufgrund einer Genommutation das
gesamte 21. Chromosom oder Teile
davon dreifach vorhanden sind (Tri-
somie), eine weitere iibliche Be-
zeichnung dafiir lautet Trisomie 21.
Der Begriff geht auf den britischen
Arzt und Apotheker John Langdon-
Down zuriick, der das Syndrom 1866
erstmals umfassend beschrieb. Men-
schen mit Down-Syndrom weisen in

der Regel typische korperliche Merk-
male, bei der Geburt zum Teil organi-
sche Schadigungen auf und sind in
der Regel mehr oder weniger in ihren
kognitiven Fahigkeiten beeintrdch-
tigt; unter Umstanden werden sie als
geistig behindert bezeichnet und
eingestuft.

In Deutschland leben etwa 30 000
bis 50 000 Menschen mit Trisomie
21. Der Laufclub 21 ist deutschland-
weit vertreten und hat aktuell 250
Mitglieder.
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