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Sport

‘Rekord am Rennsteig

Der Schmiedefelder Jurkschat unterbietet die Bestzeit iiber die gesamten 170 Kilometer um rund vier Minuten

Von Brit WOLLSCHLAGER

Blankenstein. Der ,fliegende
Wolf“ hat es tatsdchlich ge-
schafft: Wolf Jurkschat hat den
Rekord nochmals unterboten.
Er lief die 170-Rennsteig-Kilo-
meter in fiinf direkt aufeinander
folgendenden Tagesetappen in
nur 12:40.44 Stunden und damit
in neuer Bestleistung, vier Minu-
ten schneller als der Englénder
Matthew Lynas im letzten Au-
gust. ,,Ich hatte gehofft, dass ich
es schaffe, aber es musste alles
passen“, sagt er.

Und er wusste, dass es sehr
eng werden wiirde, dass er ,auf
Anschlag“ laufen miisse. Jurk-
schat gab alles und flog regel-
recht mit leichten Fiien iiber
die Berge, den Schnee, die Wur-
zeln und den Schotter und die
6500 Hohenmeter. Auch bei den
ganz steilen Anstiegen wie auf
der ersten Etappe auf den gro-
Ben Inselsberg verfillt er nie-
mals ins Gehen, verrit er. Das
sei wie Absteigen beim Fahrrad-
fahren.

Zwischen Durchhalten
und GenielRen

2014 lief er nach dem Etappen-
lauf zum Sieg beim Supermara-
thon auf dem Rennsteig. Dies-
mal hat er fiir diesen Ultra-Lauf
nicht gemeldet, weil dafiir die ge-
laufenen = Trainingskilometer
nicht ausreichten. Die Entschei-
dung, ob er zum Marathon star-
tet, ist noch offen.

Aber was sind das neben ihm
noch fiir Leute, die eine solche
sportliche Strapaze auf dem thii-
ringisch-frankischen Hohenweg
genieRBen? Fiir weitere 34 Volks-
sportler war dieser Etappenlauf
ein Aktivurlaub der besonderen
Art. Wie fiir Debiitant Andreas
Meinel, 58, Versicherungsfach-
mann aus Gera. ,,Es war traum-
haft schén - die anspruchsvol-
len Strecken und das familiéire
Flair“, lobt er.

Fiir Letzteres sorgen sowohl
die Léaufer als auch die sensatio-

In zwélf Stunden und 40 Minuten iiber den Rennsteig: Wolf Jurk-
schat aus Schmiedefeld unterbot die Bestmarke von Matthew Lynas.

nellen Organisatoren, Betreuer
und Helfer, die zauberhaft stets
zur richtigen Zeit am richtigen
Ort sind, um Hauptkampfrich-
ter Uli Roder aus Gera. Der wie-
derum die Laufer mit seiner un-
glaublichen Strecken- und Da-
tenkenntnis fasziniert. Er kennt
jede Biegung des Rennsteigs,
kann jeden Streckenmeter be-
schreiben und erklart histori-
sche und geografische Beson-
derheiten dazu. Diesmal zum
Beispiel, warum Martin Luther
1521 im Glasbachgrund iiberfal-
len wurde. Nach 42 organisier-
ten Etappenldufen weill er auch

genau, wo sich Rennsteigneulin-
geam ,liebsten“ verlaufen.
»Eine  Kombination aus
Durchhalten und GenieRen®,
nennt Ricarda Mackenrodt (46)
aus Regensburg, die aus Suhl-
Albrechts stammt, dieses Renn-
steig-Abenteuer. Immer wieder
ein Genuss ist es fiir Rennsteig-
Legende Irmgard Eggert aus
Halberstadt, inzwischen Senio-
rin, die schon mehr als 170 Ma-
rathons und Ultraldufe lief. Al-
teste bei den Damen war Moti-
vationskiinstlerin Ingrid Kriigel
(73) aus der Ndhe von Berlin, die
in gut zwei Wochen zum fiinften
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Die aus der Steiermark angereiste Sabine Dimmler (33) siegte bei

den Frauen in personlicher Bestzeit.

den Supermarathon in Angriff
nehmen wird.

Auf nun schon 34 Marathons
und Supermarathons am Renn-
steig bringt es der Siidthiiringer
Jungrentner Jiirgen R6Rner. Da
sind auch die erfahrenen Sanda-
len-Laufer Andrea und Wolf-
gang Viering, der schnelle Be-
rufsfeuerwehrmann Sirko Miil-
ler aus Berlin, die kleine, zdhe
Sabine Maschke (47), die den
Berlin-Marathon wie ihre Wes-
tentasche kennt, aber sich auch
an den Trans-Alpin und den 100-
Kilometer-Zugspitzlauf wagt.

Die beiden Jiingsten im Start-

Fotos: Brit Wollschlager

feld waren Siegerin Sabine
Diimmler und der zweitplatzier-
te Paul Barth. Sabine erreichte
bei ihrem dritten Start eine per-
sonliche Bestzeit von 15.35.25
h. Sie stammt aus einer Geraer
Rennsteigldufer-Familie, ist stu-
dierte Geografin und tiichtige
Almwirtin in der Steiermark.
Laufer und Triathlet Paul Barth,
aus Tiibingen angereist, schaffte
die Gesamtdistanz in 13:26.16
Stunden. Von seinem Fachvor-
trag iiber den Zusammenhang
von Erndhrung und Leistungs-
steigerung im Sport werden die
Athleten noch lange zehren.



