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Immer an den
Laufer denken

Axzr Ecer {iber das einfachste
aller Vereinsrezepte

ie komme ich in die
Zeitung? Wie kommt
der Laufsport in die

Zeitung? Und nicht immer nur
der FulSball. Die Frage machte
gestern Abend zur Ehrung der
Laufer des Jahres in der Guts-
Muths-Halle in Schnepfenthal
die Runde. Braucht das Laufen
vielleicht eine Bundesliga?

Nein, braucht es nicht. Das
Laufen als Massenphidnomen
hatja lingst den Weg in die Zei-
tung gefunden. Und: Wer die na-
tiirlichste aller Sportarten be-
treibt, bezieht Motivation vor al-
lem aus sich selbst. Und die ist
so vielfaltig wie es die Laufstre-
cken sind. Es geht um Bewe-
gung, das Naturerlebnis, um Ins-
piration oder Abschalten, um
das Miteinander und die Ge-
sundheit. Manchmal auch um
die Bestzeit. Das funktioniert
auf dem Rennsteig so gut wie auf
der Fahner Hohe, im beschauli-
chen Haina wie in der GroRstadt.

Traditionen wachsen da ganz
schnell. Als der Verein Lauffeuer
Frottstddt vor zehn Jahren den
Thiiringen Ultra aus der Taufe
hob, ging es den Machern um
Gunter Rothe nicht um die Zei-
tung, sondern darum, der klei-
nen Klientel der Ultraldufer eine
neue Wettkampfchance zu bie-
ten. Inzwischen gehort die 100-
km-Runde um den Inselsberg zu
den gefragtesten Langstrecken-
ldufen in Deutschland, der dank
der Staffelwettbewerbe sogar
fiir jedermann attraktivist. Und
fiir die Medien interessant.

Das Rezept heildt also: Fang
an und rede nicht viel. Das tun
schon die anderen. Die schrei-
ben dann sogar dariiber. Und
was fiir die Zeitung gilt (Immer
an den Leser denken!), heift fiir
den Lauforganisator: Immeran -
den Léufer denken!




