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Auch vier
Bypisse konnen
diese Liebe nicht

erschiittern

,Madels, was Besseres kann mir doch
gar nicht passieren als euer Beifall”,
sagte Rainer Bofdorf wéhrend der
17km-Nordic-Walking-Tour, auf die
er und die anderen mit jeweils zwei
Stocken in der Hand von Thiiringens
Ministerprasident Bodo Ramelow in
Oberhof geschickt wurden. Immer
wieder durfte sich der 72-Jahrige
Komplimente anhoren. Vor drei Mo-
naten hatte Rainer Bo8dorf, tibrigens
ein entfernter Verwandter des ehe-
maligen  Radsport-Kommentators
Hagen Bofdorf, vier Bypésse gelegt
bekommen. ,,Danach hatte mich der
Kardiologe auf der Pritsche und ich
sagte zu ihm: ,Herr Doktor, ich habe
da mal ein Anliegen..., Rennsteig-
lauf.” ,Wollen Sie da etwa mitlau-
fen?”, so die wohl etwas entsetzte
Frage des Arztes. Schlief8lich trafen
sich Arzt und Patient in der Mitte
und einigten sich darauf, dass der Pa-
tient nicht lauft, sondern es mit
Nordic Walking versucht. ,Herr Bo3-
dorf, der Rennsteiglauf darf sich wie-
der auf Sie freuen, und griilen Sie
mir Herbert Roth.”

»Da knallt plotzlich eine Tiir zu”,
erinnert sich Rainer Bofldorf an die
Momente, in denen er ganz kurz vor
einem Herzinfarkt stand, die Bypasse
helfen ihm nun dabei, sein Leben
halbwegs normal weiter zu leben.
»Ich bin stolz auf meinen Papa. Er ist
den Rennsteig mit vier Bypéssen ge-
walkt. Du bist der HAMMER", stand
mit groflen Lettern auf einem noch
groferen Transparent. Geschrieben
hatte es Tochter Janine. ,Sie heifit
auch Bofidorf, einen Mann hat sie
noch nicht gefunden”, scherzte Va-
ter Rainer in der fiir einen Berliner ty-
pisch schnoddrigen und angenehm
freundlichen Art.

Fast 30 Mal hatte Rainer Bofdorf
zuvor am Rennsteiglauf teilgenom-
men, jeweils mehrmals den Halb-
und den Marathon absolviert. Bis das
Herz streikte. Aber auch das hielt ihn
nicht davon ab, es ein weiteres Mal
zu versuchen. Wie man sehen kann,
mit Erfolg. clf

Vier Bypdsse und ein ganz gro-
Bes Herz fiir den Rennsteiglauf:
Rainer BoRdorf aus Berlin.
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Immer wieder schon: Der Rennsteiglauf wie er im Buche steht. Uber das Wetter konnte sich an diesem Tag wirklich nie
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Lauf aller

Von Claudia Fehse

Es war das meist verwendete Zitat
an diesem 44. Jubildum des Guts-
Muths Rennsteiglaufes. ,, Als Thiirin-
ger bist du geradezu verpflichtet,
mindestens einmal am Rennsteig-
lauf teilzunehmen.” Thiiringen ist
und bleibt ein Lauferland, das ist am
Samstag einmal mehr ganz, ganz
deutlich geworden. Unterbrochen
von einigen wenigen Ausnahmen
dominijerten die Lauferinnen und
Laufer von vor, neben, hinter und
auf dem Rennsteig einmal mehr die
Podestplitze.

Fir den glanzvollen Hohepunkt
dieser einheimischen Erfolge - die
der Auswirtigen sollen an dieser
Stelle natiirlich keineswegs geschma-
lert werden — sorgte Daniela Oemus
vom SV Biirgel. Fiir die knallharten
72,7 Kilometer des Supermarathons
von Eisenach bis Schmiedefeld beno-
tigte sie 5:55:38 Stunden. In Worten
finf Stunden, 55 Minuten, die Se-
kunden seien geschenkt. Oemus pul-
verisierte den Uralt-Rekord von Isa-
nella Bernhard, aufgestellt im Jahr
2003, um sage und schreibe drei Mi-
nuten. Noch lange, nachdem die As-
sistenzdrztin am Universitatsklini-
kum Jena das Ziel erreicht hatte,
konnte sie gar nicht fassen, was sie
da soeben vollbracht hatte. ,Dieser
Sieg ist ein hochst emotionaler Au-
genblick fiir mich“, meinte sie,
,auch wenn man auf der Strecke
hundertmal zugerufen bekommt,
dass man in Fihrung liegt.”

Noch 40 Kilo: Nicole Kruhme (vorn).

Oemus hatte die Strecke zwischen
Eisenach und Oberhof zu Trainings-
zwecken genutzt. ,Den Rest kannte
ich ja“, sagte sie freudestrahlend. Im
vergangenen Jahr war sie Zweite
beim Halbmarathon geworden, lie}
nun den Marathon kurzerhand ein-
fach mal aus und stieg gleich auf den
ganz langen Kanten um. Es war ihr
allererster ~ Supermarathon {tiber-
haupt.

Auch fiir die Hamburgerin Annika
Krull sind die langen Strecken noch
eine Herausforderung. Sagt sie zu-
mindest. Glauben konnte man es ihr
angesichts ihrer super Marathonzeit
von 3:08:56 Stunden nicht so recht.
,Ich komme eigentlich aus dem
Sprint- und Sprungbereich. Lingere
Strecken als 200 Meter waren frither
immer nicht so mein Ding“, sagte die

mand beschweren.

Thiiringer

einstige Weit- und Dreispringerin,
die auf dem Rennsteig erst ihren
vierten Marathon tberhaupt absol-
viert und ab etwa der Hilfte der Stre-
cke von der Erfurterin Kristin Hem-
pel die Fithrung ibernommen hatte.

Bei den Marathon-Ménnern konn-
ten die vielen Zuschauer auf dem
Schmiedefelder Sportplatz wieder ei-
nen echten Thiiringer Erfolg feiern,
und sogar den von Rennsteiglaufver-
eins-Mitglied Marcel Krieghoff. Zu-
dem stehen Krieghoff und Krull nun
als Erste in der neuen Liste, die fiir
die erstmals verkiirzt gelaufene neue
Marathonstrecke eroffnet wurde.

»Lange kann es nicht mehr dau-
ern” - mit diesen Worten brachte
Zielsprecher Siggi Weibrecht die Leu-
te im Ziel in die richtige Stimmung,
schlieflich sollten sie sich gebiih-
rend darauf vorbereiten, dass ,einer
von uns” den Halbmarathon als Sie-
ger beenden wiirde. ,Ich hatte mir
insgeheim vorgenommen zu gewin-
nen“, sagte Marcel Brautigam im
Ziel. Also doch. Aus seinem zwi-
schenzeitlichen Motivationstief soll-
te er mit diesem grandiosen Sieg nun
wieder heraus sein. ,Ich bin super-
happy*, strahlte er mit der Morgen-
sonne um die Wette.

Den Halbmarathon der Frauen si-
cherte sich Nicole Kruhme und
schrieb dabei ihre ganz eigene Ge-
schichte. Eine Geschichte von Ent-
behrungen und eisernem Willen. Ni-
cole Kruhme leidet an Histamin- und
Glutenunvertraglichkeit. Das hat ihr
den Darm kaputt gemacht, sie kann

Assistenzdrztin: Daniela Oemus.

sich nur noch hochst eingeschrankt
ernahren, das Kalorienreichste, das
sie unbeschwert essen kann, sind Ba-
nanen. Fiir den Notfall hat ihr Mann
David immer eine Spritze dabei, erst
am Freitag musste Nicole Kruhme
zwei Histamin-Schiibe ertragen, ei-
nen Tag spdter distanzierte sie die
Marathonsiegerin des Vorjahres, No-
ra Kusterer, um eine halbe Minute.
4Mit einem so geringen Gewicht
heute tiberhaupt gestartet zu sein...”,
meinte Nicole Kruhme nachdenk-
lich, aber erleichtert. Mittlerweile
bringt sie noch 40 Kilogramm auf die
‘Waage.

Ein Leichtgewicht mit einem ganz
grofen Herz fiir ,ihren” Rennsteig-
lauf, fiir den Rennsteiglauf aller Thii-
ringer.

Lauf-Ergebnisse

Zeitschnellste und beste Thiiringer
Supermarathon
Eisenach — Schmiedefeld 72,7 km

Frauen: 1. D. Oemus 5:55:38 Stunden (SV Blau-
WeiB Birgel), 2. M. Wahl 6:33:46 (VS Blankenfelde), 3.
P. Rolle 6:36:44 (LG Nord Ultrateam), 4. B. Forster
6:42:07 (Neuried), 5. Chr. Liebendorfer 6:44:33 (Tria-
bolos Hamburg), 6. N. Koch 6:52:27 (SCC Scharmede),
... 23. C. Rothe 7:32:38 (TSV 1888 Falkenau), 24. S.
Warweg 7:32:58 (PFC limenau), 40. D. Rudel 7:48:00
(GutsMuths RSLV)

Ménner: 1. M. Schulze 5:17:38 (JKrunning), 2. E.
Loch 5:22:36 (LAC Quelle Firth), 3. A. Probst 5:28:17
(Wasserliesch), 4. F. Merrbach 5:29:53 (Friedrichroda),
5.T. Henkel 5:34:48, 6. A, Fischer 5:37:40 (beide USV
Erfurt), ... 13. J. Loschner 5:55:08 (Blau-Weil3 Biirgel),
14. M. Ahlburg 5:58:43 (Die Laufpartner), 25. J. Schiof-
fel 6:17:36 (DAV Nordhausen), 26. St. Wilsdorf 6:18:23
(LAC Rudolstadt), 31. M. Potschke 6:19:33 (GutsMuths
RSLV), 32. Ph. ReuB 6:20:36 (SV Mellenbach), 35. M.
Mhler 6:21:48 (SV Haida), 40 R. Gieseler 6:23:48
(LAC Rudolstadt), 41. A. Teichmann 6:24:14 (WSV Bad
Lobenstein), 42. F. Dell 6:25:01 (Mgt Rennsteigteam)

Marathon

Neuhaus — Schmiedefeld 42,2 km

Frauen: 1. A. Krull 3:08:56 (Hamburger Laufladen),
2. K. Hempel 3:15:50 (USV Erfurt), 3. B. Josten 3:18:08
(Ironafter), 4. ). Pertsch 3:21:00 (Hermsdorf/Thilr), 5.
St. Pummer 3:26:00 (La Carrera TriTeam), 6. M. Fuldner
3:27:50 (FSV 1950 Gotha), 7. J. Rutkowski 3:29:10
(PSV Meiningen), ... 9. A. GieBmann 3:32:06 (LTV Er-
furt), 10. M. Briickner 3:32:49 (USV Erfurt), 17. C.
Ziemke 3:42:40 (Dream Team limenau), 18. A. Rexhau-
ser 3:44:41 (body & soul Steinach), 23. U. Jurkschat
3:48:01, 24. L. Krieghoff 03:48:22, 26. H. Thorhauer
3:49:50 , 29. C. Rudorfer 03:50:47 (alle GutsMuths
RSLV), 36. P. Ponnath 3:55:45 (Jena), 38. A. Kolax
3:55:54 (TSG Ruhla), 4. L. Miiller 3:59:03 (USV Jena
0L), 45. A. Knobloch 3:59:23 (Rot-WeiB Thyrow), 46.S.
Lotzsch 4:00:01 (Steinbach), 47. St. Kleinert 4:00:10
(Viba Anschiitz Team), 50 |. Bétzel 4:00:26 (Dietlas)

Manner: 1. M. Krieghoff 2:36:45 (GutsMuths
RSLV), 2. M. Auf der Heide 2:41:54 (LAZ Puma Rhein-
Sieg), 3. Chr. Weigel 2:42:32 (USV Erfurt), 4. S. Nitsche
2:44:01 (BMW-DHfK Leipzig ), 5. H. Ludewig 2:46:25
(LTV Erfurt), 6. M. Butzlaff 2:49:03 (SC Magdeburg), ...
8. ). Becker 2:54:26 (Jena), 9. L. Sponar 02:54:41 (Die
Laufpartner ), 11. M. Bahr 2:55:52 (Blau WeiB Biirgel),
14. A. Panse 2:56:31 (USV Erfurt), 15. M. Breuer
2:57:46 (llmenau), 18.Th. Ryba 3:01:07 (Winterberg ),
20. P. Ratzka 3:01:40 (Turbine Hohenwarte), 22. St.
Weinert 3:03:04 (GutsMuths RSLV), 23. J. Fritsch
3:03:10, 24. St. Bongartz 3:03:13 (beide Jena), 27. ).
Ahmdt 3:04:21 (LG Frauenwald ), 29. B. Thorhauer
3:04:43 (GutsMuths RSLV), 30. D. Miinch 3:05:57 (SC
Impuls Erfurt), 31. Th. Drechsler 3:06:15 (RC SchloBhi-
ke Greiz ), 32. M. Schmidt 3:07:17 (SWE Stadtwerke
EF), 34. P. Schumann 3:07:32 (Rennsteiglaufverein),
35. F. Wagner 3:07:33 (GutsMuths RSLV), 36. E. War-
tenberg 3:07:46 (RC SchoBbike Greiz), 38. N. Klppner
3:08:04 (LTV Erfurt), 39.D. Heise 03:08:12 (Team Oran-
ge), 40. A. Czech 3:08:12 (BSG Heichelheimer), 41. S.
Seyfarth 3:08:47 (1. SV Gera ), 43.V. Kohl Veit 3:10:44
(Die flink. Gerataler), 46. D. Frantzki 3:11:31 (Guts-
Muths RSLV)

Halbmarathon
Oberhof — Schmiedefeld 21,1 km

Frauen: 1. N. Kruhme 1:21:50 (GutsMuths RSLY), 2.
N. Kusterer 1:22:20 (SV Oberkollbach), 3. A. Barber
1:22:50 (Berlin), 4. A. Herzberg 1:22:52 (KS-Sports-
world), 5. St. Fritzemeier 1:29:13 (TSVE 1890 Biele-
feld), 6. A. Réhnert 1:29:24 (Post SV Dresden), 7. K.
Sauerbrey 1:29:37 (SC Steinb.-Hallenberg), 8. A. Frabel
1:31:23 (WSV Asbach), ... 10. S. Michel 1:32:27 (TC Op-
timus Erfurt), 11. L. Walther 1:33:15 (GutsMuths
RSLV), 18. R. Férber 1:38:17 (SWV Goldlauter), 20. A.
Hartl 1:38:31 (GutsMuths RSLV), 21. St. Debertshauser
1:39:15 (SV Sémmerda), 22. C. Blum 1:39:36 (Guts-
Muths RSLV), 23. A. Miller 1:39:47 (RC SchloBbike
Greiz), 25.5.-E. Drews 1:40:27 (Weimar), 26. ). Stephan
1:41:03 (Sonneberg), 28 Chr. Haensel 1:41:31 (HSV
Weimar), 32. L. Fischer 1:41:51 (WSV Schmiedefeld),
35. A. Gundelwein 1:42:41 (SV 90 Grafenroda), 38. E.
Hempel 1:42:58 (Friedrichroda), 39. R. Flsche 1:42:59
(Hasenthal), 42. F. Reinhofer 1:43:25 (LTV Erfurt), 47.
M. Heinrich 1:44:03 (SV GroBbreitenbach), 48. A. Win-
ter 1:44:10 (DAV Weimar), 49. U. Grinhardt 1:44:14
(LAC Rudolstadt), 56. D. Ansorg 1:45:14 (TSV 1860
Romhild)

Manner: 1. M. Brautigam 1:10:46 (GutsMuths
RSLV), 2. Th. Kithlmann 1:12:40 (TU Clausthal), 3. T.
Thurley 1:13:21 (Caputher SV 1881), 4. Th. Hausler
1:14:51, 5. R. Leupold 1:14:56 (Skiklub DD-Nieders.),
6. T. Schroder 1:16:09 (SC Kothen), ... 7. K. Hempel
1:16:28 (Saalfelder LV), 15. S. Losch 1:18:15 (USV
Jena), 17. D. Holland-Moritz 1:18:40 (GutsMuths
RSLV), 20 F. Kunze 1:19:32 (SV Blau-WeiB Biirgel), 21.
J. Bahr 1:19:38 (WSV Bad Lobenstein), 24. E. Erdmann
1:19:51 (Schmiedefeld/Rstg.), 26. St. Bayer 1:20:09
(GutsMuths RSLV), 31. T. Keller 1:21:07 (GutsMuths
RSLV), 35. Th. Hegenbart 1:21:30 (USV Erfurt), 36. M.
Herr 1:21:55, 38. Chr. Hommel 1:22:07 (beide Guts-
Muths RSLV), 40. M. Rund 1:22:21 (LG Jena), 43. A.
Fritsch 1:22:32 (GutsMuths RSLV), 44. F. Lecht 1:22:33
(Jena), 45. P. Béttner 1:22:41 (SVE Frankenhain), 49. S.
Lehnert 01:22:55 (SLG Bad Langensalza

Zu schnell fiir den Verpflegungsstand

Schmiedefeld — Na, das war ja wie-
der mal ein Rennsteiglauf-Konig
nach dem Motto ,Ich kam, ich sah,
ich siegte!“: Marc Schulze, Jahrgang
1984, Software-Ingenieur und akti-
ver Marathonldufer aus Dresden, der
dort in diesem Jahr bereits den Ober-
elbe-Marathon gewann, legte bei sei-
nem Kammweg-Debiit einen fulmi-
nanten Start-Ziel-Sieg im Supermara-
thon hin - und starb auch danach
nicht an Herzdriicken.

Gliickwunsch zu diesem Rennsteig-
Husarenritt, Herr Schulze! Mit wel-
chen Rennsteiglaut-Erfahrungen
sind Sie denn heute an den Start
gegangen?
Mit gar keinen! Ich war mal als Kind
hier, als mein Vater Ralph Schulze
mitgelaufen ist. Da hatte ich mir vor-
genommen, irgendwann mal, viel-
leicht gegen Ende meiner Lauf-Kar-
riere, hier mitzumachen - um zu se-
hen, ob das wirklich so hart ist, wie
es alle sagen.

Und wie féllt Ihr Urteil aus?

Sie hatten recht! Ich hatte im letzten
Teil des Laufes einen ziemlichen Ein-
bruch und musste die Bremse ziehen,
um wenigstens fiir die Schlussphase
noch ein paar Reserven zu haben. Da
braucht man Disziplin dafiir und Er-
fahrung — aber es war ja auch mein
allererster Ultra-Lauf {iberhaupt. Bis-
her bin ich nur Marathons gelaufen,
nach Trainingspldnen von Jens Kar-
rafl aus Berlin, dem Deutschen
10 000-m-Meister von 1991 und
Lauf-Trainer. Er schneidet diese Pla-
ne perfekt auf mich und meine be-
rufliche Situation zu. Ich trainiere
immer nach Feierabend.

Und wann hatten Sie beschlossen,

es diesmal mit den 72 Kilometern

zu versuchen?
Ich plane meine Wettkimpfe eines
Jahres immer im Dezember voraus.
2015 war ich mit meinen Leistungen
beim Marathon tiberhaupt nicht zu-
frieden gewesen, und da dachte ich:
So ein Aufbauwettkampf, um aus
dem Motivationsloch herauszukom-
men, ware doch gar nicht schlecht.

Im Interview

Siegerpose: Marc Schulze im Ziel

Ein Aufbauwettkampt, der 30 Kilo-
meter linger geht als sonst! Hatten
Sie denn davor gar keine Manschet-
ten?
Ach, da darf man nicht so defensiv
ran gehen! Wenn ich im Training 40
Kilometer laufe, denke ich, 30 mehr

miissten doch auch gehen! Man
muss halt sehen, dass der Vorsprung
grofd genug ist, wenn dann am Ende
ein Einbruch kommen sollte. Und
das mit dem Aufbauwettkampf darf
man nicht falsch verstehen: Sehen
Sie, wenn ich bei den groflen Stadt-
marathons an den Start gehe bin ich
immer nur eine Randfigur; der Fokus
liegt vorn auf den Afrikanern oder
den anderen Spitzenldufern. Heute
ist das mal ganz und gar anders - und
das geniefde ich sehr!

Sie sind das Rennen ja mit einem
geradezu irrwitzigen Tempo ange-
gangen. Hatten Sie nicht Angst,
sich dabei zu tibernehmen?
Ich hatte mir vorher die Konkurrenz
in der Meldeliste und die bisherigen
Siegerzeiten angeschaut und dann
dagegen gerechnet, zu was ich wohl
imstande wére. Und dann dachte ich
mir: Einfach vorn mitzulaufen, wiére
etwas langweilig. Also hatte ich mir
vorgenommen, Christian Seilers
Streckenrekord von 4:50 Stunden
anzugreifen.

Wias dazu fiihrte, dass Sie sehr

schnell iiber zehn Minuten Vor-

sprung herausgelaufen sind, was

alle Beobachter tiberrascht hat.
Und offenbar auch die Verpflegungs-
stellen! Zweimal bin ich da einfach
durchgelaufen, weil ich keine vorbe-
reiteten Getrdnke sah. Das war men-
tal gar nicht so einfach, im Bewusst-
sein weiterzulaufen, nicht richtig
»getankt” zu haben.

Gewonnen haben Sie recht souve-
ran — aber Seilers Streckenrekord
konnten Sie mit Ihren 5:17:37
Stunden nun doch nicht knacken.
Ja, und da sieht man mal, was diese
4:50 fiir eine tiberragende Zeit sind!
Der bergige Kurs hat mich bei mei-
nem Rekordversuch doch relativ hart
landen lassen! Aber diese Erfahrung
habe ich nun erst mal abgespeichert.
Ich vermute, ich werde noch einmal
einen Angriff auf diesen Rekord star-
ten. Und wenn es mir gelingt, kehrt
Christian vielleicht auch wieder in
die Schar der Supermarathon-Laufer
zurtick. Interview: Ralf Briickner



