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Gute Stimmung bei Laufern und Helfern

Inzwischen ist der 44.
GutsMuths Rennsteiglauf
schon wieder Geschichte.
Damit auch diese Auflage
gelingen konnte, haben
entlang der Strecke wieder
viele Helfer mit angepackt.
Freies Wort hat sie besucht.

Von Cornell Hoppe und Eberhard Sittig

Masserberg/Giefdiibel - Mehr als
16000 Liufer, Walker und Wanderer
haben am Samstag beim 44. Guts-
Muths Rennsteiglauf die verschiede-
nen Strecken bezwungen. Damit es
ihnen am Start, unterwegs und im
Ziel an nichts fehlt, haben etwa 1600
freiwillige Helfer fiir einen reibungs-
losen Ablauf gesorgt.

Knapp 100 Leute diirften es allein
rund um Masserberg gewesen sein.
Die Masserberger Bergwacht sicherte
ihren Streckenabschnitt mit zehn
Kameraden ab. Als Testlauf gab es
vom Naturpark Thiiringer Wald dies-
mal zwei E-Bikes auf denen die Ka-
meraden miihelos entlang einer
etwa ein Kilometer langen Strecke
patroullieren konnten. Ein Testlauf,
der zeigen soll, ob sich der Technik-
einsatz lohnt.

Am Verpflegungspunkt an der
Turmbaude - bei Kilometer 18,3 und
mit 842 dem héchsten Punkt ent-
lang der Marathonstrecke — sorgten
etwa 80 Helfer mit der SG Rennsteig
dafiir, dass sich die Athleten mit
Nahrung und Getrinken stdrken
konnen. Zitronen, Bananen und der
legendédre Haferschleim sorgen fiir
schnelle Energie. Wer's ein wenig
langsamer angeht, der greift auch
gerne mal zum Wurstbrot. Warmer
Tee, Wasser, Cola, Apfelschorle: der
Laufer hat die Qual der Wahl.

Morgens um 3 Uhr war fiir die
Frithaufsteher unter den Helfern die
Nacht bereits zu Ende. In der Kiiche
der Masserberger Klinik wurden die
400 Liter Schleim zubereitet, berich-
tet Christian Ernst, Vereinschef der
SG Rennsteig. Die Sportgemein-
schaft sei schon von Beginn an Part-
ner bei den Rennsteiglaufen, ,egal
unter welcher Agide”.

Familidrer Zusammenhalt

Doch wihrend es friither oft stun-
denlange Vorbereitungstreffen gege-
ben habe, reiche nun ein Termin, bei
dem in zwei Stunden nur noch die
Details geklart werden miissten.
JFriher waren die ersten Diskus-
sionen ja, wo welche Fahne hingt,
und welche Losung dieses Mal ausge-
geben wird“, sagt er und lacht. Heute
sei die Organisation weitgehend ein
Selbstldufer. , Das ist wie eine Fami-
lie, die hier zusammensteht.” Denn,
so meint Ernst, ohne den Charakter
der Gemeinschaft, sei das nicht zu
hédndeln. Es geht locker zu, auch im
Anschluss, wenn bei einem Glaschen
noch gefeiert werde. Alt und Jung
helfen gemeinsam. Oft bringen , Alt-
eingesessene” noch jemanden mit.
Und wenn jemand nicht kommen
kann, ist das auch kein Beinbruch.
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Holger Siegeth und Manuel ManR von
der Masserberger Bergwacht sind mit
den E-Bikes unterwegs.

Lina hilft ihrer Mama beim Bananen-Schnippeln ...

Am Bananenstand ist die Stim-
mung morgens schon gut. Knapp
300 Kilo Bananen stehen fiir die Lau-
fer bereit. ,Bestimmt 80 Prozent
gehen auch raus“, meint Helfer An-
dreas. Marina, Kathleen und Lisa sor-
gen daftir, dass die Laufer sich im
Vorbeikommen schnell eine Banane
schnappen konnen. Es werden aber
auch geschilte halbe Friichte ange-
boten. Beim Schnippeln hilft auch
die kleine Lina mit. Wann genau sie
alle angefangen haben, beim Renn-
steiglauf zu helfen, wissen sie gar
nicht mehr so genau. Jedenfalls ma-
chen sie es schon eine Weile. ,Ich
hab mal beim Schleim angefangen
und hab mich jetzt hochgearbeitet”,
erzahlt Marina und lacht.

Ein Stiickchen weiter den Renn-
steig wieder hinab hat ein Team der
Masserberger Klinik das Massagezelt
aufgestellt. Wahrend die ersten Lau-
fer, kurz nach 10 Uhr hochstens mal
ein Getrank schnappen, warten die
Physiotherapeuten meist noch eine
Stunde, bevor sich der erste kurz nie-
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An der Triniusbaude am Schwalbenhaupt sorgt der Schénbrunner Wanderverein fiir die Versorgung der Laufteilnehmer.
Dort wird aber nicht nur mit Essen und Getranken aufgewartet. Die Blaskapelle aus Steinbach sorgt fiir ihre Art der Anfeue-

rung.
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derldsst, um sich die Muskeln lo-
ckern zu lassen.

Aber nicht nur die Helfer auch
viele der Besucher haben Spaff an
dem Spektakel, das der Rennsteiglauf
zweifellos auch bietet. Jeder Laufer
wird angefeuert und beklatscht.

Legenddrer Schleim

In der Ortslage von Masserberg ha-
ben sich an der Hauptstralde am gro-
3en Parkplatz die Feuerwehrkamera-
den positioniert. Wahrend des Lau-
fes sperren die Feuerwehrleute die
Strafle ab, weil hier der Rennsteig die
Masserberger ~ Hauptverkehrsader
quert. Auch dort haben sich bereits
am Morgen viele Schaulustige einge-
funden, die den Sportlern mit ihrer
Anfeuerung einen Motivationsschub
verpassen wollen. An der Stelle gab
es dann auch fiir die Anfeuerer Stdr-
kung. Die Feuerwehrleute hatten
namlich einen Rost aufgestellt.

Musikalisch begriifit wurden die
7000 Rennsteiglaufer auf der Mara-
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... die kriegen die Laufer spater von Lisa, Kathleen, Marina und Andreas gereicht.

thonstrecke an der Triniusbaude am
Schwalbenhaupt durch die Blaska-
pelle Steinbach, kurz bevor sie den
Verpflegungspunkt des Wanderver-
eins Schleusegrund erreichten. Das
kam gut an bei den Rennsteigldufern
(,super geil”), sie klatschten Beifall
oder bekamen auch einen Motivati-
onsschub, denn der Verpflegungs-
punkt, wo Wasser Tee, Cola und
Fruchtschnitten gereicht wurden,
befindet sich auf der Halfte der Mara-
thondistanz bei Kilometer 23.

350 Liter Tee, gekocht in der
Waschkiiche von Norman Blaurock,
40 Kasten Wasser vom Sponsor und
20 Kiasten Cola hatten die Schon-
brunner Wanderfreunde vorbereitet
und brachten sie zusammen mit
Fruchtschnitten lautstark an den
Mann und die Frau.

Um 10.21 Uhr passierte der erste
Laufer nach dem Start um 9 Uhr in
Neuhaus den Verpflegungspunkt:
Marcel Krieghoff vom GutsMuths
Rennsteiglaufverein mit einer Minu-
te Vorsprung auf den Zweiten. Am

Zielort ~Schmiedefeld hatte er
schlieRlich fiinf Minuten Vorsprung
auf Moritz auf der Heide vom LAZ
Puma Rhein-Sieg.

Alle helfen mit

Unterstiitzt wurden die Schon-
brunner Wanderfreunde wieder vom
Bauhof der Gemeinde Schleuse-
grund und von Schmiedemeister
Gunter Fleischhauer mit ihren Trans-
portern. Gut angenommen wurde
auch die Massagebank von Physio-
therapeutin Alrun Hantschel aus
Schonbrunn. Direkt auf dem Schwal-
benhaupt-Parkplatz einige Meter
weiter hatte auch in diesem Jahr die
Bergwacht Gief8iibel manches Pflas-
ter fiir ladierte Beine parat. Ein Laufer
lehnte das Pflaster ab, ,Das ist
schlecht fiir den Zieleinlauf“.

Exakt um 13.55 Uhr ging ein Be-
cher Wasser an den letzten Liufer
mit der Startnummer 5897. Der
Schnapszahl-Rennsteiglauf ist Ge-
schichte.



