Lampenfieber und Rekorde
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der grofte Rennsteiglauf aller Zeiten

Mit 16 412 Startern erlebt der groRte Landschaftscross Europas eine Rekordbeteiligung. Jenaerin Daniela Oemus knackt bei Supermarathon-Debiit Bestzeit aus dem Jahr 2003. Premiere-Erfolg auch fiir Dresdner Marc Schulze. Arzte miissen 639 Léufer behandeln

Mehr als
Haferschleim

‘(zd

C ——
GrraLb ML iiber die
Faszination des Rennsteiglauls

aferschleim. Das Wort
Kklingt nicht gut, dic za-
he Fliissigkeit selbst

schmeckt auch nicht unbedingt
lecker. Doch sie gehort zum
Rennsteiglauf wie der Zauber-
die Gallier und sie
it Jahren nach einem Ge
heimrezept gefertigt.
Ansonsten gibt es kaum Ge-
heimnisse beim Rennsteiglauf.
Der \lnhu> resultiert v um]]tm

Betreuung, stindiger

rung und ausgelassener Stim

mung im Zielort Schmiedefeld.
Beim Rennsteiglauf ver

schmelzen Sport und Volksfest

\»undorbarmllundndcl Proble-

Ireignis ver-
bunden. Und sei es nur, weil
man jemanden kennt, der star-
tet u(lLr]an Die nun sogar ge-
iehmerzahl be-

veist, wie die Veranstaltung ma-
gisch anzieht - in Thiiringen, in
Deutschland, in Europa. Das ge-
lingt, obwohl auf den Laufstre-
cken keine Tempomacher ver-
pflichtet, weder Startgeld:
noch Primien gezahlt werden.
Oder vielleicht gerade deshalb.
Der Freizeitliufer ist so viel wert
wie der Spitzenathlet.

Dabei kisnnten die Organisa-
toren miihelos neue Rekorde
aufstellen, indem sie den Halb-
marathon nicht begre: nzen oder
cine Zehn- l\l]unul-
anbieten. Doch das
gedacht. Auch, um die Natur
nicht noch mehr zu strapazie-
ren und der Urspriinglichkeit
trotz aller Offnung fiir den Kom-
merznicht zu entfliehen.

Die Tradition beim Rennsteig-
lauf verpflichtet. Dazu gehort
auch, Tausende Flocken aufzu-
losen. Fiir den Haferschleim.

Von Digk PieLe
UND GEraLp MOLLER

Schmiedefeld. So richtig gut
schlafen konnten die meisten
nicht vor ihrer Rennsteiglauf-
Premiere - die elf Thiiringer von
i fein erster Lauf*.
Vach einem Jahr Training starte-
ten die Laufanfinger am Sams-
tag beim Halbmarathon in Ober-
hof. Trainer Dieter Fromm, e
800- i
beruhigt: ,Lampei ist
ganz normal. Thr habt den Wil-
len, Thiiringer Berge zu verset-
zen.* Am Ende liefen sie mit pri-
ma Zeiten ins schonste Ziel der
Welt in Schmiedefeld. Thomas
Jaeck aus Sommerda hatte als
Schnellster nach 2:06:16 Stun
den die 21,1 km absolviert.
Fromms Frauen und Ménner
gehirten zu den 16451 geslarte-
ten Ldufern und Wander
bei der 44. Auflage des Thiir

i
ger Klassikers fiir den ersten Re-
kord sorgten

wDas ist er - der

Rennsteiglaufs,
stolz nach seinem Halbmara-
thon-Rennen im Ziel. Sein Orga-
nisationschef Marcus Clauder,
junger Biirgermeister d
orts Schmiedefeld, meinteer:
fen: ,Die Zahl jagt mir eine Gén-
sehaut iiber den Riicken.*

Erstmals waren fiir den groli-
ten Landschaftscross Euro
weit iiber 18 000 Meldungen ein-
gegangen. ,Wir brauchen uns
auch an einem Tag mit dem
DFB-Pokalfinale Bayern gegen
Dortmund nicht verstecken*,
lachte Lange und lobte sein tol-
les Team aus fast 2000 Helfern.
Insgesamt  bevilkerten  den
Rennsteig von Eisenach bis
Neuhaus an diesem historischen
Tagrund 70 00 Giste.

Legende Seiler schaut sich
nurdie Landschaftan

Auch sportlich war das Ren-
nen iiber Stock und Stein eine
spannende anstaltung. Fiir
die groRte Uberraschung sorgte
Daniela Oemus. Die Jen.
tin von Blau-Weill Birgel
bisher nur drei Mal beim Halb-
marathon angetreten, che sie
sich entschloss, es auf der ultra-
langen 73-km-Supermarathon-
Strecke zu versuchen. ,Im Trai-
ning im Dezember bin ich mal
iiber 70 Kilometer gelaufe
das gut ging, die Ent:
dunu ;.LIAIIL o()cluu.

Opa Friedel. Der 79-ihrige ge-
biirtige llmenauer war einst Da
nicla Oemus’ Trainer und nun
miichtig stolz auf seine Rekord-
Enkelin. Denn Oemus verbes
serte in 5:55:38 h fast nebenbei
den Uralt-Rekord von Isabella
Bernhard aus dem Jahr 2003 um
mehrals drei Minuten

Auch bei den Ménnern war es
ein Ultra-Debiitant, der am En-
de jubeln durfte. Mare Schulze
aus Dresden hatte irgend

Jetzt bin ich ein richtiger Mara-
thon-Laufer. Es ist mein groRer
Sieg beim wichtigsten Thiiringer
Lauf. Jetzt fehlt nur noch der
Supermarathon®, sagle Krieg.
hoff keck. Der Erfurter gewann
in diesem Jahr bisher alle Ren
nen, bei denen erstartete.

Briutigam und Kruhme
mit Favoritensiegen

nmal en Vater zum Renn-
steiglauf begleitet. Viele Jahre
spiiter machte sich der Dokto-
rand nun selbst auf den Weg. Mit
berechtigtem  Selbstbewusst-
sein. , Ich hatte schon einen neu
en Rekord hier beim Ultramara-
thon im Auge. Aber bei zwei Ver-
pflegungsstellen waren die Ge-
triinke noch nicht vorbereitet
Das habe i

Doch  mit
38 h lief der Sachse, der im
Herbst im Marathon endlich

Im Halbmarathon zwei Stun-
den zuvor hatte Krieghoffs Trai-
ningskollege Marcel Briautigam
in 1:10:46 h keine Probleme.
LUnter 2:10 wiire schiin gewe
sen, doch es ging mir vor allem
um den Sieg. Den habe ich sozu-
sagen abgesichert®, meinte
Briiutigam, der fiir den Renn-
steiglaufverein startet und im
Herbst beim Berlin-Marathon
eine neue Bestzeit laufen will.

Bei den Frauen ging es knap-
per zu. Nicole Kruhme aus Gehl-
berg (Rennsteiglaufverein) setz-

+Wenn du bei 35
Kilometern einbrichst,
dann ldufst du nie wieder
einen Marathon.”
Marathon-Sieger Marcel
Krieghoff iiber seine Gedanken
aufdem Weg zum Erfolg

einmal unter 2:20 laufen will,
immer noch eine sldrkL‘

ler, der zehn Mal auf den drei
unterschiedlichen Strecken ge-
wann, war 2014 in 4:50:55 ge-
rannt. Im Vorjahr hatte der 32-
Jihrige seine leistungssportliche
Karriere mil einem Marathon
Erfolg beendet. ,Diesmal hatte
ich endlich mal 2 mir auch
die schone Landschaft anzu-
schauen®, meinte der Péllwitzer,
als er entspannt nach 3:18 h das
Marathon-Ziel erreicht hatte.
Da hatte Sieger Marcel Krieg
hoff schon sein erstes Die -
nossen. Der Mann vom USV Er-
furt zeigte die m Emotio-
nen an diesem h hen Tag.
Krieghoff gelang im dritten Ma
rathon-Anlauf auf dem Renn-
steig endlich der Sieg. 2:36:45
min. Fix und fertig lag er minu-
tenlang im Ziel, dann sprudelte
es aus ihm heraus. ,Meine Frau
wollte mir gar nicht glauben, als
ich sagte, ich habe heute richtig
5 Krieghoff. Vor
abe ihn Jiirgen Lange
angerufen und unter Druck ge-
setzt. Nun endlich der Sieg.

Kiisschen fiir Opa Friedel: Daniela Oemus, die Arztin aus Jena, teilt ihr Gliick nach dem Superma-

rathon-Rekord mit ihrem GroRvater und frilherem Trainer am Gitterzaun.

Foto: Sascha Fromm

te sich eine halbe Minute vor
Nora Kusterer (Jena) durch. Da
bei half ihr der erkiltete Trai-
ningskamerad Michael Herr aus
Suhl.  Er war mein Retter”, so
Kruhme. Herr hatte eine Nach-
richt geschicki: ,Darf ich dich
nach Schmiedefeld bringen.*
Kruhme, die am Tag vor dem
Rennsteiglauf noch einen Hista-
minschock erlitt, nahm das An-
gebot des Tempomachers gern
an. Kruhme, die nur 40 Kilo
wiegt, leidet unter einer schwe-
ren Lebensmittelallergie. ,Ich
kann nur Bananen, anderes
Obst und ein paar Gemiisesor-
ten essen. Deshalb kommt der
Marathon fiir mich nicht infra-
ge. Aber das Laufen aul;.cbun
will ich trotzdem nicht®,
die mutige Thiiringerin.
Den Marathon hatte eine ehe-
malige Sprinterin  gewonnen.
Annika Krull aus Hamburg ging
beiihrem vierten Marathon ,mit
Spald und Respekt” an die Stre-
cke. ,Ich komme wieder*, sagle
die Medizintechnikerin.
s schone Wetter verleitete
manchen Liufer offenbar, sich
zu tiberschitzen, 639 Mal muss-
ten Arzte und Sanititer Liufer
behandeln. 23 Sportler mussten
sogar ins Krankenhaus gebracht
werden. 30 Mal wurden Infus

nen bei erschopften Aktiven ge-
legt. 40 Physiotherapeuten mas-
sierten die miiden Muskeln

Alle Bilder unserer Foto-
grafen vom GutsMuths-
Rennsteiglauf unter: www.
thueringer-allgemeine.de/sport

Am Start in Neuhaus am Rennweg machten sich Gber 3100 Marathonldufer traditionell mit dem Schneewalzer fiir den knapp 43 Kilometer langen Weg nach Schmiedefeld warm.

Die Erfahrung des Langstreckenldufers

und warum 20 Trainingskilometer pro Woche doch zu wenig fiir einen Marathon-Endspurt sind

Von Digrmar Grosser

Schmiedefeld. Wie jedes Jahr in
Neuhaus - nur dieses Mal
scheint so richtig die Sonne.
Kurz vor neun fliegen die Hinde
hoch, Herbert Roths Nachfolger
oben auf der Biihne stoRen ins
Blech, blasen das aus ihren Ins-
trumenten heraus, auf cld> alle
Liufer warten: erst das Renn
steiglied und dann den Schnee-
walzer. Und wieder gibt esall die
verdutzten Blicke bei den Neu-
lingen, die nicht so ganz verste-
hen, warum man jetzt zu Schun-
keln hat. Der Hubschrauber
kreist, der Startschuss fillt, die
Laufer-Masse presst sich durch
das enge Tor mit den vielen Zeit-
messern und hat gleich einen
kleinen Berg hoch aus dem Ort
hinaus zu absol 1.

Hernach weill  der Liufer
meist, wie er so drauf ist. Denn
einen Marathon, den rennt man
nicht aus dem Stand heraus

Ach ja, das schlechte Gewis-
sen. Der Steffen neben mir im
morgendlichen Bus zum Renn
steig hoch erzihlte von sunun
Training - er liuft tiglich so
ne 20 km. Das wiederum ist
exakt mein  Wochenpensum,
was man dann eben schon nach
den ersten drei Kilometern
merkt, die trotzdem noch locker
von den Waden gehen.

Links vor mir zieht die Eva
ihre Spur - alle Namen suhu\

sich mit Filzstift das griine R des
Rennsteigs auf ihre durchaus an-
sehnlichen Waden malen
n. So halten es heutzutage
le - von Bliimchen bis hin zum
Namen der Liebsten, Uberhaupt

- missen die wirklich sein?
Doch ihr Digitalen wartet nur
Auch ihr miisst bald ebenso lei-
den, wie ich Analoger. Denn
noch wird geschwatzt und mal
schnell mit dem Handy telefo
niert - der erste steile Berg steht
spitestens in Limbach an. Nur
wer richtig fit oder ein Neuling

Dietmar Grosser (63) ist
TA-Redakteur aus Erfurt und
bestritt in seiner langen Karrie-
re bereits 31 Rennsteigliufe.

fallen wieder einmal so manche
Neuerungen beim Ren nslniglauf
Nr. 44 auf, der eigentlich ein di
gitaler ist: tiberall Techn
knarrt plétzlich eine el
sche terstimme neben mir:

reicht. Thr Tempo liegt im Limit,
als nachstes biegt ein >(hl1]d]t‘l’
Waldweg nach link
hat sich so eine Art Navigations-
system fiir Liufer um den Arm
geflanscht, das ihn auf der ge-
samten Strecke fiihrt. Doch will
ich das, wo doch d i
so schon duftet? Diese ganzen
MP3-Player, Ohrhirer, Herzfre

quenzmesser und Schrittzidhler

ist, lauft hier durch. Alte Hasen
aber gehen in den schnellen
Wanderschritt iiber, um Kre
lauf und Gelenke zu schonen -
und ziehen oben an den , Ausge
pumpten* vorbei

Vieles ist trotz aller Rennsteig-
Moderne nicht ausgestorben.
Der Haferschleim nach angebli-
chem Geheimrezept oder die
nette Oma, die Fettbrot reicht.
Es spielt der Leierkastenmann,
blasen die llmenauer Guggen-
musiker dem Lauf-TausendfiiR-
ler einen lockeren Ma

Und dann passie
Jahr: Kurz vor Neustadt - so bei
Kilometer 25 - beginnt dic

sprichwirtliche Einsamkeit des
Langstreckenldufers. In Neu-
stadt dann geht es zu wie in
nnlwn‘ Feldlazarett. Viele Knie
:ult, manch Muskel
[. Vergessen
r-Navi und

s
nur Rot-Kreuz-Helfer und las-
seure lindern. Weit
mer weiter. Der IldthlL lldm-

Hang hinunter und \\u.d;rh(n.h
bis Frauenwald, wo fiinf Kilome-
h

ter vor dem
Lauferbier gert
war zu DDR-Zeiten sportmedi
zinisch umstritten, gehort heute
aber zur guten Tradition. Wi
keucht der Rall aus Bayern
neben mir zum Bier: ,Das -|b1 s
nurhvimI,;ml'in’I'hiirm;m ein
Grund, hierher zu kommen.

Gemeinsam gehen wir dann
auch die letzten Kilometer an.
Nur kurz vor dem Ziel, da gibt er
am Anstieg vor dem Sportplatz
in Schmiedefeld nochmal rich-
tig Gas - und ich kann nicht
mehr mithalten. Waren wohl
doch zu wenig - die 20 Trai-
nings-Kilometer pro Woche.
Und wieder einmal nehme ich
mir vor: Vor dem nichsten
Rennsteig wird doppelt so viel
gelaufen. Das geht nun schon
seit 31 Jahren so.

Victory-Zeichen: Marc Schulze aus Dresden siegte bei seinem
Debiit iber 73 km Gberlegen. Foto:Ralf Ehrlich
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Marathon-Erfolg: die Ham-
burger Ex-Sprinterin Annika
Krull.  Foto: Sascha Fromm

Die Halbmarathonsieger aus
Thuringen: Marcel Brauti-
gam und Nicole Kruhme.

Foto: Sascha Fromm

Rennsteiglauf-Splitter

800-m-Olympiasieger Nils
Schumann (3:42,03) war
zum zweiten Mal beim
Marathon dabei. Im Ziel
sagte er:  Nie wieder”

Wie schon ein Jahr zuvor
habe erdie letzten 10 km
enorm gelitten und
Kriimpfe gehabt. ,Ich

weilk nicht, ich falsch
mache“. Umso groRer fiel
seine Bewunderung fiir
die Supermarathons aus.

Hans Georg-Kremer, als
Jenaer Student Begriinder
duRulmlLu_ldut absol-
cinen 44. Er ist der
ge, der bei allen Ver-
taltungen aktiv dabei

. Am Samstag begleite
tenihn iiber die Halbma-
rathon-Distanz ehrenhal-
ber 43 andere Liuler,
unter ihnen den ersten Sie-
ger Wolfgang Kahms (Ber
lin) oder Traditionslaufer
Peter Bruske (Erfurt).

Vor dem Lauf gab es kos-
tenlos bei den Heichel-
heimer KloRpartys 18 500
Thiiringer SonntagskliRe,
1000 Kilo Gulasch und
2000 Rouladen

Getrunken wurden 30 000
Liter Alkoholfre 7
Liter Tee, 3000 Liter Ha-
ferschleim und 15 000 Fla

sen haben die
fast 16 500 Laufer Brat-
wiirste in einer Linge von
8 kmsowie 14 000 Bana-
nenund 11 000 Apfel

Petra Kithn und Siggi
Weibrecht unterhielten im
Ziel mit fachkundigen und
witzigen Kommentaren.
Siggis Licblingswort
«Rennsteig-Gazelle*.

Ministerprasident Bodo
Ramelow (Die Linke) war
nicht nur Schirmherr des
Laufs, sondern wanderte
auch iiber 17 km.

inden bendtigte,
te mit 80 Jahren zu
den iltesten Teilnehmern.

Heiko Ludewig vom LTV
Erfurt, Marathon-Sieger
von 2014, wurde nach
einem langwierigen Ober-
schenkelbruch diesmal
Fiinfter (2:46,25)

Uber 100 Teilnehmer fei-
erten am Samstag ihren
Geburtstag sportlich auf
dem Rennsteig.

Zwei Heiratsantrige wur-
denim Ziel gemacht.

Einfach die ganze Lauferwelt umarmen wollte der Erfurter Marcel Krieghoff nach seinem ersten
Marathon-Erfolg im dritten Anlauf auf dem Rennsteig. Foto: Sascha Fromm

Marcel Rose aus Schmiedefeld rannte mit Rosen und Ringen ins Ziel. Dort machte er seiner
Freundin Lisa Spindler einen unvergesslichen Heiratsantrag. Foto: Sascha Fromm

Wie ein Berserker rannte Marco Bunge vom gleichnamigen Clan aus Biiren in Westfalen ins Ziel
in Schmiedefeld. Seine Schwerter hatte er beim Marathon nicht gebraucht. Foto: Sascha Fromm

Uber die griinen Hohen des Rennsteigs zog sich am Samstag eine lange Lauferschlange Richtung

Schmiedefeld. Fast 17 000 Laufer gingen an den Start. Foto: Alexander Volkmann



