Sport

0T Sdudedz 14546

OASCT

wey 4

U S

U0 Ruderstadf—
WY

o

3

BT SRR

s

Die Sportler singen und tanzen kurz vor dem Start den traditionellen Schneewalzer beim Start in Neuhaus. In diesem Jahr werden so viel wie noch nie Laufer aus

dem Landkreis am Rennsteiglauf teilnehmen.

Foto: Sascha Fromm

Vier aus Kreis iiber langen Kanten

eichtathletik Der 44. Guts-
fluths-Rennsteiglauf lockt wie-
er Tausende Vereins- und
reizeitsportler in den Thiirin-
er Wald. Einen Rekord ver-
reldet der Kreis Saalfeld-Ru-
lolstadt mit 302 Akteuren.

'on Winfried Matiss

tudolstadt. Noch. eine reichli-
he, dann ist es soweit. Aktuell
iaben sich bereits 16 824 Teil-
iehmer fiir den 44. GutsMuths-
tennsteiglauf angemeldet. Am
'1. Mai findet wieder der grofite
.andschaftslauf Mitteleuropas
tatt.

Die Lauferinnen und Léufer,
Vanderer und Walker erwarten
nsgesamt iiber 200 km an-
pruchsvolle Strecken bei die-

sem Kultlauf quer iiber den
Rennsteig.

Akteure aus vielen
anderen Staaten

Fiir den sehr beliebten Halbma-
rathon von Oberhof zum Zielort
Schmiedefeld liegen derzeit
7832 Meldungen vor. Der Mara-
thonlauf wird in Neuhaus ge-
startet. Die letzte Steigung vor
dem Schmiedefelder Sportplatz
ist fiir diese Lduferinnen und
Liufer noch einmal ein echter
Hirtetest. Die Meldeliste fiir
2016 enthilt bisher 3095 Na-
men. Sportlicher Hohepunkt ist
der Supermarathon, der tradi-
tionell in Eisenach beginnt.

2380 Unentwegte haben fiir die-
se  Herausforderung  iiber
72,7 Kilometer gemeldet. Da-
runter Thomas Petzold und An-
gelika Petzold aus Neustadt an
der Orla, die fiir den GutsMuths-
Rennsteiglaufverein starten, so-
wie Kerstin Rudolph und Steffen
Rudolph aus Schleiz bwzie-
hungsweise Maoschlitz, welche
fiir den SV Saale-Orla 08 sowie
Iron Mind die Fahne hoch hal-
ten Neben dem Rennsteig-Ju-
nior-Cross und Spezial-Cross
gibt es insgesamt iiber 2200 An-
meldungen fiir die Rennsteig-
wanderung von Oberhof nach
Schmiedefeld und die Nordic-
Walking-Strecken iiber 17 und
35 Kilometer.

Beim 43. Rennsteiglauf im
Jahr 2015 erreichten laut offi-

ziellem  Wettkampfprotokoll
15116 Vereins- und Freizeit-
sportler das Ziel der insgesamt
acht Strecken. Fiir Internationa-
litdt sorgten 179 Lauferinnen
und Liufer aus anderen 17 euro-
piischen Staaten und aus Uber-
see. Auch fiir die Sportlerinnen
und Sportler des Landkreises
Saalfeld-Rudolstadt ist dieses
Event nicht mehr aus dem Ter-
minkalender = wegzudenken.
Wahrend sich im vergangenen
Jahr knapp 200 Sportler aus der
Region zwischen Piesau und
GrolRkochberg in den Ergebnis-
listen verewigten, gibt es zum jet-
zigen Zeitpunkt bereits 302 An-
meldungen. Nachmeldungen
sind auRer fiir den Halbmara-
thon noch bis zum 21. Mai még-
lich. Insofern konnte die Re-

kordzahl an Startern aus dem
Landkreis sogarnoch hoher aus-
fallen, denn nicht selten gibt es
hierund da Unentwegte, diesich
kurzfristig fiir eine Teilnahme an
diesem Kult-Lauf entscheiden.

Die Vorbereitung auf den 44.
GutsMuths-Rennsteiglauf  ist
sehr individuell. Neben Trai-
ningsldufen unterschiedlicher
Intensitit werden auch ver-
schiedene Laufveranstaltungen
genutzt, um den aktuellen Fit-
nesszustand zu iiberpriifen und
fiir den Wettkampftag bestens
geriistet zu sein.

Die gestiegene Zahl von Teil-
nehmern aus dem Landkreis ist
auch ein deutlicher Beleg dafiir,
wie sehr die Laufbewegung in
und um das Stidtedreieck an
Dynamik zugenommen hat.



