SPORT / LOKALSPORT

Zehn Laufer fiir einen Rennsteig

Am Samstag steigt der 18.
Rennsteig-Staffellauf — die
grof3e sportliche, aber auch
logistische Herausforde-
rung auf dem Hohenweg
des Thiiringer Waldes.

Schmiedefeld — 235 Mannschaften -
mithin also 2350 Lauferinnen und
Liufer — werden am Samstag beim
18. Rennsteig-Staffellauf Deutsch-
lands bekanntesten Weitwanderweg
bevolkern. 145 Mianner-, zwolf Frau-
en- und 78 Mixed-Staffeln starten
dann in aller Morgenfrische in Blan-
kenstein (Selbitz-Platz), um nach
knapp 170 Kilometern in Horschel
an der Werra anzukommen. Der Weg
dahin fithrt iiberwiegend auf der Ori-
ginal-Rennsteigstrecke und ist in ins-
gesamt zehn Staffelabschnitte aufge-
teilt, die es fiir die Zehnerstaffeln zu
bewiltigen gilt.

Der Rennsteigstaffellauf ist gemes-
sen an der Teilnehmerzahl der grofite
seiner Art in Deutschland. Die Nach-
frage nach Startpldtzen ist so grof,
dass 186 Mannschaften auf der War-
teliste stehen, weil das Rennen auch
diesmal wieder bereits eine Minute
nach Offnung des Anmeldeportals
ausgebucht war.

Favoritenparade

Die Favoriten auf die Podestplitze
in diesem Jahr diirften sein:

Bei den Frauen die OfSwald Skickas,
die traditionell mit der Thiiringer
Wintersport-Nachwuchselite an den
Start gehen. Unter anderem haben
Victoria Carl, Antonia Fribel und
Theresa Fichhorn gemeldet.

Bei den Miénner die Kombination
USV  Erfurt/Rennsteiglaufverein  mit
Rennsteiglaufsieger Marcel Krieg-
hoff, Sommerbiathlet Michael Herr,
Martin Militzke, Frank Wagner und
Adrian Panse. Nattirlich ist auch der
Vorjahres- und Mehrfachsieger Giin-
ters Mdnner mit lduferisch starken
Wintersportlern immer fiir das Sie-
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,,Glinters Manner®, kurz vor dem Ziel in Horschel.
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Geschafft: Jubel bei Marcel Brautigam, dem Schlussldufer des Vorjahressiegers
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gertreppchen gut. Fiir das Team ha-
ben diesmal beispielsweise Tim
Tscharnke, Marcel Brautigam, Phillip
Marschall, Marius Cebulla, Thomas
Bing und Roy Meingast gemeldet.
Auch die XL-Runners mit Chunky
Liston sind Anwirter aufs Podium.

Bei den Mix-Staffeln der Vorjahres-
sieger Haglofs Laufteam Erfurt mit
Nora Kusterer und André Fischer so-
wie der Vorjahreszweite KS-Sports-
word 1 mit Kristin Hempel und Anna
Herzberg sowie der Drittplatzierte
TU Ilmenau Runners .

Gestartet wird um 5 Uhr (Frauen
und Mix) bzw. 6 Uhr (Médnner). Ne-
ben der lduferischen ist es fiir die je-
weiligen Teams auch eine logistische
Herausforderung, stets zur richtigen
Zeit mit den richtigen Laufern an der

richtigen Wechselstelle zu sein.
Wechselstellen:

Grumbach (voraussichtlich 6 bis 8 Uhr)

Schildwiese bei Tettau (7.15 Uhr bis 9.45 Uhr)

Neuhaus am Rennweg, Gewerbegebiet (8.30 bis 12.30
Uhr)

Masserberg, Sportplatz (9.45 bis 14.30 Uhr)

Allzunah (11 bis 16.30 Uhr)

Grenzadler bei Oberhof (12.15 Uhr bis 18.45 Uhr)
Neue Ausspanne bei Floh-Seligenthal (13.15 Uhr bis
17.45 Uhr)

Kleiner Inselberg (14.15 Uhr bis 19.15 Uhr)

Hohe Sonne (15.30 Uhr bis 21.30 Uhr)

Zieleinlaufe in Horschel ab 16 Uhr

www.rennsteig-staffellauf.de

Vorsicht! Viel Verkehr!

Entlang der Strecke kommt es an
den Wechselstellen, speziell zu den
genannten Zeiten, zu erhghtem Ver-
kehrsaufkommen. An den Stralen-
querungen des Rennsteigs (etwa
am Wintersport-Denkmal Ernsthal),
in den Ortslagen Neuhaus, Lim-
bach, Masserberg, Neustadt/Rstg.
und Allzunah, an der Schwalben-
hauptwiese, am GroBen Dreiherrn-
stein, an der Rennsteigkreuzung,
am Heubergpass, an der Glashach-
wiese, am Ascherbriick und am Va-
chaer Stein ist erhdhte Aufmerk-
samkeit erforderlich. Die B 19 {iber
die Hohe Sonne ist nur in Richtung
Wilhelmsthal befahrbar und in der
Gegenrichtung gesperrt.




