Letzter Test vor dem Rennsteiglauf

Genau 125 Lauferinnen und Laufer nutzten zwei Wochen
vor dem 44. GutsMuths-Rennsteiglauf bei bestem Wetter
die Moglichkeit, in einem finalen Trainingslauf tiber 33
Kilometer ihren Trainingszustand zu testen und gleich-
zeitig zu verbessern. Der Lauf startete am Sonntag tradi-
tionell am Parkplatz am Dreistromstein und fiihrte auf

dem ongmalen Rennstelg uber die Marathonstrecke
nach Schmiedefeld. Damit endete zugleich eine ganze
Laufserie fiir Ldufer, die vom Halbmarathon zum Mara-
thon iberwechseln wollen. Start der ,,Geh aufs Gan-
ze“-Aktion war bereits der Rennsteig-Herbstlauf am 4.
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