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XL-Lauftreff soll in Arnstadt etabliert werden

Jorg Schmidt vom Rennsteiglauf-
Verein war am Sonntag positiv tiber-
rascht, dass so viele Athleten der
Einladung zum XL-Lauftreff in Arn-

stadt gefolgt sind. Er hatte mit eini-
gen Vereinsmitgliedern die ldee,
nach dem Vorbild des XXL-Lauftreffs
in Frottstadt, etwas ahnlichesins Le-

ben zu rufen. An jedem dritten
Sonntag im Monat soll es nun einen
Lauf geben. Ort und Zeit werden im
Vorfeld rechtzeitig bekanntgege-

ben. Es handelt es sich um das Ange-
bot eines Trainingslaufs, der als Vor-
bereitung fiir langere Strecken die-

nensollen. Foto: Christoph Vogel
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