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Eine sportliche Betrachtung {iber die Liebe zum Rennsteiglauf
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Als Tave Schur Bauchschmerzen mit Thiiringer Bier heilte

Die Null-Promille-Grenze gibt es beim
Rennsteiglauf nicht. Natiirlich wird
am heutigen Samstag bei Thiiringens
grofltem Breitensportfest nicht gesof-
fen - zumindest keine harten Sachen.
Datfiir ist der kilometerlange Weg ins
Ziel nach Schmiedefeld viel zu
schwer. Aber ein Bierchen geht eigent-
lich immer. Manchmal heilt es'sogar
die Beschwerden.

So geschehen 1977 als Radsport-
Idol Tédve Schur auf dem Rennsteig
mitlief. Alfred Radelhof, heute selbst
zum 38. Mal bei Thiiringens Klassiker
auf der Strecke, erzahlt die Anekdote
um den wohl beliebtesten Radsportler
der DDR. , Tive hatte damals méchti-
ge Bauchschmerzen und griff zum
Bier, was auch schon damals ausge-
schenkt wurde®, erinnert sich der Ei-
senacher. Vielleicht war es eine Fla-

sche aus der dltesten Brauerei Thiirin-
gens — der Schlossbrauerei Schwarz-
bach, die es damals beim
Rennsteiglauf zu trinken gab. Tive
Schur hatte der Schluck offenbar blitz-
artigund wundersam geheilt. Der Rad-
Held kam bei Kilte und Regen nach
75 Kilometern als Dritter in seiner Al-
tersklasse ins Ziel.

Heute kommt der Gerstensaft aus
Bad Kdstritz, Der Sponsor spendiert
jedes Jahr 15 000 Flaschen. Also fast
fiir jeden Laufer ein Schwarzbier.

Selbstverstdndlich braucht der durs-
tige Rennsteigldufer viel Fliissigkeit.
Insgesamt 30 000 Liter alkoholfreie
Getrinke werden an den Verpfle-
gungsstellen ausgeschenkt. Darunter
sind 7200 Liter Tee und 3000 Liter Ha-
ferschleim. Das beriihmte Ges&ff wird

Dirk Pille
ist Sportredakteur
unserer Zeitung

von den Frauen aus den Dorfern am
Rennsteig mit viel Liebe nach gehei-
men Rezepten in verschiedenen Ge-
schmacksrichtungen von Natur bis
Blaubeere am Tag zuvor gekocht.

Essen muss er natiirlich auch - der
hungrige Rennsteiglaufer, Dafiir ver-
teilen die 1500 Helfer aus 30 Vereinen
an der Strecke 11 000 Apfel oder diein
den Griinderjahren so gefragten Bana-
nen. Diesmal sind es 14 000 Stiick.
Legt man alle Bratwiirste aneinander,
ergibt das eine Gesamtlinge von acht
Kilometern! Bei den traditionellen
KloRpartys in den Startorten wurden
am Freitag bereits 1000 Kilo Gulasch,
2000 Rouladen und 18 500 Thiiringer
SonntagskléfRe aus Heichelheim ver-
speist. Wir sind eben in Thiiringen.

Wie weit die Liebe zum Rennsteig-
lauf und zum Opa geht, zeigten seine
Enkelinnen. Vor drei Jahren begleite-
ten Josephine und Madeleine Wilka
ihren damals 80 Jahre alten GroRvater
iiber die Strecke. Helmut Miihlhaus

aus Leinefelde nahm seit 1977 insge-
samt 37-mal am Rennsteiglauf teil.
Doch mit den Jahren will der Kérper
nicht mehr so ganz. Vor zwei Jahren
bewiltigte er zum letzten Mal mit
Madeleine und deren Freund die gro-
Re Herausforderung. Seitdem erfreut
sich Helmut Miihlhaus mit seiner Fa-
milie im Ziel von Schmiedefeld an der
herrlichen Atmosphdre bei seinem
Lieblingslauf. Doch bewegen tut sich
der Sportler, der bald 84 Jahre alt wird,
weiter. Fast jeden Tag fahrt er mit dem
Fahrrad zum Birkunger Stausee und
zurtick, erzéhlt seine Frau Susanne.

So viel Verbundenheit, so viel echte
Liebe machen die ,Runst® auch bei
seiner 43. Auflage zum echten Thiirin-
ger Dauerrenner. Aktive von Neusee-
land bis Norwegen haben sich schon

angesteckt. Die meisten Rennsteigliu-
fer aber kommen aus Thiiringen
(4000), danach folgen die Sachsen
(1500). 25 Jahre nach der Wiederver-
einigung stiirmen in diesem Mai die
Bayern (800) erstmals auf das Podest.
Doch gesamtdeutsch - das ist der
grolte Landschaftscross in Europas
schon viele Jahre.

Im Ziel werden die meisten Ankom-
menden natiirlich ldcheln - trotz
Schmerzen nach 21, 43 oder 73 Kilo-
metern. Der Prisident des inzwischen
25 Jahre alten Rennsteiglaufvereins
geht wieder auf die superlange Mara-
thon-Strecke. Jiirgen Lange muss sich
dabei ganz schon beeilen, denn am
Samstagmittag will er bei der Presse-
konferenz der Sieger mit am Tisch sit-
zen, Dann gibt es auch ein Schwarz-
bier - denn hier ist jeder ein Sieger.



