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Wenige Tage vor dem
Thiiringer Laufevent
laufen die Vorbereitungen
auf Hochtouren. Auch in
Masserberg, wo sich rund
um den Aussichtsturm ein
grofler Versorgungsstiitz-
punkt fiir die Liufer
befindet.

Von Cornell Hoppe

Masserberg - Der GuthsMuths-
Rennsteiglauf findet an diesem
Samstag zum 43. Mal statt. In all den
Jahren hat der Lauf in verschiedenen
Langen nichts an Attraktivitit einge-
btifit. Und das liegt nicht zuletzt
auch an den Helfern entlang der
Strecke, die fiir die Sportler am Lauf-
tag alles richten.

Von Anfang an dabei ist die Sport-
gemeinschaft Rennsteig Masserberg,
die den Streckenabschnitt von Fried-
richhéhe bis zum Schwalbenhaupt
auf der Marathonstrecke von Neu-
haus nach Schmiedefeld betreut. 70
bis 80 Helfer sind dort ehrenamtlich
beschéftigt, meint Christian Ernst,
Vereinschef der SG Rennsteig. ,Dar-
unter sind aber nicht nur unsere
Sportler”, erginzt er. Mittlerweile
wiirden auch viele junge Leute dazu-
kommen und ehrenamtlich mit an-
packen. So sind sie unter anderem
dafiir zustindig die Versorgungsstan-
de fiir die Laufer zu betreuen. Isoto-
nische Getranke, Zitronenstiicke, Ba-
nanen, Wurstbrote und der beriihm-
te Haferschleim (mehrere Hundert
Liter werden vorbereitet!) werden
den Sportlern in mundgerechter
Form gereicht. Neben der Versor-
gung sichern die Helfer der SG Renn-
steig aber auch die Markierung und
Absperrung der Strecke ab und stellt
Streckenposten am Lauftag. Die Vor-
bereitung lauft unterdessen Hand in
Hand. ,Wir sind eine grofie Familie
und da sich meist nicht viel dndert,
sitzen die Handgriffe”, sagt Christian
Ernst.

Besser vorbereitet

Die richtigen Handgriffe, die sit-
zen auch bei Antje Amold und ihren
Kollegen von der Masserberger Kli-
nik. Vier Physiotherapeuten werden
in diesem Jahr dafiir sorgen, kleinere
Blessuren zu versorgen oder Beine
ydurchzuschiitteln”. In einem Zelt
haben die Physiotherapeuten der
Masserberger Klinik ihren Stiitz-
punkt. ,Wir geben Pflaster aus, bei
Kleineren Schiirffwunden oder Bla-
sen, reichen Tiicher”, erzihlt Antje

nold. Seit vielen Jahren ist sie als

{eferin mit dabei. ,Wenn mal je-
mand auf unseren Binken Platz
nimint, dann sind es meist die Beine,
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die fest sind oder der Riicken”, weif
sie. Aber in den vergangenen Jahren
seien es immer weniger Liufer ge-
worden, die die Hilfe in Anspruch
nehmen miissten. ,Die Liufer sind
besser vorbereitet. Jetzt laufen nur
noch diejenigen den Marathon, die

Physiotherapeutin Antje Arnold.

es sich auch zutrauen“, meint die
Physiotherapeutin.

Auch die Ausrilistung der Sportler —
Striimpfe, Laufshirts und Schuhe -
werde besser. ,Was wir frither sehr
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haufig behandelt haben — vor allem
bei den Minnern — waren wundge-
riebene Brustwarzen. Heute wissen
die meisten, dass man die besser ab-
Klebt.” Ansonsten seien es am ehes-
ten die frischeren Temperaturen im
Bergland, die Ldufern aus dem Flach-
land zu schaffen mache. ,Wenn es
kdlter wird, gibt es ofter Krampfe,
weil die Muskulatur nicht so schnell
warm wird." Zu Massagen setzen sich
aber meist nur die Liufer hin, die
nicht so sehr auf ihre Zeit schielen.
Wiahrend die ersten Laufer gegen 10
Uhr erwartet werden, haben die Phy-
siotherapeuten meist noch eine
Stunde Zeit, bevor sich der erste
setzt. Und nattirlich versuchen auch
Streckenbesucher ab und zu ihr
Gliick. Die haben aber keine Chance:
»Massage gibt’s nur mit Startnum-
mer.”

Gefidhrlicher Hohlweg

Die Masserberger Klinik unter-
stiitzt den Rennsteiglaufverein aber
nicht nur zum Hauptevent, beim
Rennsteig-Herbstlauf ist die Klinik
ebenfalls mit im Boot und sponsert
dort auch die Siegerpreise.

Als Bestandteil des Rettungskon-
zeptes sind auch die DRK-Bergwach-
ten in die Absicherung der Laufver-

Am Aussichtsturm befindet sich fiir die Laufer ein groBer Versorgungsstiitzpunkt mit Verpflegung und nétigenfalls medizinischer Hilfe.

anstaltung eingebunden. Mit insge-
samt elf Kameraden ist die Masser-
berger Bergwacht vor Ort.

»unser Dienst geht von etwa 8 bis
15 Uhr*, sagt Enrico Finn, Leiter der
Bergwacht. ,Schwerpunkt ist der
Hohlweg zwischen Heidehiitte und
Triniusstein”, erkldrt er. Gerade bei
feuchter Witterung sei dieser Ab-
schnitt ziemlich unberechenbar.
yKleinere Verletzungen im Rahmen
der ersten Hilfe oder der Sanitétshilfe
konnen wir selbst leisten. Bei schwe-
reren Verletzungen haben wir mit
der Gebirgstrage die notige Technik
vor Ort, um Patienten zum néchsten
Arzt- oder Notdienststiitzpunkt zu
transportieren.” Auch die Berg-
wachtler hitten die Erfahrung ge-
macht, dass diejenigen Liufer, die
sich auf einen Marathon einlieffen,
eher wiissten, was sie tun, findet En-
rico Finn. Die Mehrzahl der zu ver-
sorgenden Verletzungen seien aber
Schiirffwunden nach Stiirzen, Blasen
und seltener mal eine Prellung.
ySchwere Verletzungen hatten wir
zum Gliick ganz selten.” Vor einigen
Jahren habe sich einmal ein Fahrer
eines Begleitfahrrads {iberschlagen.
Auch die Bergwachtler aus Schnett
sind am Zieleinlauf in Schmiedefeld
im Einsatz.

die Laufer ist alles gerichtet

am—
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Auch die Kameraden von der Frei-
willigen Feuerwehr Masserberg sind
an der Strecke im Einsatz. ,Wir un-
terstiitzen die Polizei bei der Stre-
ckensperrung”, erklart Wehrleiter
Christian Konz. Am grofen Park-
platz miissen die Laufer die StraRe
queren. ,Wenn das Hauptfeld
kommt, ist dann schon mal eine hal-
be bis Dreiviertelstunde gesperrt”,
weiff Konz. Wenn es ganz heifs wer-
den sollte, wird die Feuerwehr auch
wieder Wasserwannen auffiillen, an
denen sich die Sportler erfrischen
konnen. ,Wir hatten aber auch
schon das ganze Gegenteil und zum
Rennsteiglauf einen Wintereinbruch
mit Neuschnee.”
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Bustransfer

In diesem Jahr wird es fiir die Ldu-
fer ab Masserberg einen Bustrans-
fer zum Marathonstart nach Neu-
haus geben. Abfahrt nach Neuhaus
ist 7 Uhr am Parkplatz Rennsteig.
Auch fiir die Riickfahrt von Schmie-
defeld ist gesorgt. Jeweils 14, 16
und 18 Uhr féhrt ein Bus zuriick
nach Masserberg.

Eine einfache Fahrt kostet pro Per-
son 4 Euro.
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