Doping im Breitensport:
- Die unterschatzte Getahr

Fiir die Profis soll kiinftig ein Antidoping-Gesetz gelten. Doch leistungssteigernde Mittel nehmen auch Hobbysportler
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Erfurt. Erstmals will der Staat
im Kampf gegen Leistungsmani-
pulation im Sport eingreifen —
doch das geplante Antidoping-
Gesetz, das sogar Haftstrafen bis
zu drei Jahren fiir Siinder vor-
sieht, soll nur fiir Profis gelten.
Was aber passiert mit Breiten-
sportlern, von denen laut Exper-
ten-Meinung bis zu 20 Prozent
regelméRig zu unerlaubten Me-
dikamenten greifen? _

»Was kann man einsetzen, um
eine Leistungssteigerung herbei-
fithren?“, lautet die Frage des
anonymen Nutzersin einem ein-
schldgigen Internet-Forum, ,ich
mochte néchstes Jahr in Biel
meine Bestzeit kippen.“ Biel,
dasist der Austragungsort des le-
gendédren 100-km-Laufes. Jedes
Jahr pilgern Tausende Ultrama-
rathonlédufer aus der ganze Welt,
darunter auch viele Thiiringer,
in den Schweizer Kanton Bern,
um ihre korperlichen Grenzen
auszuloten. Vielen gelingt das
ohne Medikamente, aber wie
vielen wirklich? 2009 gaben 60
Prozent von rund 1000 befrag-
ten Teilnehmer des Bonn-Mara-
thons die Einnahme von
Schmerzmitteln zu.

,Die Leute wissen nicht, was
sie tun. Sie haben keine Ahnung,

welcher Stoff welche un-
erwiinschte Wirkung erzielt®,
sagt Professor Holger Gabriel
von der Universitdt Jena. Der
Sportwissenschaftler ist seit elf
Jahren Leiter der Thiiringer
Antidoping-Beratungsstelle und
macht sich fiir Préventions- und
Aufkldrungsarbeit stark. Er sagt:
,Beim Laufen einfach so

Spitzensportler, die regelméaRig
Dopingkontrollen abgeben und
meist gut {iber die verschiede-
nen Inhaltsstoffe von Medika-
menten oder Nahrungsergin-
zungsmitteln Bescheid wissen,
herrscht bei vielen Hobby-Ath-
leten Unkenntnis. Bei online
bestellten Prdparaten drohen
zudem Verunreinigungen.

Holger Gabriel ist Professor
fiir Sportwissenschaft an der
Universitdt Jena und leitet
die Thiiringer Antidoping-Be-
ratungsstelle

Schmerzmittel zu nehmen, ist
fahrléssig und gefahrlich.“ Eine
Uberdosis konne gar zum Tod
fithren.

Ob stimulierende Substan-
zen wie Ephedrin, eine
schmerzlindernde Cortisontab-
lette oder gar ein Testosteron-
préparat: Stoffe, die bessere
Leistungen versprechen, gibt es
zuhauf. Manche sind legal im
Handel oder in der Apotheke
erhiltlich, andere kénnen be-
quem im Internet bestellt wer-
den. Doch gerade darin liegt
eine Gefahr. Denn anders als

Durch die Einnahme solcher
Mittel wiirde der Schmerzim--
puls nicht ans Gehirn weiterge-
leitet. ,,Der Korper weill nicht
mehr, was mit ihm los ist, wenn

‘der Schmerz kiinstlich unter-

driickt wird. Ein Ultramara-
thon tut nun einmal weh*, sagt
Gabriel. Schlimmstenfalls wiir-
den Verletzungen so erst her-
beigefiihrt, der Korper krank
gemacht. Arthrose, Geschwii-
re, Nieren- und Leberschiden,
Herzschdden, Einblutungen
durch Erschiitterungen - alles
dramatische Folgen. Einige

Sportler nehmen Gesundheits-
schiden offenbar in Kauf, aber
mehr haben sie nicht zu be-
fiirchten.

Rechtlich konnen die Teilneh-
mer bei breitensportlichen Ver-
anstaltungen wie dem Renn-
steiglauf oder dem Thiiringen-
Ultra fiir die Einnahme nicht be-
langt werden, weil sie nicht wie
die 7000 deutschen Top-Athle-
ten einem Kaderkreis angeho-
ren und keinen Antidoping-Re-
gularien unterstellt sind. ,,Es gibt
kein Doping, solange es keine
Dopingregeln und Kontrollen
gibt“, so Mediziner Gabriel.

,Kontrollen wiren dort nicht
zu finanzieren®, fiigt Dirk Eisen-
berg, als LSB-Vizeprisident fiir
Breitenssport zustédndig, hinzu.
»,Das wiirde den Breitensport
kaputt machen.“ AuRerdem sei
das komplizierte Regelwerk, bei
dem schon mal der Hustensaft
oder das Nasenspray verbotene
Substanzen enthalten konne,
fiir Hobbysportler kaum zu
durchschauen. Man wiirde hiu-
fig die Falschen treffen, gibt Ei-
senberg zu bedenken.

Zwar konnten Veranstalter
theoretisch Kontrollen durchfiih-
ren, aber ,.es kann dem Erwisch-
ten eigentlich nicht viel passie-
ren”, so der LSB-Vize. Trotzdem

~wiére mehr Abschreckung mog-

lich: Bei groRen Marathonveran-
staltungen wie in Frankfurt oder
Berlin werden zumindest die
Topldufer getestet.

,»Weil es keine Pramien gibt, ist
das bei uns nicht nétig®, sagt Jiir-
gen Lange, Prisident des Renn-
steiglaufvereins. Der 55-Jdhrige
glaubt, eine gezielte Medikamen-
teneinnahme sei wahrscheinlich
nur bei wenigen ,iiberehrgeizi-
gen Laufern“ ein Problem. Auch
Lange verweist auf den hohen
Aufwand, die Kosten und fehlen-
de Rechtsgrundlage. Er appelliert
an die Eigenverantwortung der
Teilnehmer, hélt priventive Ak-
tionen wie ,,Gesund zum Renn-
steiglauf* fiir ausreichend.

Aber machen es sich die Ver-
anstalter und Funktionére nicht
zu einfach? Der saubere Sport,

. so scheint es, wird auch im Ama-

teurbereich vorerst nur frommer
Waunsch bleiben, der Austausch
iiber gezielte Manipulation in
omindsen Foren weiter gehen.
»Bei Ausdauersport ist der Ein-
satz von Stimulanzien sinnvoll
(...), lasst einen etwas williger
laufen“, heilt es im Internet auf
die Frage nach der Bestzeitopti-
mierung iiber 100 km. Immerhin,
ein weiterer Lauffreund erhebt
Einspruch. So etwas habe in Biel
nichts zu suchen. Man méochte
ergidnzen: nicht nur dort nicht.



