Rekorde beim Herbstlauf auf dem Rennsteig

Knape und Blum gewinnen die 20 km von Neuhaus nach Masserberg. Rund 500 Léufer sorgen fiir gute Beteiligung
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Favorit Marcel Krieghoff
setzte sich Uber 20 km
durch.Foto: Theo Schwabe

Von THEO SCHWABE

Masserberg. Der Rennsteig-
Herbstlauf der Neuzeit ist bei
den Laufern angekommen. Seit
seiner Wiedergeburt im Jahr
2011 stiegen die Teilnehmerzah-
len kontinuierlich. Mit 500 Akti-
ven iiber 20 km von Neuhaus
nach Masserberg gab es nicht
nur einen neuen Teilnehmerre-
kord fiir die Organisatoren vom
Rennsteiglaufverein, sondern
auch gleich noch eine Strecken-
bestzeit. Marcel Krieghoff (USV
Erfurt) verbesserte die alte Re-
kordmarke des Erfurter Physi-
kers André Fischer (USV Erfurt)

aus dem Vorjahr um 5:15 Minu-
ten auf starke 1:08:15 h. Selbst
der zweitplatzierte Matthias Go-
bel (Wernigerode) in 1:11:00 h
alsauch Fischerselbstin 1:11:37
h blieben noch unter der alten
Rekordmarke (1:13:30 h).
Krieghoff hatte nach seinem
klaren Sieg doppelten Grund
zur Freude. Im vergangenen
Jahr hatte sich Krieghoff, damals
noch unter seinem alten Namen
Knape, beim Rennsteig-Mara-
thon verlaufen und so den Ge-
samtsieg vergeigt. Das sollte ihm
auf dem gleichen Streckenab-
schnitt nicht wieder passieren.
»Diesmal lieR ich das Fiihrungs-

fahrzeug nicht aus den Augen®,
gestand Krieghoff, der in 14 Ta-
gen den Amsterdam-Marathon
bestreiten will. 2015 mochte er
sich dann erstmals auf die Super-
marathon-Strecke wagen.

Zufrieden war auch Fischer.
»Gegen so starke Konkurrenz
war ein dritter Sieg heute nicht
machbar. Trotzdem blieb ich
klar unter meiner bisherigen
Bestzeit aus dem Vorjahr, so
dass ich jetzt beim Dresdner
Halbmarathon vielleicht noch
schneller laufen kann®, sagte der
27-jéhrige Erfurter.

Bei den Frauen feierte die ehe-
malige Skilanglduferin Constan-

ze Blum aus Zella-Mehlis in
1:28:58 min ihren ersten Sieg
beim Rennsteig-Herbstlauf vor
der frischgebackenen deutschen
Berglaufmeisterin der W45, An-
ke Hirtl (Coburg/1:31:03) und
der Erfurter Pidagogikstudentin
Josefine Rutkowski (ST Stein-
bach/Meiningen) in 1:32:40.
Den erstmals ins Wettkampf-
programm genommenen 10-km-
Lauf rund um den Masserberger
Eselsberg gewannen der Cobur-
ger Christian Witt (RLV) in
35:55 min und Natalia Wilinska
(Team ASA) in 47:03. Mit knapp
150 Léufern gab es bei der Pre-
miere eine gute Beteiligung.



