" Qualifikation fiir den Rennsteiglauf

Beim 24. Rennsteig-Herbstlauf am Sonntag kénnen sich Sportler vorderen Platz fiir Halbmarathon-Start im Mai sichern

Von Dk PiLLE

Erfurt. Wenn Sie sich mal geér-
gert haben, beim Halbmara-
thon-Start des Rennsteiglaufes
in Oberhof immer ganz hinten
zu stehen, obwohl sie nicht zu
den Langsamsten gehoren, gibt
es jetzt eine Losung. ,Uber die
Zeit beim Herbstlauf am kom-
menden Sonntag kann man sich
fiir die vorderen Blocke beim
Halbmarathon am 9. Mai quali-
fizieren®, sagte Rennsteiglauf-
Vereinsprisident Jiirgen Lange.

Doch eigentlich méchten die
Organisatoren neue Marathon-
ldufer fiir das Frithjahr gewin-
nen. Von Neuhaus nach Masser-
berg fiihrt des der 24. Rennsteig-
Herbstlauf iiber 20 km (11 Uhr)
auf dem ersten Teilstiick der Ma-
rathonstrecke von Neuhaus
nach Masserberg. Dabei werden
iiber 500 Aktive erwartet. ,Das

Uber den Rennsteig geht es fiir die Liufer iiber 20 km

von Neuhaus bis Masserberg.

ist der Startschuss fiir die lang-
fristige Vorbereitung auf den
Rennsteiglauf, fiir den bereits
2500 Léufer gemeldet haben. So
rennt keiner in ein ungewisses
Abenteuer”, sagte Lange.
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Als Premiere wird erstmals
auch eine 10-km-Schleife mit
Start (11.30 Uhr) und Ziel am
Badehaus in Masserberg ange-
boten. Damit sollen auch die
nicht so trainierten Sportler mit

dem Laufvirus infiziert werden.
»Dieser Herbstlauf ist eine gute
Gelegenheit auch eine kiirzere
Strecke ins Rennsteig-Pro-
gramm zu nehmen, um Leute
anzulocken, die sonst beispiels-
weise bei Firmenldufen mit dem
Laufen angefangen haben “ , er-
kldrte Lange.

Am langen Wochenende will
man auch touristisches Poten-
zial fiir Thiiringen erschlieRen.
»Vielleicht iibernachtet ja der
eine oder andere Léufer auch in
Masserberg”, meinte Lange.

Favorit auf der 20-km-Strecke
ist der Erfurter Marcel Krieg-
hoff. ,,Der hatte sich beim Renn-
steiglauf-Marathon ja noch mit
Christian Konig verlaufen. Dies-
mal kann er sich die richtige
Strecke nochmal genau an-
schauen®, scherzte Organisator
Sieghard Zitzmann vom Renn-
steiglaufverein.

Fiir alle Herbstlauf-Starter
gibt es iibrigens freien Eintritt
ins Badhaus von Masserberg.
Zudem ist ein Bus-Shuttle zum
Start in Neuhaus vom Ziel in
Masserberg eingerichtet.

Auf dem ostlichen Stiick des
Rennsteigs treffen sich die Tradi-
tionsldufer zum gesamtdeut-
schen Rennsteiglauf. Bei dem
gefiihrten Lauf von Steinbach
wird an die Grenzoffnung vor 25
Jahren erinnert. Zwei Gruppen
starten: Uber 50 km von Neu-
haus nach Blankenstein unter
Leitung von Jens Panse und Pe-
ter Ullrich und iiber 30 km als
Walking unter Leitung von
Hans-Georg Kremer. y

Alle Informationen zum 24.
Rennsteig-Herbstlauf und
zum 4. Gesamtdeutschen

Rennsteiglauf gibt es unter:
www.rennsteiglauf.de



