( Auswiichse im Sport: Schmerzmittel sind fiir viele Mé@er und Frauen langst zur Volksdroge geworden T
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Als ich am Sonntag beim
Oberelbs-Marathon in Dres-
den gerade die Brohischén
Terrassen passiere, geniele
ich einfach noch den Blick zu
den historischen Stitten. Das
istirgendwia eine gute Gele-
genheit, die schmerzenden
Oberschenkel flr einen kur-

Weniger ist mehr

zen Augenblick zu vergessen,
obwohl das Ziel im Heinz- kommit es ja an: SpaB haben
Steyer-Stadion ja schon gar und den Freiraum genieBen.
nicht mehr weilist. Die Zeit. in der ich ungestont
Neben mir traben gerade meine Gedanken kreisen las-
zwei LAufer dhnlich geschafft  senkann,
Gber die Pllastersteine, dis ich Ich bin schon oft gefragt
irgendwie auch auf meinen worden, warum ich denn nicht
Schultemn zu spren glaube. einfach mal einen Marathon
Nurgut. dass esdenanderen  versuche Nach der Antwort
g ich nicht lange su-
LJetztnoch einmal 20 Kilome-  chen, dia hat mir mein Korper
ter laufen, nie im Leben®™, sagt namlich schon langst selbst

seinem Begleiter, der erleich-  sagt: Ein Halbmarathon, das
tert zystimmt, dass es ihm reicht vBllig aus. ichlaufe fir
nicht afleine so geht. mich, weil es Spa8 macht,
Dem Dialoghabeichnichts  nicht fiir den Eintrag in der Er-
mehr v gebnisiiste. Obich auf Platz
marathon dber 21,1 Kilometer 1457 oder nochweiter hinten
reichtmirvoll undganz Der  lande? Voilig egall Ich laufe,
Muskaeikater am Tag danach weil es Spaf3 macht, weiles
istschnell vergessen DieEr-  entspannt. Aber dafidr noch
lebnisse an der Strecks im Pillen einwerfen, damitam En-
herlichen Elbtal cagegenge-  de nichts weh tut?
nause wenig wie die in en ich habe fiir mich entschie-
paar Tagen bem Guishuths-  den- Weniger istmehr.
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diesem Missbrauch betroffen — Arzte warnen vor falscher Anwendung
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