B MEINUNG
Verwirrt verirrt

B Von Axel Lukacsek

Knape und Christian Konig
fast schon den Sieg auf der
Marathon-Strecke vor Au-

B ABsEITS
Starker Chef

meter langen Supermara-
thon bewaltge erin 7:49:42
Stunden
Underwegs waren aber
einige ehemalipe

Massenspekiakel im Thiringer Wald: Wie hier beim M

Bl *ve enier gach®

Neuhy g war der Rennsteig fest n der Hand der bunten Lauterschar insgesamt 15331 Axtive auf neun Lauf- und Wanderstrecken waren unferwegs.

Grenzenloser Jubel, Frust ohne Ende

Heiko Ludewig genief3t Marathon-Triumph mit Rotwein und Rinderfilet — Christian Konig und Marcel Knape dagegen sind enttauscht

B Von Axel Lukacosk

Stehvermogen:  Ex-Gi-
langiduter Axel Teichmana
ous Bad Lobension hat den
Supermarathon bestritten

B sPRUCHE

Am  Abend
gonnte sich der Sicger cin Glas
Rotwein und ein saftiges Rinder
fidet, die geschlagenen Favoriten
aber durfien an Ihrer unver
schuldet verursachten Niederla
e noch eine Weidle 2u kauen ha
ben. Es st ein Traum flar mich,
aber ¢s war natUriich auch oin
riesiges Ghick, dass ich gewon
nen habe*, sagte Heiko Ludewig
vom LTV Erfun, der gleich bei
seinem rweiten Rennstelglaul
Start den ersten Sieg landete, als
e die Marathondistanz  in
2:42:16 Swnden bewsltigte und
damit seinen groBten Erfolg fel
erte. Jch trainiere hart, aber
nehime nur zwei, dreimal im Jshr
an einem Wettbewerb teil”, sag
te der 40 Jahre alte Investment
banker, dessen Aktien - zumin.
dest mit Blick auf einen mégl
chon Triumph - cigondich gar
nichit o gut standen

Denn die als grofle Favoriten
ins Rennen gestaricten Chirls
tlan Konlg vom Rennstelglaul
Verein und Marcel Knape vom
USV Erfurt lagen in Fuhrung, bis
ghoich mohrere  ungickliche
Umstinde sul cinen Schiag alle
Trsume woklen Triumph
platzen Hellen. Zwolfl Kilometer
nach dem Start in Newhous am
Rennwey bog das Fuhrungsfahe

Schaell: Marce! Brautigam gewann
Stunden, nachdem er vor 2wei Wochen eine neve Marathon-Bestzet

zeug rechis ab, als Koaig mit
einem Tunnelblick dies nicht be
merkte und an ciner Weggabe
lung am Ortssusgang von Fric.
drichshahe die falsche Entschei
dung ral Der 26 Jahre alie
Langstreckenbufer lief gerade
aus einen Hohlweg weller, der
fahrlissigerweise nicht durch
ein  Absperrband  abgeriegelt

Gunet Ger Stunde genutzt: He-
o Ludewg owann zum ersten
Mai bein Rennsle glout

den Halbmaraton n 11017

Trotzdeen war ich in guter Form. Dadurch kam ein gu-
tes Rennen zustande”, saghe der 26 Jahre ate Polaist

war. Ein paar Meter dahinter
folgte ihm Knape und spliter
auch Ludewig. der seinen Fehler
aber am schodllsten bemerkie
und nun auf die SiegerstraBe cin
x

"

Die beiden Favoriten aber lie
fen rwel Kilometer in dic falsche
Richtung, che das Fihrungsmo
torrad sie einbolie und ihnen
den richtigen Weg wies. Jch
wollie gewinnen. Das ist mega
enttuschend. Wir sind insge
samt vier Kilometer zu viel ge
laufen. Das holt man nicht mehe
aul*, sagte Konig, der ohachin
nichit in Vollbesitz seiner Kriifte
ins Rennen gegangen war. Vor
rwel Wochen hatie ef beim Ma
rathon in Kassel als Sicbenter
seine Bestzeit auf 2:18:17 Swn.
de geschraubt. Trotz der Irrun.
wen und Wirrungen im Wald ver
suchte Konlg alles, verklrzie
don Rilckstand zum an der Spit
e legonden Helko Ludewiy,
mussie aber bel Kilometer 34
dguiltig abretben lasson und
kam schlicKlich auf Rang 26 ins
Zid. Da ging dann cindach
nkhis mehr, sagte Kdnlg nle
dergeschlagen

Ahnlich erging es Marcel Kna
pe, der sich nach seinem Sieg aul
der Halbmarathon Distans #m
Vorjahr ganz fest elnen Skeg vor
wnommen hatte und ja auch

Kaum zu fassen: Be: fwem ersten Marathoniauf hat

AAls wir uns verlsufen hatten,
war die Motivation natiirlich am
Boden®, sagie der Laufer vom
USV Erfurt ebenso enttiusch
Marcus Clauder als Renn
steighaul Gesamtleiter  wollie
den bitteren Moment ent gar
nschtunter den Teppach kehren
+Wir missen das kritisch aus
werten. Die grofe Frage ist, wa
rum keln Absperrband  dont
hing. Fs gilt 7u kiliren, ob es ver
gessen wurde oder ob es jemand
nachiriglich entfernt hat Fir

Ziel: Erst agen Chiist ™

nape
m Marathon-Wetibewerd an der Spitze, bevor s sich unverschuidet
aussichesreich Im Rennen lag.  im wl

Qredend”, saghe die 29-Jshrige. Um sich das

lon, schried e sch de

: Lydia Walther

Zum GenieBen:
aus Wutha-Famroda, de erst

die Athleten tut mir das unend
lich leid”, sagae Clauder.

Holko Ludewiy der 2013
nicht in Vollbesitz seiner Kriifie
bereins Funfier geworden war
indes putzie die Gunst der Stwn
de. Normalerweise hitie ich
gegen dic beiden wohl keine
Chance gehabt Als ich mich ver.
laufen habe, dachie ich nur: Das
wird nix mehr, sagtc der Erfur.
ter, der sich aber als Sieger ins
Ziel retiete.,Waire nicht sul dem
lewzien Kilometer der ganre Ju
bel der Zuschauer gewesen. wh
re es viclleicht noch bister ge
worden”, sagte Ludewig der
formlich ins Ziel getragen wur
e Als spiter auch seine Lebens
gefahrin Christine  Schichold
auf einem starken 23. Platz das
Ziel erreicht hatte, war fiar Hel
ko Ludewig das Glock perfekt

Mit 30 hat e mit dem Sport
angclangen, mit scinen Sohncn
Hennet und Jannls st or schon
Beim Stetperisuf dabel gewesen

Den Rennsiclgloul wollte ich
schon immer mal_gewinnen
Dass st das goschalit habe, ist
cln Traum®, sagie der Erfunier an
cinom Tag, an dem Jubel und
Frust nicht conger beisammen e
§en konnten

Geschatft: Kar
schneliste Frau bem Supermara-
thon, nachdem sie 2013 bevelts

2011 mt dem Laufen begonnen
hat,

Mirde gefragh: Bem griften
Crossiau! Ewropas gent es ider

Unterwegs mit guter Laune: An der Stecke wurden de Liufer und
Wanderer nicht nur mit Getririen, Bananen oder Hater:
S0rGL s0ndeen bebamen an engen Stelen 3uch Ofrwurmer servent

,,Da schaue ich
mir die Pflanzen
und Tiere an“

Christian Seiler: Rekord fur die Ewigkeit

B Von Axel Lukacsek

Schriedefeld. M scinem
ncuntcn Rennsiciglaat Sicg hat
Christian Scdler cinen welteren
Malemsicin gosetrt In enghmd
Bchen 45056 Sunden sielle
der 30 jahre alte Zeulenrodaer
v Rerasteghaof \ cran anen
neuen Streckenrekond auf und
by damit medlenweit vor dem
Mahew  Lynas
5:4042) und dem Lokalmats
doren Woll Jurkschat (54406
Naxch dem Triumph erkiine
Chiristian Seiler seinen Exfoly.

Erstmals hat ein Liufer den
Supermarsthon in einer Zed
unfier fanf STunden gewonnen.
Haben Sae canen Rekord fur dee

michts bremsen lassen. Ich bin

wei nic. ob man das durchhalt
Bei Kilometer 18 lag ich schon
sicben Mimuten vor meiner Zeit
von 2013

Da wussien Sie, dass Sie Re-
kord lsufen werden?

Nein, mir wurde aggeren, wo
ich liege. Ich seibst habe keine
Uhr dabet gehabt. Dic Zest habe
ich entim Ziel erfabren.

Wie haben Sie den Zeleinlauf
eriett?

Das war gigantisch. Es war mein
schoaster Laed. Auf den letzten
15 Kilometern waren viel mehr
Leste unterwegs als soast, dic
mich angefeuert haben Das war

Die Zeit sagt alles. Ich ghaube.
dass sie ein ganzes Stk halien
wird ich werde den Rekoed
jedenialls nicht noch cinmal an-
Feden

Weil s eine einmalige Leis-
war?

fung war?
Wl man im Leben nicht so oft
solch ein Resultat einfach mal s
abloedern kana. Vor dem Lauf
hitic ich gesagt, sokch cine Zekt
it stopisch

Hat denn wirkiich alles go
stimmt?

irkdich alles gepasst, 7u
100 Prozent wic mum Bebspicl
s Wetter und dic Form

Haben Sie 7um Start in Eisen-
ach mil soich einem Resultst

gerechnet?

Nein, niemals. kch wei, was es
dedowtct. den Rekord am 20 M-
uten zu verbessern, denn kb
Natte 12 auch die alte Marke inne
sehabe

Wie haben Sie das Rennen
selst erlebt?

ch bin von Beginn an allcine g
bufen und habe mich durch

super

B ABsEITS
Unter der Haube

At weichen wer-
den Sie am 9. Mai 2015 zum
Rennstesgist an den Start ge-
hen?

B<i mewnem rehnten Rennsteis
faad werde ich icht auf Zek lau
fen. Da schane ich mir die Plan
zen und Tiere am Wegesrand an
Der Inseisbery bag Giesmal im
Nebel. Der Lauf hat cben auch
schine Ausbiicke

immer der Hobepunkt Dass ich
mal auf der Schwibischen Ald
gestariet bin, habe ich nur ge
macht, well ich cinen schinen
lahresabuchibss brauchie

Da werde ich nicht viel machen,
vielleicht spazieren geben. Aber
somst kege kKb e Beine hoch.

Und am Montag?
Da gebde ich ganz normal wieder
an dic Arbent

I AM RANDE
Im Schneefeld

E3 war tatsdchiich Schnee
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