15 470 Rennsteiglaufer feiern Seilers Fabelrekord

Der , Kénig des Kammweges* lauft 73 Kilometer in unglaublichen 4:50 Stunden. Nachdem sich zwei Thiiringer Mitfavoriten im Marathon verliefen, profitiert ein Erfurter

Faire Geste nach
peinlicher Panne

Micuas Voss uber den Umgang
mit zwei starken _Irrisufern

Der Rennsteiglauf darf cinen
Streckenrekord fur die Ewigkeit
sowic Tausende tolle Ericbnisse
feiern, muss aber eine peinliche
Panne im Marathon aufarbeiten

Europas groBiter und schons-
ter Crosslauf wird von 1500 be-
geisterten und begeisternden
Helfern mit Herzblut organi
siert, lockt - such ohne Tempo-
macher und Pramicn-Unsum-
men - Starter aus 23 Lindern
und garantiert bei allem cin fa-
miliare Atmosphare. Er hat
einen professionellen Ruf

Da darf es nicht passicren,
dass sich zwei an der Spitze lie
gende Favoriten verlaufen Ei-
gentlich. Doch es spricht auch
wicder fiir den Lauf, wic mensch
lich mit der Affare

Eindrucksvoll: Das riesige Starterfeld beim Marathon in Neuhaus sang das legendire R
Auflage des Klassikers 15 470 Laufer aus 23 Lindern das Ziel - das ist das Erg

Vox Micuas Voss

wurde: Obwohl das _lrriau-
fer-Duo cht war, polter-

hmiedefeld. Einige Schlamm-

te es nicht drauflos. Die Organi-
satoren entschuldigten sich beim
Erfurter Marcel Knape und beim
Ellricher Christian Konig, pra-
sentierien beide zusitzlich bei
der Sieger-Pressekonferenz -
cine faire, transparente Geste!
Sie versprachen, daraus zu ler-
nen, um noch professioncller zu
werden. Und die Liufer? - Sie
lassen sich nicht entmutigen und
wollen wiederkommen. Damit
konnten letztlich alle gewinnen.

Lotto am Samstag
9-21-24-37-39-42
Superzahl:9

«Spiel 777
6-3-9-4-7-0-2

Zusatziotterie . Super 6
3-8-6-9-0-6

Auswahlwette 6 aus 45
4-13-18-19-33-42
Zusatzspiel: 3

Eurolackpot
9-28-36-42-43
Eurozahlen: 2, 8

Dreizehnerwette
0-2-0-0-2-1-2-0-1-0-1-1-0

Wochenzhg. Glucksspirale
10€:6

20€:03

50€:191

500 €: 0407

5000 €:04451

100 000 €: 658 766, 716 600

2 100 000: 8 074 509, 2 630 157

ARD-fernsehlotterie

1045335 Audi A3 Attraction
9394546  AudiA1 Ambition
5981173 1 Woche Rigen
2766215 3TageEuropapark
8766393 100 000 Euro
Tele-Bingo / Vier Ecken
81-10-13-

121-27-29

N3137-3840-4143
G46-47-51-53-57-58-59-60
062636569-70-72-75

Das Kreuz

B12-N44-G48-066

Rahmen

84-7416-20-23-24-28N35-073
Full House
122-N32-34-39-92-G55-074

Aktion Mensch
Geldgewinn: 7 745 120
Supergewinn: 1 841 440
Traumhauser: 1 744 942
Zusatzgehalt: 4 031 628
Rente - ein Leben lang:
0667 464, 0966 672
(Angaben ohne Garantie)

spritzer am Hemd, die linke Ach-
schhohle ¢in wenig wund, cin
paar Schweilperien auf der Stim
- nicht viel deutet duBerlich auf
die sagenhafite Leistung hin. Die
Uhr fehit am Handgelenk.  Die
brauche ich nicht, die macht
mich nur nervos®, sagte Christian
Sciler, schon wieder lacheind
Ohne Zeitmesser, _rein nach
Gefiihl lsufend”, pulverisierte der
30jahrige beim K gauf

Wie schafft er das? Klar, es
sind unglaubliche Strapazen.
Aber ich sage nie: Es ist Uber-
menschlich. Ich tue es einfach®,
verrat der Mann mit Ruhepuls
von 32 Schiagen pro Minute, der
sich mit bis zu 150 Wochenkilo-
metern vorbereitet und auf der
Strecke funf Tuben Energie-Gel
verdruckt hatte

Zweitplatzierter Brite:
Diese Zeit hilt ewig

den von ihm gehaltenen Super:
marathon-Rekord. Der Pollwitzer
spulte dic bergigen 73 Kilometer
in 450:56 Stunden herunter -
cin Temposchnitt von weit uber
14km/h, fast 20 Minuten schnel
ler als er selbst vor zwei Jahren!

.Dass cs unter funfgeht, ahnte
ich - aber dicse Zeit hiclt ich bis-
her fiir utopisch®, staunte Sciler
mit dem Publikum in Schmiede-
feld um die Wette. Das hatte er,
cuphorisch jubelnd, auf der Zicl-
geraden zu La-Ola-Wellen ani
miert —und damit sogar noch cin
paar Sckunden cingebufit

LIch kann mir schwer vorstel
len, dass dics irgendwann unter-
boten wird. Ich jedenfalls werde
die Zeit nicht angreifen - schave
nachstes Jahr licber genauer
nach Tieren und Pflanzen an der
Strecke®, so der Athlet, der nun
auf je drei Siege im Halbmara-
thon, Marathon und Super-Ma-
rathon zuruckblickt - Rekord

Heiko Ludewig (LTV Erfurt)
uberraschte als Marathon-
Sieger. Foto: Marco Kneise

Hinzu kam: Neun Grad, eine
Rennsteig-Strecke trocken wie
selten - _dic Umstande waren
idcal*, fand Seiler, der sich
schon kurz nach dem Start in Ei-
senach absetzt hatte. ,Das war
riskant*, so Sciler, der schnelle
Motorrader, Elektro-Musik und
Gartenarbeit mag - und Thiirin-
gens schaellster Single ist.

Christians Zeit ist fiir die Ewig-
keit*, prophezeite der zweitplat-
zZierte Brite Matthew Lynas. Der
47-Jahrige - der cinst in Amstadt
arbeitete, den Thuringen-Ultra ge-
wann und nun in Norwegen eine
Firma leitet - lag als Zweiter im
Ziel 50 Minuten zuriick

Apropos Arbeit: Auch Seiler,
der nun mit der Berglauf WM
licbugelt, muss am heutigen
Montag wicder ran - beim 8-Stun-
den-Tag als Ingenicur fiir Kunst-
stofftechnik in Zeulenroda

Doch dic 42. Auflage des

kelte, sich e

Rennsteiglaufes sah auch tragi-
sche Helden, auf der Marathon-
Strecke: Tief enttiuscht kamen
die Mitfavoriten Marcel Knape
(USV Erfurt) und Christian Ko-
nig (Rennsteiglaufverein) als 29
und 30. Hand in Hand ins Ziel
«Wir haben uns bei Kilometer 13
verlaufen - und das beim Jahres-
hohepunkt. Das ist drgerlich, je-
doch nicht mehr zu dndem®,
sprach Knape fiir Konig mit.

Was war passiert? Beide fiihr-
ten am Ortsausgang Friedrichs-
hohe klar, licfen jedoch gerade-
aus anstatt abzubiegen. Die Be-
gleitmotorrader  hatten zwar
Hinweise gegeben, _waren aber
offenbar zu weit voraus®, raumt
Marcus Clauder cin. Es tut uns
unendlich leid, aber wir sind
eben auch kein Stadtauf*, ent-
schuldigte sich der Chef der
Rennsteiglauf-GmbH

Dic Sportler nahmenan. .Und
wir waren eben im Tunnelblick®,
sagte der Vorjahreszweite Ko-
nig. Beide bemerkten ihren lrr-
tum erst spat, liefen vier Kilome-
ter zusdtzlich und hatten plotz-
lich acht Minuten Ruckstand
Zwar kimpften sie sich fast wie-
der heran. .Doch der Rhythmus
war weg, bei Kilometer 34 sind
wir cingebrochen®, so Knape.
.Da bist du auch mental vollig
kaputr*, weil Konig

Von dem Missgeschick profi-
tierte Heiko Ludewig. Der 40-Jah-
rige vom LTV Erfurt lief in der be-
sagten Passage zwar auch falsch,

Hand in Hand: Die beiden Marathon-Mitfavoriten Marcel
Knape (rechts) und Christian Konig hatten sich verlaufen.

Auf Anhieb: Nicole Kruh-
me aus Gehlberg gewann
fhren Debut-Marathon.

Halbmarathon-Siegerin Ly-
dia Walther aus Wutha ge-
noss den Moment im Ziel.

bnis nach dem

kehrte aber viel cher um. _So
wollte ich eigentlich nicht gewin-
nen®, sagte Ludewig, der aber
auch mit anderer Taktik lief: Die
beiden wollten den Rekord an-
greifen - da musste ich mein cige-
nes Rennen gestalten, mich dann
steigemn®, so der Investmentban-
ker, der erst seit sicben Jahren in-
tensiver trainiert und im Vorjahr
als Funfter debitierte.

Marathonsieger Ludewig
lauft auch auf Flughiifen

Aus Zeitgrunden und weil er
wochentlich nach Miinchen pen-
delt, dreht er _mitunter auch auf
Fughifen* seine Runden. Wett-
kimpfe bestreitet er selten. Dieses
Jahr nur den Steigerlauf und den
Rennsteig Wahrend seine Mutter
auf die Sohne Benett (7) und Janis
(5) aufpasste, spurtete auch Lude-
wigs Freundin Christine Schie-
bold als 23. im Frauenfeld ins Ziel.

Auf dieser wunderschonen
Strecke zu gewinnen, war Heikos
groBer Traum*, offenbart sie. .Du
bist ein verdienter Sieger”, sagte
Knape und schiitteite ihm, den er
aus der Laufszene kaum kannte,
die Hand. Und Konig zog nach.

Mehr Fotos, eine Portrat-
Geschichte Gber Christian
Sefler und weftere Hinter-
gronde finden Ste unter www.
thueringer-aligemetne de/sport

d, mit. Alle Strecken zusammengerechnet, erreichten bei der 42.
f vor zwei Jahren.

Fotos (3): Sascha Fromm

Mit Biss: Christian Seiler (30) vom Rennsteiglaufver-

ein schrieb Geschichte.

Thiiringer Trio ziindet

Turbo und triumphiert
Tolle Siege fiir Brautigam, Walther und Kruhme

Schmiedefeld. Marcel B

die in

&
pokerte lange.  Erst 700 Meter vor
dem Ziel habe ich die Rakete ge-
zundet®, sagte Thiringens derzeit
bester Marathon-Laufer. Zwei Wo-
chen nach seiner Marathon-Best-
zeit in Kassel (2:17 Stunden) rang
der Polizist vom Rennsteiglaufver-
ein im Endspurt des Halbmara-
thons den limenauer René Kiihl-
mann in 1:10:17 Stunden nieder.

-Die Form war noch gut®, sagte
der 26-Jahrige. Nach ciner Pause
folgen fiir ihn nun der Unterneh-
menslauf in Erfurt am 4. Juni, der
WeiBe-Nachte-Lauf in St. Peters-
burg, Hohentraining in St. Moritz
und der Berlin-Marathon.

Bei den Frauen iiberraschte im
Halbmarathon Lydia Walther vom
Rennsteiglaufvercin: _Ich bin per-
plex, dass es schon so toll geklappt
hat*, sagte die 33-jahrige Freundin
des Mihlaer Top-Laufers Dominik
Koch, die erst seit drei Jahren emst;
haft trainiert. _Ich wollte nur in die
Top10°verriet die aus Wutha

1:30:33 gewann. Im Ziel wurde sic
von ihren Kindern Leonie (9) und
Mika (5) strahlend begrufit
Frauen-Power pur vom Renn-
steiglaufverein auch im Marathon
Nicole Kruhme, die im Vorjahr
tiber die Halfte gesiegt hatte, ge-
wann bei ihrem Debit in 3.07:28
.Wahnsinn - die Leute an der Stre-
cke?, fand die Radiologic-Assis-
tentin, die nach 10 Kil die

Fotos (2): Ingo Herzog

RENNSTEIG-SPLITTER

Prisident Lange

setzt Bestmarke

Nach vier Jahren Pause wagte
sich Jiargen Lange wieder selbst
auf die Supermarathon-Strecke.
Der Priisident des Rennsteiglauf-
vereines wies gute Form nach. In
7:48 Stunden verbesserte der 55-
Jahrige seine Bestzeit um acht Mi-
nuten. Zwei Stunden spater kam
seine Frau Sabine (52) ins Ziel

Schumann unter Zielzeit

Der FuB8 hiclt. 800-Meter-Olym-

piasicger Nils Schumann bewal-

tigte nach sciner Sprunggelenk-
den Halb hon als Ge-

Fuhrung ibemommen hatte und
klar vor Kristin Hempel vom USV
Erfurt triumphierte. ,Als Orientie-
rung” hatte sie sich cinen Zeitplan
auf ihre Hande geschrieben.

Noch langere Strecken sind fiur
die 29-Jahrige wegen einer Gluten-
Unverntraglichkeit tabu. .Da kolla-
biert mein Korper®, so die Gehl-
bergerin, die ihr Mann David an
der Strecke mit cinem glutenfreien
Energie-Gel versorgte. Kruhme
.Die Familie und der Verein - mich
unterstitzen vicle Leute. Denen
bin ich unendlich dankbar *

samt-123.in 127:42h. Schneller
als gedacht®, fand der 36jahrige
Erfurter, der nachstes Jahr den
Marathon in Angriff nechmen will

Guter Einstand fiir Teichmann
Ex-Skilanglauf- Weltmeister Axel
Teichmann gab in 6:58 Stunden
als Gesamt-144. cin passables De-
biit im Supermarathon. .Durch-
halten war das Credo®, sagte der
34Jahrige. Kommenden Samstag
gibt er sein Ski-Abschiedsrennen
in der Oberhofer Arena. Bis da-
hin will er wieder erholt sein



