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Mit reichlich 6500 Lauferinnen und Liufern ging wie immer beim Halbmarathon in Oberhof das grédte Feld an den Start

Verriickt:
Abstecher zum
Standesamt

Von Wemer Bache

Nicht wurzeln wo wir stehen, nein
weiterschreiten!”, heift ein Leit-
spruch von vor rund 200 Jahren von
Johann E C. GuisMuths (1759-

1839). Doch dber jenen aktuellen
Liebesbewe L
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Schneewalzer, Laufersuppe
und ein knallgelber Chip

Tradition und Moderne
treiben sich beim Guts-

seines ,Nicl
und Weiterschreitens” hatte der pi-
dagogische Vordenker mit vornehm-
licher Wirkungsstatte in Schnepfen-
thal wohl gehorig geschmunzelt,
wMeine Mutter und ihr bisheriger
Lebenspartner sind nicht nur sehr
sportlich, sondern auch ein bisschen
positiv verricke. Doch das Vorhaben
war auch fir uns ein Hammer, was
die Beiden heimlich im Zusammen-
hang mit ihrer Rennsteiglaufliebe da
geplant haben: Ein Abstecher wih-
rend des mal kurz

Muths ge-
genseitig an. Das legendire
Thiiringer Frithjahrsereig-
nis ist ein gefragter Treff-
punkt aller Generationen.
Von Volkmar Russek
Schmiedefeld - ,Wenn die Blaska-

pelle aufspielt, das Rennsteiglied er-
tont und dann schlieBlich der

zum Heiraten ins Standesamt am
Bahnho! Rennsteig und weiter geht's
zum Ziel nach i “, verriet

5S¢ die Massen erfasst —

Tochter Katharina Badot jene fantas-
tische Geschichte. Gleich 18 Famili-

Frisch getraut: Barbara Kaiser und In-
golf Lihne aus Dresden.

enangehdrige und Freunde inklusive
der beiden Tt i

aus graver Vergan-
genheit. Doch weit gefehlt: Nicole
Kruhme, die mit diesen Worten ihre
Gedanken  zusammenfasste, st
29-jahrig, stammt aus Gehlberg und
hatte gerade den: Marathon gewon-
nen. Das alte und doch ewig junge
Ritual unmittelbar vor dem Startsig-
nal in Neuhaus, das auch diesmal
wieder knapp 3000 Liuferherzen
vereinte, steht sinnbildlich fir die
Besonderheiten dieses GutsMuths-
Rennsteiglaufes. Ohne den Schnee-
walzer wiirde womiglich gar nie-
mand loslaufen.

Der vor aber hundert Jahren er-
dachte Walzertakt des Osterreichers
Thomas Koschat steht nur als ein
Kleines Beispiel far die auBerge-
wohnliche Atmosphare dieses Sport-

igni auf dem K im

mit viel GutsMuths-Volk bei Hoch-
zeitsmarsch-Melodien die kurz zuvor
Standesbeamtin  Susanne
S er getraute Erzieherin Barba-
ra Kaiser und den Bauingenieur In-
golf Lohne aus Dresden-Ullersdor!
im Ziel Schmiedefeld.

Gut masglich, dass es Nachahmer
fiar weitere Abstecher zum Schlieflen
far den Bund des Lebens wihrend
des Rennsteiglaufes geben wird. ,Sil-
ke, willst du mich heiraten!” versiif-
te mit einer Uberraschungsfrage auf
einer Werbebande” Thomas Iwe-
sitsch aus Recklinghausen den Ziel-
einlauf von Silke Weille. Die Postbe-
amtin aus Leipzig antwortete mit ei-
nem herzerfrischenden Ja!

Leipziger Fi

griinen Herzen ueulschlands.wlig
anderen Details begegnet auf Schritt

Nach 30

Ex-Skilanglaufweltmeister
Axel Teichmann bewiltigte
den Supermarathon in
knapp sieben Stunden.

Auch wenn er diesmal keine Skier
unter den Fillen hatte blieb er sich
im Zieleinlauf doch treu: Trotz be-

felder bei P

¥ flossen durch das
auf dem  Heiratsmarkt” Schmiede- Sprecherduo und viel Beifalls von
i i den Zusc verzog Axel Teich-

y Susan-
ne Bretschneider. Ich bin als Zu-
schauerin schon seit 2wolf Jahren da-
bei. Aber dass mein Rainer nach dem
Zieleinlauf vomMarathon den Hei-
ratsantrag stellt, damit habe ich nie-
mals gerechnet. Ich bin iberglick-
lich.”

mann beim Zi

und Tritt, wer an diesem Laufsamstag
entlang des Rennsteigs, in den Start-
orten oder im resigen Schmiedefel-
der Zielareal die Szenerie unter die
Lupe nahm. Egal ob beim Dream-
team aus llmenau, der , Schlammlau-
fer-Garde"” aus Riesa oder auch unter
manchen Exoten aus fernen Lin-
dern, die Gesichter verraten die Freu-
de, dabei 2u sein und es schlieflich
geschatft zu haben.

Ja, dieser Lauf, der keineswegs im
Schunkelrhytmus stecken geblieben
ist, gilt als Party der besonderen Art.
Die wahren Helden sind weniger die
Sieger, sondern faktisch alle, die sich
hier aber Stock und Stein qualen. In-
ternationale Stars, die ~ wie bei den
grofen Stadtliufen dieser Welt - mit
verlockenden Siegerpramien in fiin!-
stelliger Grienordnung angelockt
werden, sind am Rennsteig ein Tabu-
Thema.

—

Uber diesen Chip am Schuh wird die exakte Zeit und Plat-

zierung jedes Laufers ermittelt

Und dennoch: Auch dieser Lauf
geht mit der Zeit, vertraut aul mo-
dernste Technik - ohne seinem Cre-
do untreu zu werden. Auch in den
wergangenen zwolf Monaten seit der
41. Auflage wurden im Zielrevier in
Schmiedefeld wieder 400000 Euro
investiert, um die Bedingungen den
Winschen und Erwartungen der

ilnel zu verbes

Andererseits werden allerlei Ritua-
le vergangener Jahrzehnte gehegt
und gepflegt. Eines davon ist die Liu-
fersuppe, die im Verpflegungszelt of-
fenbar von fast jedem Ankdmmling
gem in Empfang genommen wird.
‘Was das nur sein mag? Ein ganzes
Rindvieh, lt,  dau
Grinzeug von der Wiese”, erfihrt

sern. Schon der Name | Sportmana-
gement und Touristik GmbH" fiir das
i Organisati ist

der N ige von der resoluten Da-
me mit der Kelle hinterm provisori-
schen Tresen, der nur aus zusam-
Tischen besteht. Um

Beleg dafiir. Natdrlich, die Veranstal-
ter miissen stindig die Zukunft im
Blick haben.

Die aktuelle Zeitmesstechnik,
schon einige Jahre bestens bewshrt,
st so ein Detail, bei dem nichts mehr
an die Vergangenheit erinnert. Mit
der in der Schweiz i Fir-

die Ecke gibt's noch die Laufschne-
cke als sifen Nachtisch.
Rundherum hat freilich auch der
Kommerz Einzug gehalten, aller-
dings im entraglichen Rahmen. Von
einer Auswahl an Energieriegeln
(Vorsicht!) bis hin 2u jeder Menge
! ilien i dabei, was das

ma Mika-Timing gibt es einen Part-
ner, der in dieser Hinsicht auf inter-
national hichs-
tem Niveau
agiert. Der Kleine,
knaligelbe Chip,
der  mit den
Schndrsenkeln

am Schuh befes-
tigt ist, dient der
t aller

Herz begehrt. Fir den  Winner-
Shoe* darf man da auch schon mal
leicht und locker 150 oder noch
mehr Euro hinbisttern. Ein paar
Stinde weiter wird Tharinger Wurst
far daheim feilgeboten, wer auf
mundgeblasene Glasfiguren abfahrt,
dem kann auch geholfen werden.
Keine Frage, der Rennsteiglauf ist
far Sadthiiringen langst auch zum
Vi i Faktor

Liufer-Splitter
Vorldufer

Erster Liulfer im Ziel war nicht etwa
Halbmarathon-Sieger Marcel Briauti-
gam, sondern der beinahe 70-jihri-
®e Martin Deberate aus Wettin an
der Saale. Der zwilfmalige Renn-
steiglauf-Teilnehmer hatte sich dies-
mal nicht fit genug fir den Halbma-
rathon gefhlt und war irgendwo
an der Strecke eingestiegen - vor
dem Feld! Mit einem selbstgebastel-
tem Aufkleber Vorldufer* fber sei-
ner Startnummer erreichte er einige
Minuten vor Briutigam das Ziel.

Kriickenlaufer

Mit zwei Kricken erreichte Mara-
thonliuferin Tina Keilen das Ziel -
aber nicht wegen plitzlich aufgetre-
tener Kniebeschwerden: Die Saar-
brickenerin muss vielmehr nach
mehreren Schlaganfillen eine Geh-
hilfe benutzen, um die Koordina-
tion beim Laufen aufrecht halten zu
konnen. Normal gehe ich mit ei-
ner Kriicke - wenn ich laufe, brau-
che ich zwei.” Unglaublich, dass sie
mit solch einem Handicap einen
Marathon durchstand! Der Renn-
steiglauf war ihr erster jechter”, zu-
vor hatte sie die 42 Kilometer auf ei-
ner eigens fiir Liufer mit solchen
Handicaps ausgerichteten Spezialva-
riante getestet.

Neue-Welt-Laufer

Mit Rodolfo Moreno aus Puebla in
Mexiko war sogar Lateinamerika
unter dem Lauf-Volk vertreten. Der
29-ihsige lebt schon linger in
Deutschland, hat in Berlin studiert
und arbeitet jetzt bei VW in Wolls-
burg. Er hatte sich in die Halbmara-
thon-Schar eingereiht. ,Wunderbar,
das hier zu erleben - wie all die Leu-
te hier so voller Energie sind”,
schwirmte er im Ziel. . Aber mit so
vielen Liufern hatte ich nicht ge-
rechnet - das Uberholen war ganz
schion schwer.”

Liufermedizin

Dr. Michael Walther (53/Meinin-
gen) fungierte zum 20. Mal als
~oberster Medizinmann® in der mo-
bilen Ambulanz Schmiedefeld. |Es
war ein eher ruhiger Tag far uns.
Das Wetter spielte prima mit. 161
Starter wurden im Zielrevier ver-
sorgt. Fr zwei ging es nach Suhl
um Rontgen. Unerwartet hiulig
sind gleich 17 Infusionen zur Kreis-
laul-Stabilisierung. Ansonsten war
s wieder rundum ein Gesundheits-
lauf®, resiimierte Dr. Walther.

Blind-Liufer

Als Dietmar ,Didi* Beiderbeck (48)
nach 11:49:39 Stunden nach den
72,7 km von Eisenach auf die Ziel-
gerade einbog, erklang passend da-
2u das Rennsteiglied. Der Physio-
therapeut aus Wiszburg  bestritt
2um 19. Mal den Supermarathon -
als Blinder! Macht euch keine Sor-
gen, ich kenne die Strecke mittler-
weile in und auswendig. Pardon:
Ich erfithle sie! Zudem hat mich Be-

i Tom Fedler an der Lei-

Daten ins Com-
puter-Netzwerk.
In  Windeseile
kann nach dem
Lauf jeder Starter
im Netz heraus-
finden, was ihn
interessiert, selbst
die Zwischenzei-
ten.

Von Ubemachtungskosten bis zur
unverzichtbaren Bratwurst alles ein-
gerechnet, werden jedes Jahr am
Rennsteiglauf-Wochenende mehrere
Millionen Euro umgesetzt, haben
Fachleute herausgefunden. Eines al-
lerdings, egal ob fir Jung oder Alt,
bleibt auch kiinftig unangetastet: der
ergreifende Moment beim Schnee-
walzer.

km nur noch , Willensschulung”

merhin Platz 22 in seiner Altersklasse
M 35 bedeutete.

oEs war sehr, sehr hart”, lautete
seine erste Reaktion. ,Bis zum Kilo-
meter dreiig habe ich mich sehr gut
gefihlt - was dann kam war nur
noch eine Willensschulung.” Nun
sind die 72,7 km des Supermara-
thons so ungewdhnlich nicht fiir ei-
nen Weltklasse-Skiliuler, indes:  Sie-
ben Stunden durchlaufen fordert ei-
nen ganz anders. Es gibt hier keine
Phasen, in denen Du in der Abfahrts-
hocke mal dusc kannst.”

keine Miene und strebte erst einmal
den Getrinkestinden zu. 6:58:29
Stunden: hatte Deutschlands erfolg-
reichster Skilanglaufer von Eisenach
nach Schmiedefeld gebraucht, was
am Ende Gesamtplatz 144 und im-

Die Meldung des Ski-Hercen, der
nach diesermn Winter seine aktive Kar-
riere beendete, fir den langen Kan-
ten kam Gberraschend.  Eigentlich
war das ja eine Schnapsidee. Zwei
Trainer, Erik Schneider und Sebastian

Axel Teichmann mit gewohnt unbe-
wegter Miene im Supermarathon-Ziel.

Kleinert, hatten mich aberredet, mit
ihnen zu laufen - aber dann sind bei-
de ausgefallen, der eine wegen Knie-
problemen, der andere mit Hexen-
schuss. Aber ich hatte ja dber 2000
andere Begleiter*, meinte Teich-
mann und figte an: ,Was mir sehr
gefiel war die Atmosphare beim Start
in Eisenach. Wir sind sehr locker los-
gelaufen, das habe ich richtig genos-
sen, Es war eine gute Entscheidung,
hier mitmachen zu wollen.*

‘Was ihn freilich nicht veranlassen
konnte, einen abermaligen Start fir
2015 2u versprechen: ,Das weill ich
jetzt noch nicht.” Ohnehin diirften
die Gedanken nun zundchst dem Ab-
schiedsrennen fr ihn und Kollege
Jens Filbrich am 24. Mai in der Ski-
Arena von Oberhof gelten. rab

ne*, sagte ein gut gelaunter Didi*.
Dauerldufer

iir Bernd Kriiger, Wolfgang Nagler
und mich ist es der 40. Supermara-
thon®, lief Roland Winkler (66/Ber-
lin) wissen. Doch ein Trio der vier
Jenaer Laufbegriinder von 1973,
namlich Jens Wotzel, Hansi Rim-
hild und Wolf-Dieter Wolfram, war
schon 41 Mal dabei. ratyboc

»=
Ministerpedsidentin Christine Lieber-
knecht schicte den Liuferpulk in
Oberhof auf die Strecke.



