Beste Bedingungen in griiner Landschaft - das bot der 42.. GutsMuths-Rennsteiglauf.

Fabelrekord fiir die Ewigkeit

Auch der 42. Rennsteiglauf
bescherte mal wieder Su-
perlative: Allen voran von
Christian Seiler, der den
Super hon-Rekord um

Schneid abgekauft.  Christian war
schon in Eisenach fast 100 Meter weg
von mir”, erklint Matthew Lynas,
Dass der fir Norwegen laufende Brite
als Zweiter im Ziel allerdings einen
Rm:ksunﬂ von 50 Minuten auf den
Sieger musste, entlockte

20 Minuten auf 4:50:56
Stunden verbesserte.

Von Gert Hellmann

lhm em deutliches  Wow™. Fir
Christian Seiler gibt es nach neun
Siegen auf dem Rennsteig nichts
mehr zu holen. Je dreimal gewann er
beim Marathon und

Schmiedefeld - Ist der verriickt, das
Tempo kann auch er nicht durchhal-
ten®, erklist \hrcus Baldaut. Der

Supermarathon.  Meine Bestzeit
wird sicher einige Jahre Bestand ha-
ben. Ich jedenfalls werde sie nachstes
Jahe bei meinem 10. Trip auf dem

lhnns, diesmal als luschauet an der
war hockt, als

nicht angreifen, werde
unterwegs eher die Pllanzen und
Tiere *, erklirt Mr. Renn-

Lhnsuan Seiler schon nach einer
Stunde und neun Minuten den Ver-
pllegungspunkt bei Kilometer 18
passierte. Baldauls Sorge sollte unbe-
griindet bleiben: Seiler hielt das hohe
Tempo durch. Mit kurzer Hose und
diinnem Laufhemdchen rannte der
Erfurter bei kithlen Temperaturen
mutterseelenalleine weit vor dem
Feld sein einsames Rennen dber die
72,7 km von Eisenach
nach Schmiedefeld. Als
der Ingenieur unter
dem tosenden Beifall
tausender  Zuschaver
durchs Ziel lief, zeigten
die Uhren eine von
nahezu allen Experten
nicht fir moglich ge-
haltene Laufzeit von
4:50:56 Stunden an.
Damit hatte Seiler bei
der 42, Auflage des
Rennsteiglaufspekia-
kels nicht nur als Erster
die magische Fanf-
Stunden-Grenze  ge-
knacke, sondern auch
noch seinen eigenen
Rekoed von 2012 um
20 Minuten unterbo-
ten.

Firden Kilteliufer”
war das keine Uber-
raschung: lch bin die-
ses Tempo im Training
schon (iber lingere Strecken gelau-
fen, [reilich nicht dber 70 Kilometer
auf dem Rennsteig. Zudem hat heute
fast alles gepasst. Nur dass auf den
letzten zehn Kilometern die Sonne
rauskam, hat mir nicht gefallen.* Im
Gegensatz zum vergangenen Jahr
hatte Seiler von Anbeginn sehr
hohes Tempo vorgelegt und so sei-
nen drgsten Kontrahenten sofort den

steiglawf schmunzelnd.

Tiefe Freude empfand auch Wolf
Jurkschat. Rannte doch der Schmie-
defelder nach einer Laufzeit von
5:44:06 Stunden in seinem Heimat-
ort als Dritter durchs Ziel. ,Ich bin
zuniichst verhalten nach meinem
Puls gelaufen. Am Ende hatte ich
noch Reserven und konnte viele Liu-
fer aberholen®, kommentierte er sei-

dominierten Wettbewerb beste Thik-
ringerin. Die Siegerin, im Vorjaht be-
reits Dritte, war nach ihrer respektab-
len Laufzeit von 6:16:47 Stunden
sehr fasziniert vomn Flair dieses fiir sie
Lschisnsten Laufs®, dem sie auch wei-
terhin die Treue halten will.
Uberwiltigt vor Freude iiber sei-
nen Marathonsieg war auch Heiko
Ludewig vom LTV Erfurt: JIch hatte

schmalert das indes nicht. Der in
Minchen als Banker arbeitende
40-jahrige Exfurter hatte sein Rennen
gut eingeteilt, blieb auch, als er von
seiner Fahrung erfuhy, ruhig und zog
sein Ding durch: (Als ich am Zielberg.
den Beifall der Zuschauer bekam, hat
es mich aber doch aus der Fassung
gebracht. Die Trdnen schossen mir in
die Augen.*

mir eine gute Plat- Sichtlich be-
derung ausgerech- 99 Neichstes Johr werdeich it - von
r_@.mchnbe:den unterwegs eher die Pfianzen ihrem  Mara-
Sieg”, erklint der " thonsieg  war
gebirtige PuGne- und Tiere anschauen. €6 auch  Nicole
cker. Wusste er Supermarsthonsieger Christian Seiler Kruhme. Hatte
doch, dass die Top- doch die Gehl-
Favoriten Christian Konig und Mar-  bergerin nach 3:07:28 Stunden ihre
cel Knabe auf waren. Als i Kristin

jedoch die beiden in Fihrung lie
gend bei Kilometer 13 geradeaus lie-
fen, anstatt rechts abzubiegen, war
Ludewig plitzlich vorn. Knabe und
Koerig iSten durch den ,Verlaufer*
viel Zeit ein, kamen zwischenzeitlich
wieder bis auf 1:30 min an Ludewig
ran, mussten: aber durch die Verfol-

wviele Korner lassen und liefen
letztlich vollig iviert im Feld

Hempel vom USV utun und Chris-

Entspannung nach vollbrachter Tat.

aus Grofibreitenbach im Vorjahe den
Marathon dominiert hatte, lief er
auch diesmal auf den 21,1 Kilome-
tern nichts anbrennen. Allerdings
musste sich Briutigam ein knallhar-
tes Laufduell mit Thomas Kihlmann
aus Clausthal liefern: , 700 Meter vor
dem Ziel habe ich die Rakete geziin-
det, Kahlmann musste abreiflen las-
sen®, kommentient er die Schluss-
phase des Laufs, den er nach 1:10:17
B mit zehn Sekunden Vorsprung vor
seinem lrgsten Widersacher und vor
Marcus Koch vom SC - Steinheid
(1:12:07) gewann. Fir den ehrgeizi-
gen jungen Liufer aus dem Thirin-
ger Wald ist dieser Sieg eine weitere
Etappe seiner angestrebten Sportkar-
riere: Mein Ziel ist es, in absehbarer
Zeit bei Welt- und Europameister-
2u starten.”

aul der Strecke von Neuhaus nach
Schmiedefeld mit deutlichem Vor-
sprung auf die Folgeplitze verwie-

Solch hohe Ziele hat Lydia Walther
aus Wutha-Famroda nicht. Die
.u -Jahrige szlhel.!enn war vollig

sen. Um nicht 2u @ hatte

(zeit

sich die 29-jahrige ihren Zeitplan awf
den Handricken geschrieben: Der
von Stefan Neidhardt aufgestellte

Mr. Rennsteiglauf* Christian Seiler im Ziel: Neunter Sieg und eine unglaubliche Bestmarke.

nen ersten Sy Dassun-  der G durchs  Ziel.
ter den von thm Teil- sei er iber das feh-
nehmern auch die auf dm Ringen lende Absperrband an ter

vier, acht und zehn eingekommenen
starken Sadtiroler Liufer waren,
machte Wolf Jurkschat weniger stolz
als der 14. Rang seiner Frau Uta in der
Supermarathon-Damenkonkurrenz.

Wurde die Schmiedefelderin doch in
dem von Karin Kern aus Tubingen

Stelle, erklirt Christian Konig. Es
speicht fiir den jungen \ordh!user
und den

Plan gut. Als ich bei 38

Kilometern nicht mehe so ganz frisch
aussah, hat mir Stefan noch Mal
richtig Beine gemacht®, kommen-
tierte Nicole Kruhme ihren neverli-
chen Sieg, nachdem sie im Vorjahr

thonsieger Marcel Knabe, d‘m siedas
Rennen trotz des Pechs zu Ende ge-
laufen sind. Die Leistung von Heiko
Ludewig mit  2:42:16  Stunden

bereits den gewon-
nen hatte.

Keine Uberraschung war der Sieg
won Marcel Bedutigam beim Halbma-
rathon. Nachdem der schnelle Mann

von 1:3 ss Munden als erste Frau
durchs Ziel lief: ,Damit hatte ich nie
gerechnet”, erklirt die junge Frau,
die erst wor drei Jahren mit dem Lauf-

port begonnen hatte. Seither trai-
niert die  Rand-Eisenacherin® ge-
meinsam mit ihrem Lebensgefihr-
ten, dem bekannten Thiringer Liu-
fer Dominik Koch. Ihr am nachsten
kamen Ines Marquardt aus Kiln und
die beiden Oberhofer
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