Klof3e fiir Jubllaums Crosser

Wenn am Wochenende
die Region Neuhaus seit
nunmehr 1975 wieder ein
Eldorado des Rennsteig-
laufes ist, hat auch ein
»Neuling” schénsten
Grund zum Anstoflen mit
dem traditionellen Klof2-
menti. Fiir Special-Crosser
gibt's die 15. Auflage von
Deutschlands groftem
Laufevent fiir Menschen
mit geistiger und Mehr-
fachbehinderung.

Von Werner Bache

Neuhaus - Johann Christoph Fried-
rich GutsMuths (1759 - 1839), Na-
mensgeber von Europas grofitem
Cross, hatte fiir die Rennsteig-Werk-
stitten Neuhaus und ihre vielfalti-
gen Angebote zur korperlichen Er-
tlichtigung ein dickes Lob parat.
,Nicht wurzeln, wo wir stehen, nein,
weiterschreiten”, lautet einer der
Ratschlage des padagogischen Vor-
denkers. Was den Rennsteiglauf be-
trifft, so setzten Heiko Schmidt (43)
und seine Mitstreiter das , Weiter-
schreiten” in eindrucksvoller Weise
in die Praxis um.

,Die Idee wurde 1999 geboren.
Man hat quasi vor der Haustiir all-
jahrlich das stimmungsvolle Flair des
Rennsteiglaufs. Also lasst uns doch
den Versuch starten, Menschen mit
geistiger und Mehrfachbehinderung
in das Grofereignis mit einzubin-
den”, erinnert sich Heiko Schmidt,
Leiter des Sozialen Dienstes der
Rennsteig-Werkstatten von Neu-
haus, und betont zudem, dass ,es
uns auch um Inklusion durch Sport-
treiben ging.”

Schmidt & Co. wagten im Mai
2000 die Premiere eines Special-
Crosslaufes nach dem Reglement
von Special Olympics Deutschland
und landeten damit einen Volltref-
fer, der mittlerweile zu Deutschlands
grofitem Geldndelauf im Special-Be-
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Medienkonferenz im Funkhaus des MDR in Erfurt: Jiirgen Lange (Erfurt, links) gratuliert Hubert Miiller (Rennsteig-Werkstétten Neuhaus), der alle bisherigen 14
Auflagen des Special-Cross lief, und wiinscht ,,Erfolgreiches Durchkommen beim 15. Mal iiber die 3,7 km!“ Rechts im Bild: Heiko Schmidt, Leiter des Sozialen

Dienstes der Rennsteig-Werkstatten.

hindertensport ~ wurde.  Heiko
Schmidt vergisst dabei nicht, dass die
organisatorische Arbeit des Neuhdu-
ser  Rennsteig-Werkstdtten-Teams
alsbald lobenswert von WSV 1907
Neuhaus, Special Olympics Thiirin-
gen sowie dem GutsMuths-Renn-
steiglaufverein und der Rennsteig-
lauf Sportmanagement & Touristik
GmbH unterstiitzt wurde. Das war
auch noétig. Denn das ,,Cross-Bliim-
chen” vom Mai 2000 wuchs und
wuchs auf mittlerweile bis zu 400
Renner an. Auch internationale Star-
ter kamen alsbald hinzu. Das Beson-
dere ist zudem, dass der Start am
Samstag unmittelbar nach den Mara-
thonis erfolgt und die 3,7 km auf ei-
nem identischen Teil der Strecke ab-
solviert werden.

Fir einen Athleten der Rennsteig-
Werkstédtten gab es vorab schon ei-
nen Ritterschlag vom Préasidenten
des  GutsMuths-Rennsteiglaufver-
eins, Jurgen Lange (Erfurt): ,Herr
Miiller, ich wiinsche fiir den Start
beim 15. Cross, dass Sie wieder gut

Wie alles einst begann

durchkommen. Und wie ich gehort
habe, sind Sie der einzige Athlet, der
bisher alle 14 Laufe bestritten hat.
Grofes Kompliment.” Hubert Miil-
ler, 53 Jahre und im Bereich Indus-
triemontagen tatig, antwortete in
seiner lockeren Art: ,Ich schwimme,

Neuhaus und seine Region gehdren
zur organisatorischen Urgesellschaft
des GutsMuths-Rennsteiglaufes.
Nach den Premierenldufen 1973 mit
vier und 1974 mit 16 Athleten iiber
jeweils 50 Meilen vom Heuberghaus
am Inselsberg bis Masserberg be-
gann am 10. Mai 1975 die Rennsteig-
lauf-Geschichte der Region um Neu-
haus. Fiir die 111 Frauen und 704

Ménner war Neuhaus nach wiederum
50 Meilen das Ziel. 1976 und 1977
starteten die Marathonis von Stein-
heid nach Schmiedefeld. Ab 1978 er-
folgt im Apelsberg-Revier der Start-
schuss fiir die 43,5 km. Es gab schon
Jahrgdnge mit nahezu 6000 Laufern.
Von 1990 an bereicherten Wande-
rungen und ab dem Jahr 2000 der
Special-Cross das Programm.

Foto: Bache

spiele gern Fulball und fahre Rad am
liebsten. Laufen ist nicht so mein
Ding. Aber die paar Kilometer schaffe
ich schon. Das Feiern und die Thii-
ringer Kl68e muss man sich schlief-
lich auch verdienen.”

Da wire noch dieser Wermutstrop-
fen zum Special-Cross, den Schmidt
allerdings mit Verstandnis schluckt:
,»Wir wollten diesmal die Marke von
500 Startern packen. Daraus wird lei-
der nichts, denn am Montag begin-
nen in Diisseldorf die Nationalen
Special Olympics Sommerspiele. Da-
durch kommen Landesverbande nur
mit reduzierten Aufgeboten. Ubri-
gens sind von unseren Werkstéatten
auch sechs Sportler als Schwimmer,
Leichtathleten und Tischtennisspie-
ler in Diisseldorf dabei.”



