Freitag, 16. Mai 2014
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Solch Gewimmel wie hier beim Marathonstart in Neuhaus ist an diesem Samstag wieder reichlich zu erleben.

Taschenlampe am Start,
griine Banane im Ziel

Die Strecken

Supermarathon

Etsenach - Schmiedefeld

Lange: 72,7 km - Start: 6 Uhr Kadstrale am
erklﬁa‘.x (Renreteig wind 2uf der Hoen Somne
t,km 74)

Shﬂl 2137 - Bestaniton, Manner; 51020
h {Christien Sesleq LC Erfurt, 2012) - Fraven:
S5850h (Osabelly Bamard, Maxderd 2003)
Hochster Punkt: 973 m (GroBer Beerbery
Plarchners Aussicht - kem 61,7)

Marathon

us - Schmiedefeld
435 m - Start: 9 Ur Freisportanlage
5

Starter: 2834 - Bestaniton, Manner; 73530
h {Stavisha’ Leautor, Ukraine, 2001) ~ Fraven:
30724 b (Tanfa Semjonona, Leipaig, 2001
Hochster Punkt: 847 m (Turmbsude Massar
berg—km 188)

Halbmarathon

Oberhof - Schmiedefeld
21,1 km — Start: 7.30 Uhr Tambacher
g Mnmqorna‘hn

Manner; 10541
h (Heio derhu (Chemritz, 199¢) — Fraven:

11630 h (Jane Bonag Kends, 1954)

Hachster Punict: 573 m NN (Groder Beerbergy

Plarckners fussicht - km 9,.2)

Juniorcross

In Schiedefeld
Laufe fir zebe Altersklassen (Knirpsenlaut
Ui

Strecken: von 1,1 km 245 1.7 km
Start: 930 U Zielereal Schmiedeteld
Starter: 1019

Special-Cross

In Nevhaus

fir Laufer mit geistiger Sehinderung und/
oder psychischer Erkrani
3.7 k- Start: 930 Ube

elbereich: Vorpatz GutsMuths Halle
Starter: 326 - Reglement: Spedal Olympics
Detschiond

Nordic Walking

Schnepfenthal - Oberhof
35 km - Start: 7 Ut (Selemann-Gymea-
sum) - Ziel: Grenzackr - Starter; 257

Oberhof - Schmiedefeld
Linge: 17 km - Start: 830 Uhr -
Hazwakd - Starter; 548

Sporplaty

Wanderung
Oberhof - Schmiedefel

id
Lange: 17 km - Start: 840 Utr - Sporplatz
Haczweld - Starter: 972

Die wichtigsten
StraBensperrungen

Bardesszabatanditrate..

Freundliche
Wetterprognosen

Die einschlagigen Wetterportale hal-
ten far Samstag gute Lauf-Voraussa-
gen bereit. Im Vergleich zu den ver-
gangenen feuchten Tage sinkt das
Regensisiko deutlich. Die Tempera-
turen in den Rennsteig-Hohenlagen
sollen morgens auf 7 bis 9 Grad stei-
gen, tagsiber werden Gber 12 Grad
erwartet. Frith soll die Sonne schei-
nen, spater iberwiegen Wolken.

Wenn sich an diesem
Samstag wieder rund

16 000 Liuferinnen und
Laufer auf dem Rennsteig
tummeln, blicken die
Griinder auf ein spezielles
Ereignis zurlick: Zum 40.
Mal jahrt sich der legenda-
re Taschenlampenstart.

Von Volkmar Russek

Warum nur laufen da so viele
mit einer Banane in der Hand
durchs Ziel? Diese Frage stellten sich
viele Zuschauer, als sie die Ankimm-
linge des 3. Rennsteiglaufes am 10.
Mai 1975 in Neuhaus beklatscht
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Neuhaus, empfan-
den die Teilneh-
mer als prickeln-
des Abenteuer, das
sie nicht verpas-
sent wollten.
Schlieflich wa-
ren es 974 Starter,
die sich mitten in
der Nacht vom 9.
zum 10. Mai 1975
um 1.00 Uhr zum
scharfen Start am

£

nehmer wie die erfolgreichen Liufer
Siegfried und Dieter Herrmann, Jiir-
gen Haxse und sogar Geher-Olym-
piasieger Christoph Hohne oder die
Rennrodel-Olympiasiegerin - Margit
Schumann trugen mit ihrer Prisenz
2ur weiteren Popularitit des Ereignis-
ses bel.

Knapp 1000 Starter - das mag aus
heutiger Warte nicht unbedingt be-
rauschend Klingen. Doch unterm
Strich begann mit dem Taschenlam-
penstart die (resduclue des Guts-
Muth

ein-
fanden - und im-
merhin 811 von
ihnen eru‘iﬂhlu\
das ferne
Aber nichtals | B.r
nanenlauf®, son-
dern als Lauf mit

Das war 1575 die fr die 811

dem

Die Antwort weif natiirlich Laul-
griinder Hans-Georg Kremer und sie
ist zugleich eine der unzihligen Epi-
soden dieses Ereignisses: ,Die Bana-
nen gab es an einer Verpllegungssta-
tion, doch viele davon waren noch
griin, also faktisch ungeniefibar. Da
exotische Frichte damals in der DDR
nicht gerade zur Alltagskost gehor-
ten, waren sie vielen Liufern wohl
cu\lsch m so.mde um sie wegzu-

Ziel in Neuhaus.

unter Hans-Georg Kremers Regie mit
zunichst vier und anschlieffend acht
Liufern. Nach dieser Rechnung wie-
derum wiirde der nunmehr 42. Lauf
an diesem Wochenende als 40. Jubi-
Lum gelten. Aber das ist egal, ganz
egal far die heutigen Protagonisten

wurden sie
mit nach Hause genommen.” Ohne-
hin war es ja ein kleines Wunder,
dass die Organisatoren: damals im-
merhin 1000 Bananen auftreiben
konnten. Kremer, der Jenaer, hatte
sie ilber einen Freund aus dem Rus-
sen-Magazin besorgen lassen. Die Ex-
innerung daran zihlt zu den vielen
Kleinen, aber auch groe Wundern,
die der GutsMuths-Rennsteiglauf in
seiner langen Geschichte schrieb.
Die damals dritte Auflage des Lau-
fes masste, streng genomimen, als ei-
gentliche Premiere des Massenereig-
nisses gewertet werden, denn die ers-
ten zwei Laufe 1973 und 1974 waren
eigentlich eine Privat lt

des Spektakels aul dem Tharinger
Kammweg.
U o ist der Lauf dennoch.

Einzig in der Zeitschrift der towrist,
dem Blatt fir Wandern, Bergsteigen
und Orientierungslauf war das Ereig-
nis ausgeschrieben, zudem machten
die Jenaer Studenten in ihrem Um-
feld Reklame dafiir. Dem damaligen
Sportbund namens DTSB passte die
Idee nicht wirklich in den Kram, sie
wurde anfangs mehr oder weniger
nur geduldet. Umso erstaunlicher
war das ausgeliste Echo. Sage und
schireibe 1050 Meldungen gingen pes
Post ein - ein Ansturm, mit dem Kre-
mer und seine Freunde nie und nim-
mer gerechnet hatten. Diesen Lauf
{ber damals rund 80 Kilometer, ge-
startet in Sc hal, das Ziel in

Taschenlampen-

start ging der Ter-
min in die Tharinger Sporthistorie
ein. Kein Wunder eigentlich, denn
schon in der Ausschreibung hieS es:
#Bitte bringen sie eine Taschenlampe
mit". Hunderte Lichtkegel machten
die rabenschwarze Nacht schliefilich
lauftauglich. Das war auch bitter no-
tig. In Erinnerung blieb mir die
Dunkelheit. Es hatte erst kurz vorm
Start aufgehornt zu regnen. So ging es
(ber eine Wiese mit Pfutzen, wo das
Wasser brusthoch stand, weil zuvor
russische Panzer dribergefahren wa-
ren®, weif Hans-Georg Kremer nur
noch zu gut.

Den Sieg sicherte sich damals der
Berliner Wolfgang Kahms von Ein-
heit Pankow in  erstaunlichen
6:16:14 Stunden, obwohl er sich wie
viele andere zwischenzeitlich auch
mal verlaufen hatte. Gerd Klausner
(Fortschritt  Cranzahl) folgte mit
2weieinhalb Minuten Riickstand, gut
2zehn Minuten dahinter kam Henner
Misersky von der TH llmenau ins
Ziel, du schon damals seine Ausdau-
bewies. Bekannte Teil-

Masse ohne Klasse? — Mitnichten!

Auch an diesem Samstag
werden unter den Tausen-
den bei den drei Haupt-
ldufen wieder etliche leis-
tungsstarke Lauferinnen
und Liufer dabei sein.

Von Gert Hellmarn

llen voran Mr

-
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Der Grodbreitenbacher Marcel Brauti-

im Marathon,

Christian Seiler. Der Seriensie-
ger aus Erfurt wird wie schon in den
letzten Jahren den Supermarathon
absolvieren. Niemand aus der Laul-
szene 2weifelt daran, dass er aul dem
langen Kanten von Eisenach nach
Schmiedefeld emeut siegen wird.
Wlch denke, Seiler wird seinen eige-
nen Streckenrekord von 5:10 Stun-
den knacken. Seine Form stimmt je-
denfalls, denn unlangst lief er beim
Marathon in Hannover sehr gute

wnll wieder vorme mitmischen,

2:32 Stunden®, erklirt Thilringens
bester Ultra-Langstreckenlaufer Mar-
cus Baldauf aus Brotterode.

Gern hatte der hoch aufgeschosse-
ne Liufer seinen finften Platz aus
dem Vorjahr um ein, zwei oder gar
drei Ringe verbessert,

chen hat mir mein Kdeper signali-
siert, dass ich runterfahren muss.”
Fir den Restaurantbetreiber seien die
letztenn Wochen einfach 2u hart ge-
wesen.  Zwolf Stunden am Herd ste-
hen und tiglich hartes Training
gehen eben nicht”, fugt der fliegen-
de Koch® hinzu. Christian Seilers An-
fangstempo am ehesten mitgehen
kinnten der Brite Matthew Lynas
und  Christian  Buchelbaver aus
Osterreich. Durchhalten bis nach
Schmiedefeld werden auch sie es
micht.

Teichmann dabei

Gespannt sein dirfen die Zuschau-
er das Abschneiden von Axel Teich-
mann. Deutschlands erfolgreichster
Skilangliufer will sILh nach dem

hat er aber auf einen Start wmchle(.

Ende seiner ches rtkar-
riere umn Traum erfallen - den
R Eine Ma-

als  Mas-
senphiinomen, sind sich die
nisten einig.

Einer der prominenten Teilnehmer:
Siegfried  Herrmann,  Thllringer
3000-Meter-Weltrekordler.

lige Weltmeister hat fir diesen Ham-
mer-Lauf hart trainiert.

#Geh auls Ganze” - also Prisenz
beim Supermarathon - sagen sich
auch Sarah-Alicia Krause und ihre
Mutter Romana Krause. Die beiden
erfolgreichen Liuferinnen aus Barch-
feld wollen zum ersten Mal am
wwahren Rennsteiglauf” teilnehmen.
Akribisch haben sie sich auf den Trip
Gber Inselberg, Sperrhigel und Beer-
berg vorbereitet. Zu den Favoritin-
nen zihlen beide freilich nicht, woh!
jahresdritte Karin Kem
aus Tubingen.

Klarer Favorit beim Marathon ist
Christian Kdnig, der genau wie Seiler
fr den gastgebenden Rennsteiglaul-
wverein starten wird. Nach seiner un-
Langst beim Kassel-Marathon gelau-
fenen Zeit von 2:18 Stunden sollte
der Thilringer in der Lage sein, den

Nach dem Sieg beim Ky f
und der Harzquerung vor zwei Wo-

rotte ist us nicht, denn der zweima-

Strec auf den 42 Kilome-
tem von Neuhaus nach Schmiede.

Archivfotas: ¥nig (3) dpo

Lauf-Splitter
24 Linder vertreten

Es sind Laufer aus 24 Lindern gemel-
det. In der Linderwertung ohne
Deutschland fihrt die Schweiz mit
63 Teilnehmern voe Osterreich (57)
und den Niederlanden (38). Einzelne
Exoten kommen aus Kanada, China,
Indien, Saudi-Arabien und Siidafrika.

Schallmauer durchbrochen

Beim Kleinen Bruder des Rennsteig-
laufs, dem Juniorcross, wurde die
1000er Schallmaver bei den Anmel-
dungen durchberochen. 1019 Mel-
dungen gingen in Schmiedefeld ein.

1111 Bayern gemeldet

Thilringen bildet mit 6016 gemelde-
ten Liufern natiiclich die starkste
Fraktion. Bei den Gisten fihrt Sach-
sen (2244) vor Bayern (1111), Bran-
denburg und Berlin (jeweils 1003).

3000 Liter Haferschleim

Ein Blick in die Bestelllisten der Or-
ganisatoren offenbart interessante
Zahlen: 30 000 Liter alkoholfreie Ge-
tranke, 7200 Liter Tee, 3000 Liter Ha-
ferschleim, 11 000 Apfel, 14 000 Ba-
nanen, 15 000 Flaschen Bier.

Schlemmern bei KloQpartys

Bei den KloBpartys am Vorabend der
Liufe werden 18500 KioBe, eine
Tonne Gulasch und 2000 Rouladen
bereit gehalten. Der Preis ist in der
Teilnehmergebiths enthalten.

Von 6 bis 88 Jahren

Altester Starter ist mit 88 Jahren Wer-
ner Sonntag aus Ostfildern, jingster
Robert Peter aus Floh-Seligenthal mit
sechs Jahren.

Frithstiickslauf am Sonntag

Wer noch nicht genug hat von den
Anstrengungen des Samstags, kann
sich unter info@weltcup-oberhol.de
auch far den Frihstickslauf am
Sonntag in Oberhof anmelden. Um8
Uhr erfolgt an der Tourist-Info der
Start Qber eine 4-km-Strecke. ,Ge
mitliches Jogging® ist angekiindigt.

feld brechen zu konnen. Sein stirks-
ter Kontrahent ist sicherlich der
Halbmarathon-Vorjahressieger Mar-
cel Knabe vom USV Erfurt. Hoch-
spannung verspricht die Damen-
Konkurrenz beim Marathon. Gehen
doch mit der Gehlbergerin Nicole
Kruhme, Halbmarathonsiegerin von
2013, sowie Christin Hempel (USV
Erfurt) und Anna Hemberg aus
Espenfeld bei Amstadt gleich drei
Siegesanwiirterinnen ins Rennen.

Interessant wied auch der Kampl
an der Spitze beim Halbmarathon.
Top-Favorit ist der ebenfalls fir den
Rennsteiglautverein startende Mara-
thon-Vorjahressieger Marcel Briauti-
gam, aus  GroBbreitenbach
stammt. Strecken muss er sich aber
schon, denn mit Roy Meingast aus
Steinbach-Hallenberg hat sich der in
den letzten Jahren beste Crosslaufer
der deutschen Skilanglauf-Elite in
die Startliste eingetragen.



