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Be’im'GutsMuths-Luuf' iber 80 km 1975 dubéigéwesen — Erlebnisbericht

Der ﬂennstetg ist kein Parkweg

Schweregrad elnes solchen 'l‘errulna
weiB, Dieser hler aber geht {lber 55
km Cross und 25 km StraGe.

1975 -Anrefse nach ‘Waltershausen-
Schnepfenthal, der Wirkungsstlitte von
J, Chr. Fr. GutsMuths, dessén wir

: mlt dem Lauf. gedenken. Im Organi-

sationsbliro herrscht ein reges Trei-
"ben. Eintausend  Tellnehmer ver-
_sdammeln sich hier (rund elnhundo.rt—
‘tnfzlg .Frauen' {ibernachten’ .in

St.recke Nr m(dx dls neuglerlgen

‘Arzt ist das natiirlich hochinterés-

. sant, und ich stelle mich gern als
Endlich war es soweit, Am 8, Mal'

Versuchsperson zur Verfiigung. Die
Léufer nehmen Aufstellung zum
Start.  Mich beseelt ein gewaltiger

Tatendrang. Fiihle mich voller, Kraft.

und Energie. Der gemessene Blut-
druck von 150/80 zeigt die optimale
Einstellung des Organismus an (sonst
habe ich oft Unterdxuck manchmal
sogar unter 100).

Schmiedeteld, ihr Start, ist erst am -

nlichsten  Morgen). Man trifft' alte
Sportkameraden und freut sich, Es
herrscht trotz der bevorstehenden
Strapaze eine lustige Stimmung, ein

bifichen 'hektisch, aber von vielen:

geht auch stoische Ruhe aus, Filr die
Sportmediziner und Sportpsychola-
gen hat diese Veranstaltung einen un-
schiitzbaren Wert, Zweihundert Teil-
nehmer werden ausgewihlt und-
elner. griindlichen Untersuchung eln-
schlieBlich Anthropometrie, EKG ‘und
‘Blutlabor unterzogen, Die gesamte
Laborkapazitét der Universitidt wird
herangezogen. Das gleiche Programm
soll nach dem Zieleinlauf wiederholt
werden, ergidnzt durch eine Blutent-
nahme unterwegs nach der Hélfte der

Der’ erste Kilometer - auf einer
glatten Strafe erfordert noch keine
Konzentration auf den Weg und er-
laubt mir, meine taktische Einstel-
lung zu rekapitulieren, Ich habe die
Strecke in vier Einzeltelle zerlegt:
den Startkilometer im ziigigén Tem-
po, um keine Zelt durch die Masse
der Teilnehmer zu verlieren — das
erste Drittél auf den schwierigen
Waldwegen in der Nacht betont
langsam und nur mit dem Ziel, ohne
Verletzungen und ohne jegliche Er-
mildung iiber diesen Teil zu kom-
men -~ das zweite. Drittel auf der
StraBe dann im flotten gleichmiBi-
gen Tempo mit gdem Ziel, mbglichst
viel Boden gutzumachen — das letzte

Dritt:el wleder im Geléinde ohne tak-
tische Festlegung nur mit dem Ziel

_durchhalten, Hier muB3 man bringen,

was man noch drin hat, Feuerschein
kiindet den . ersten Verpflegungs-
punkt an (Neuhoferwiesen, rund 14
km). — 24 km sind zurlickgelegt.
Trotz der unbequemen Zeit (zwi-
schen 3 urid 4 Uhr) stehen hier viele
sportbegeisterte Menschen und spen-
den Beifall, In einer Baracke lasse ich
meine. Kontrollkarte abstempeln,
nehme mir drei Becher Haferschlelm
und setze mich auf einen Holzstapel.
Bei der gewaltigen Streckenliinge ist
die Verpflegung das A und O, und
ich nehme mir die Zeit dazu. Der
Weg fiihrt nun wieder kilometerlang
bergauf zum GroBen Beerberg, Wir
befinden uns nun in 1000 m Hohe.
Endlich geht es auf einer Strafe ent-
lang. Mit langen Schrittén strebe ich
die Abfahrt hinanter zum niichsten
Kontrollpunkt in Schmiedefeld am
Bahnhof Rennsteig. Hier ist Halbzeit
(40,5 km) und Startpunkt der Frauen,
Es geht durch Allzunah und vorbel
am Dreiherrenstein. Ich' verspiire
zum ersten Mal eine Schwiiche in den
Beinen. Die Schritte werden kilrzer.
Es sind rund 45km gelaufen; eirr

wnormaler* Marathonlauf whre . zu
Ende, aber hier geht es 35 km wei- °
ter. Der SpaB ist 14ngst zu Ende, die
Dramatik des Laufes beginnt, der
Kampf! Nun tritt auch die letzte tak-

tische Variante in Kraft: Durchhal-

ten, koste es, was es wolle. Auch die
anderen haben Miihe mit dem Berg.
Auf den Jetzten 6 km 150 m Anstieg,
es reicht nun mit den Bergen. Das
Bewultsein engt sich immer weiter
ein; die Gedanken kommen sprung- .
haft, oft zusammenhanglos. Ein Ge-
danke aber hiilt sich: Laufen — lau-
fen, Mir zittern die Knie. 71 km sind
hier am . Sportplatz Stelnheid zu-
riickgelegt. Dieser Berg, ein richtiger
Scharfrichter. Es gibt Bananen. Ich
nehme mir eine und zwei Becher Tee -
und setze mich' auf eine Bank., Der
letzte Abschnitt, Noch 9 km, Das Fi-,
nale beginnt. 'Wo ist denn nur das
Zlel? — Dijese Sonne — die Leute am
Rand werden zahlreicher — da, das
Zielband — noch ein Aufbliumen und
ein Spurt — was man doch noch flr
Kraft hatF Geschafft!

Die abschlieflende . médizinische
Untersuchung zeigt ein um 3 kg nie- -
drigeres Gewicht, zuziiglich 4kg
Nahrung unterwegs (9 Becher Hafer-
schleim, 9mal Tee, 1 Banane) erge-
ben eine Gesamtgewichtsabnahme
von T7kg. Eine leichte Kreislauf~
schwiiche macht mir etwas zu schaf-
fen. Der Blutdruck kommt gerade
noch auf 100 mm Hg. Beim Stehen
wird mir immer schwummrig. Ande-
re sehen aber auch gerupft aus... .
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