Wiedersehen in Afrika: Brautigam
trifft fritheren Biathlon-Freund

Rennsteiglauf -Sieger Marcel Bréutigam erlebte bei seinem ersten Trainingslager in Kenias Hochland eine Uberraschung

Von DIRk PILLE

Erfurt. Zuerst wollte Marcel
Briiutigam seinen Augen nicht
ganz trauen, als er den schwar-
zen Laufer durch das kleine Sta-
dion von Iten iiber die Aschen-
bahn rennen sah. ,Doch am
nichsten Tag habe ich meinen
Mut zusammengenommen und
ihn gefragt, ob er mal Biathlonin
Thiiringen gemacht hat, erzéhlt
der zweifache Rennsteiglauf-
Sieger im Marathon.

Und tatsichlich, auch Enock
Korir konnte sich an seinen frii-
heren Biathlon-Kollegen erin-
nern. 2010 bei der EM im Som-
merbiathlon im slowenischen
Osrblie hatten sich der Thiirin-
ger aus GroRbreitenbach und
der junge Kenianer langer unter-
halten. Damals wurde Bréuti-
gam Zwolfter, Korir kam weit
hinten ein. Damals hatte der
Suhler Klaus Bergmann ver-
sucht, aus Kenianern Winter-
sportler zu machen. ,Doch die
Kilte und der Schnee, das war
nichts fiir uns, und irgendwann
ging das Geld aus*, erinnert sich
Korir an das irre Abenteuer im
Thiiringer Wald.

Richtige Biathleten sind Bréu-
tigam und Korir nie geworden.
Dafiir zeigten sie auf der Lauf-
bahn ihr groRes Talent. Korir
kimpft in Kenia gegen den un-
endlichen Quell an schnellen
Landsleuten. , Er fragte mich, ob
ich nicht einen Manager kenne,
der ihn nach Europa holt, be-
richtete Brautigam von dem lan-
gen Gesprach am nichsten Tag
im Laufer-Hotel von Iten.

Endlich Leistungssportler
im Polizei-Auftrag

Der 26-jihrige einstige Biath-
let, der heute in Erfurt lebt, wur-
de in den letzten beiden Jahren
zu Thiiringens schnellstem Ma-
rathonmann und er kam bei der
deutschen Meisterschaft in
Miinchen auf Rang zwei. Weil
Brautigam damit auch der
schnellste Polizist der Republik
ist, unterstiitzte ihn sein Dienst-
herr inzwischen bei seinen Leis-
tungssport-Ambitionen. ,,Nach-
dem der Olympiastiitzpunkt sei-
ne Zustimmung gab kann ich
mich seit dem Herbst voll dem
Laufen widmen und ich bin ge-
spannt, was ich mit diesem Trai-
ning noch alles erreichen kann®,
erfiillte sich fiir Brautigam ein
langgehegter Traum.

Wenn er seine Bestzeitbei den
geplanten Marathon-Starts in
Kassel (4. Mai) und Berlin (28.
September) um ein paar Minu-
ten verbessern kann, darf der
Polizist in der Sportfordergrup-
pebleiben. ,Es ist eine echte He-
rausforderung®, sagte der sehr
schlanke ehrgeizige Bursche.
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Kenias Spitzenldufer trainieren im 2300 Meter hochgelege-
nen Stadion von Iten auf einer staubtrockenen Aschenbahn.

Mit Unterstiitzung des Renn-
steiglaufvereins, fiir den der Er-
furter startet, flog Brautigam im
Mirz zum ersten Mal in seinem
Leben nach Kenia. Knapp vier
Wochen Training im Léufer-El-
dorado Iten - 2300 Meter hoch
gelegen — nahe der Stadt Eldo-
ret. ,Die Strecken waren teilwei-
se bergiger als beim Rennsteig-
lauf und meist mit Schotter be-
deckt®, erzihlte Briutigam, der
am 17. Mai wegen seiner Mara-
thon-Vorbereitungen  diesmal
nur die 21,1-km-Strecke zwi-
schen Oberhof und Schmiede-
feld in Angriff nehmen will.

Zwischen zwei- bis dreihun-
dert Laufern aus aller Welt such-

te Briutigam in Kenias Hoch-
land nach seinen Grenzen. Um
sechs hiel es Wecken im netten
Kerio View Hotel fiir 45 Euro
mit Vollpension. Danach folg-
ten bis zu 35 km am Vormittag
und nach dem Essen noch ein-
mal ein paar Einheiten. ,,Ich bin
bis zu 220 km die Woche gelau-
fen. Mit der Hohenluft war das
anfangs nicht so einfach. Der
Puls war zu Beginn des Trai-
ningslagers bis zu 20 Schlége ho-
her, als bei gleicher Belastung in
Deutschland®, sagte Briutigam,
der sich in Iten einer Gruppe mit
deutschen Mittel- und Lang-
strecklern um die Hahner-Zwil-
linge Anna und Lisa angeschlos-

Der Hahn im Korb: Marcel Brautigam und die Zwillinge Lisa
(rechts) und Anna Hahner beim Training (iber dem Kerio-Tal.

sen hatte. ,Doch da ich der ein-
zige Marathonldufer war, habe
ich meist allein trainiert.”

Fix und fertig mit Fieber
fiinf Tage im Bett

Nach fiinf Tagen war Brauti-

-gam aber der Spaf an Kenia ver-

gangen. Ein Virus streckte ihn
regelrecht nieder. ,Gliicklich-
weise kam der deutsche Ver-
bandsarzt gerade an und konnte
mich behandeln®, sagte Bréuti-
gam, der fiinf Tage Training ver-
lor. ,Danach ging es aber umso
besser. Ich glaube das Trainings-

lager in Kenia hat sich wirklict
gelohnt, und ich habe mit Enocl
einen alten Bekannten wieder
getroffen. Wie klein ist doch di¢
Welt“, dachte Brautigam.

Mit Christian Seiler unc
Christian Konig wurde er gleict
Zweiter hinter Regensburg be
den deutschen Halbmarathon
Meisterschaften. ,Mit so einel
guten Zeit wurde, glaube ich
noch niemand nur Zweiter®
zeigte sogar Marathon-Bundes

-trainer Wolfgang Heinig Aner

kennung fiir das Thiiringer Trio

Mehr Kenia-Bilder unter:
www.thueringer-

allgemeine.de/sport



