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Thiiringer Laufer des Jahres gewahlt:
Kruhme und Brautigam lockt der Rennsteig

Deutscher Marathon-Vizemeister aus Erfurt und Gehlberger Berglauf-Spezialistin liegen vorn - sind aber auch von den Leistungen der Rivalen beeindruck

Nicht représentativ,
aber ein Signal

MicuaL Voss iiber die Wahl
der Thiiringer Laufer des Jahres

Die Resonanz war beeindru-
ckend, iiberraschend. 76 500
Stimmen verbuchte die erstma-
lig ausgetragene Online-Wahl
zuden Thiiringer Laufern des
Jahres. Nun ja, technisch waren
leider Mehrfach-Klicks moglich.
Und wer einen groffen Bekann-
tenkreis aktivieren konnte, war
sowieso im Vorteil.

Reprisentativ ist diesesin Re-
kordzeit vom kleinen, rithrigen
Verein Lauffeuer Frottstadt und
der Thiiringer Allgemeine orga-
nisierte Votum nicht. Das wollte
es aber auch nie sein - sondern
vielmehr ein Signal: Schaut auf
diese grolie, lebendige Laufsze-
ne! In den Wahlen zu Thiirin-
gens Sportlern taucht seit Jah-
ren kein Liufer mehr als Vor-
schlag auf. Sie haben esin der
Weltspitze ungleich schwerer
als Winter- oder Radsportler.

Doch die Leistungen sind
auch ohne WM-Titel toll - ange-
fangen bei Julian Reus, der die
100 Meter in 10,08 Sekunden
heruntersprintet, bis zu den Ul-
tras Peter Flock und Heike
Bergmann, die den Rennsteig in
19 Stunden komplett ablaufen
bzw. beim Spartathlon unvor-
stellbare 246 Kilometer als
Drittschnellste bewdltigen.

Die Wahl zeigte: Esist Bedarf
da, sogar groRer. Nun konnte
man das Votum auf breitere ,, Fii-
Be“ stellen. Rennsteiglaufverein,
Leichtathletik-Verband und Lan-
dessportbund haben Interesse
bekundet - zur Fortfiihrung nach
dem gelungenen Startschuss.

Top-Laufe 2014

» Kyffhiuser-Berglauf
12. April

» Rennsteiglauf
17. Mai

» Rennsteigstaffellauf
21. Juni

» Thiiringen-Ultra
5. Juli

» Weimarer Stadtlauf
11. Oktober

» Jenaer Kernberglauf
18. Oktober

Von MicuagL Voss

Schnepfenthal. Wenn es lduft,
dann lduft's eben. Erst wurde
Marcel Brautigam erstmals in die
Sportférdergruppe der Polizei
aufgenommen. Dann, nur weni-
ge Stunden spéter, gewann der
26-Jdhrige die erstmals veranstal-
tete Wahl zum ,, Thiiringer Laufer
des Jahres“, ,Ich finde es toll,
dass auf diese Weise endlich ein-
mal unsere Sparte gewiirdigt wird®,
sagte der deutsche Marathon-Vi-
zemeister strahlend.

Als ,,groBe Wertschitzung® emp-
fand es auch Nicole Kruhme. Die
Gehlbergerin, die 2013 Rennsteig-
Halbmarathon, Kernberglauf und
Kyffhiuser-Berglauf fiir sich ent-
schied, lag bei den Frauen vorn,

Aufderschick dekorierten Biih-
ne in der GutsMuths-Halle
Schnepfenthal wurden beide ge-
ehrt- doch auch alle Nominierten
erhielten Urkunden. ,Ich habe
Hochachtung vor den Leistungen
der anderen - sie sind nur schwer
vergleichbar, sagte der Erfurter
Brautigam auch mit Blick auf Ult-
ra-Lédufer wie Peter Flock.

Mit dem Frottstéddter - der den
Rennsteig nonstop (171 km) in
19 Stunden bezwang, den Mau-
erweglauf in Berlin sowie Wies-
baden - Bonn (320 km) gewann,
konnte Rennsteiglauf-Marathon-
sieger Brautigam fachsimpeln. Und
staunen: Denn wihrend er pro
Woche 240 Trainingskilometer
wschrubbt®, 1duft Flock nur 70.

Beide haben sie auch 2014 viel
vor: Flock zieht es wieder zum
Spartathlon nach Griechenland
(246 km), Brautigam will nach
dem ersten Kenia-Trainingslager
seiner Karriere bei der deutschen
Halbmarathon-Meisterschaft in
Freiburg (1:07 h) und und beim
Kassel-Marathon (2:20 h) ran an
seine Bestzeiten. i

Dann lockt der Rennsteig: ,,Aber
zwei Wochen nach Kassel reicht
mir diesmal der Halbmarathon*,
sagt der Liaufer, der aus Grof3-
breitenbach stammt. Biathlon-
Star Andrea Henkel wohnt im
Nachbar-Haus seiner Eltern.

Under hat private Ziele: Freun-
din Katrin, die er erst vor Kurzem
begeistern konnte, selbst zu lau-
fen, soll ,,am Ball“ bleiben. Ob er
sich selbst irgendwann mal an
Ultra-Distanzen wagt, will er
Lhicht ausschlieBen”,

Dies muss aber fiir sich Nicole
Kruhme. ,Ich habe eine Lacto-
se- und Gluten-Unvertriglich-
keit - bei solch einer Dauer wiir-
de der Korper kollabieren®, so
die 28-Jahrige. Erst seit 2009 ist
sie in der Laufszene aktiv. Wie
Bradutigam, der einst Sommer-
Biathlet war, kam sie aus ande-
ren Sportarten. Skilanglauf und
Volleyball waren ihr Metier, bis
sie eine Sprunggelenks-Verlet-
zung zum Wechsel zwang.

Doch schon bald lief sie in der
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Passend: Dort, wo einst GutsMuths wirkte, wurden Nicole Kruhme (28) und Marcel Brautigam (26/beide Rennsteiglaufver-
ein) mit diesen stilisierten Lauferbildern als , Thiiringer Laufer des Jahres 2013“ ausgezeichnet.

Spitze mit. ,Mein Ehemann Da-
vid, ein Nichtldufer, und meine
Eltern unterstiitzen mich sehr,
Beruf und Sport unter einen Hut
zu bringen*, verriet die Lauferin,
die als Radiologie-Assistentin
Schichten arbeitet und die am
liebsten von Gehlberg zur Suhler
Ausspanne joggt.

Sie gab zu: Bei einigen ihrer
Wabhlrivalinnen habe sie googeln
miissen - so bei der zweitplatzier-
ten Heike Bergmann aus Zeulen-
roda, die beim Spartathlon Drit-
ter wurde. ,Wahnsinn, das konn-
te ich nie“, so Kruhme. Thr Sai-
son-Hohepunkt soll, bei all den
Bergldufen, wieder am Rennsteig
stattfinden. ,,Aber ob‘s der Halb-
marathon oder der ganze wird -
mal sehen”, meint sie lachelnd.

Ja, der Rennsteiglauf — der sei
laut Sozialministerin Heike Tau-
bert (SPD) wie diese Wahl ein
Beispiel dafiir, dass Laufen in
der Mitte der Gesellschaft ange-
kommen ist. In' ihrer Laudatio
erzihlte sie gar von Marathon
laufenden Staatssekretédren.

Rolf Beilschmidt findet: ,Die
Wabhl bereichert die Sportszene.
Es ist eine Anregung, solche Er-
gebnisse besser anzuerkennen®.
Auch der Geschiftsfithrer des
Landessportbundes - gerade zum
siebten Mal Opa geworden und
mit dem Vorsatz, Nichtraucher
zu werden - bleibt 2014 seinem
lauferischen Ziel treu: dem Halb-
marathon beim Rennsteiglauf.

Mehr Fotos finden Sie
unter: www. thueringer-

allgemeine.de/sport

Fotos: Marco Kneise

Hinten von links.: Sozialministerin Heike Taubert, Nicole Kruhme, Astrid Hartenstein, Heike
Bergmann, Ramona Rémer, Ina Oschmann, GutsMuths-Darsteller Kamen Pawlow und Rolf Beil-
schmidt. Vorn von links: Christian Seiler, Peter Flock, Marcel Bréautigam und Julian Reus.
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Jeder Nominierte erhielt diese
‘Laufer-Figur zur Erinnerung.

Das Online-Umfrage-Ergebnis

Minner

» 1. Marcel Brautigam
(Rennsteiglaufverein)
19772 Stimmen

» 2. Philipp Reinhardt
(Worbis) 2120

» 3. Markus Baldauf (Renn-

steiglaufverein) 1018

4. Peter Flock (Lauffeuer

Frottstidt) 483

» 5.Rico Schwarz (ASV

Erfurt) 436

6. Christian Seiler (Renn-

steiglaufveréin) 371

7. Lars RoRler (Jena/LAZ

Leipzig) 200

8. Christian Konig (Renn-
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steiglaufverein) 121
» 9. Julian Reus (Erfurt/
TV Wattenscheid) 114
» 10. Sebastian Keiner
(LAC Erfurt) 56

Frauen

» 1. Nicole Kruhme (Renn-
steiglaufverein) 19 208

» 2. Heike Bergmann (TSV
Zeulenroda) 17 336

» 3. Astrid Hartenstein
(LV Gera) 6690

» 4, Ramona Romer (Lauf-
treff Breitungen) 4302

» 5. Ina Oschmann (FSV
Gotha) 4219 Stimmen




