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Einzigartiges Erlebnis
f oter

800 Henenmeis?

Faszinterende Natur

www.rothaarsteig-marathon.de

04621-52316, www.spiridon-schleswig.de

Schluchsee (BW)

11.05. 18,5 km

30. Lauf rund um den 950 m Schluchsee.
$4.081 ©10.10 € 4-17 >< OK Schluchsee-
lauf, AuBermatt 35, 79774 Albbruck,
info@schluchseelauf.com,
www.schluchsee-lauf.com

Schmallenberg (NW)

18.10. Marathon, 22,1 km

Beim 11. FALKE Rothaarsteig-Marathon liefern
sich die Sportler ein Kraftemessen der beson-
deren Art. Gemeinsam in idyllischer Natur wird
der Marathon/22,1 km zum Freizeiterlebnis flr
Jung und Alt. Es gilt 421 bzw. 838 Hohenme-
ter, hauptsachlich Waldboden, zu Uberwinden.
Eine Herausforderung fiir Kondition, Kraft und
Muskulatur und ein bleibender Eindruck fur
alle Sinne. Zielschluss nach 6 h.

§980 ©11.00 € 22-30 < Ausrichtergemein-
schaft Rothaarsteig-Marathon, Poststralte 7,
57392 Schmallenberg, Tel: 02972-97400, Fax:
02972974047, info@rothaarsteig-marathon.de,
www . rothaarsteig-marathon.de

Schmiedefeld (TH)

17.05. 72,7 km, 43,5 km, 21,1 km

42. Der GutsMuths-Rennsteiglauf ist der grofte
Landschaftslauf Mitteleurapas und gewiss einer
der Schonsten. Die Lauferinnen und Laufer er-
warten insgesamt 200 KM anspruchsvolle Stre-
cken guer Uber den Rennsteig, den bekannten
Hohenweg des Thiringer Waldes. Gute Verpfle-
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Supermarathon 72,7 km - Marathon 43,5 km - Halbmarathon 21,1 km
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gung, Betreuung sind Markenzeichen des be-
liebten Kultlaufes. Zielschluss nach 12 h.
f15.049 ©6.00 €11-60, GutsMuths-
Rennsteiglaufverein e.V., Jirgen Lange,
Schmiickestr. 74, 98711 Schmiedefeld, Tel.:
036782-61237, Fax: 036782-6427, info@
rennsteiglauf.de, www.rennsteiglauf.de

Schneverdingen (NI)

30.08. 21,1 km, 11,3 km, 5 km

{ 800 ©16.30 € 2-5 ) Manfred Morawetz,
Fohrengrund 11, 29640 Schneverdingen,
Tel./Fax: 05193-2019, info@heide-lauftreff.
de, www.heide-lauftreff.de

Schortens (NI)
16.08. 10 Meilen (16,1 km),

10 km, 5 km Volkslauf
28. Jever-Fun-Lauf Lauf auf flacher, amtlich ver-
messener Strecke. Kilometer werden angezeigt.
i 1.990 514.00 € 5-13 1 Heidmuhler FC,
Rudolf Budweg, Ludwig-Ehrhard-Str 17,
26419 Schortens, Tel: 0170-9314746,
info@jever-fun-lauf.de, www jever-fun-lauf.de

Schotten (HE)

24.08. 21,1 km, 10 km, 5 km

Stauseelauf auf flacher schneller Runde.

i 550 7:17.45 €5-12 2 TGV Schotten, An den
Linden 25, 63679 Schotten, Tel: 06044-3680,
stefan.weil@t-online.de, www._tgv-schotten.de

Schiittorf (NI)

10.05. 10 km, 5 km, 5 km Teamwettbewerb
6. OLB Citylauf Schittorf, ebener, Mehrfach-
Rundkurs, alle Strecken amtlich vermessen.

i 1.000 7314.00 € 2-50 (Teams) <] FC Schiit-
torf 09/hw:events, Julia Rahtmann, Oskar-Ja-
ger-Str. 173, 50825 Kaln, Tel: 0221-9955830,
kontakt@hwevents.de,
www.citylauf-schuettorf.de

Schwaigern (BW)

06.04. 21,1 km, 10 km, 5 km

30. Unterlandlauf durch die Weinberge. { 286
19,00 € 5-10 =] TSV Schwaigern 1898 eV,
Paul-Gerhardt-StrafRe 61, 74193 Schwaigern,
Tel: 07138-5506, Fax: 07138-813778, info@un-
terlandlauf.de, www.unterlandlauf.de

Schwabisch Gmiind (BW)
25.10. 50 km, 25 km, 10 km

24, Sparkassen Alb Marathon Schwabisch Gmind
mit B0 km-Lauf Uber die drei Kaiserberge (1070
HD}25 km Lauf mit Ziel auf dem Hohenrechberg
(780 HD). Zielschluss nach 7.30 Stunden fiir 50 km.
10 km Lauf (70 m HD) mit Start und Ziel auf dem
Marktplatz. Weiteres Angebot siehe Webseite.

f 1.100 ©10.00 € k. A. 4 DJK-SG Schwa-
bisch Gmund, Pf. 1169, 73501 Schwabisch
Gmiind, Tel: 0172-6256963, samsg@arcor.de,
www.albmarathon.de

Schwabisch Hall (BW)

06.01. 10 km, 5 km

Dreikénigslauf auf 5-km-Runde durch die Alt-
stadt und die Parkanlagen von Schwabisch Hall.
§ 1.026 212.15 € 6-15 4 TSG Schwiébisch

; Y,
(i My W

S

Hall, Bernd Kramer, Reifenhofstr. 3, 74523
Schwabisch-Hall, www.3koenigslauf.de

Schwalmtal-Waldniel (NW)
vorr. 27.06. 10 km, 5 km

34. Int. 10-km-Stralken- und Volkslauf,

LDr. Ernst van Aaken Gedéachtnislauf”.

{266 7:17.30 € 3-7 < OSC Waldniel, Alan
Friend, Naphausen 27, 41366 Schwalmtal,
Tel: 02163-3764, alan.friend@t-online.de,
www.oscwaldniel.de

Schwarzenbek (SH)

14.09, 21,1 km, 10 km

35. Sachsenwaldlauf, Zielschluss nach 3 h.

1 200 ©10.00 € 10-15, TSV Schwarzenbek,
Hans-Jiirgen Schwab, Blumenweg 7, 21516
Schulendorf, Tel: 04151-5743, schwab@
leichtathletik-schwarzenbek.de

Schwarzenbach/Saale (BY)
13.09. 21,1 km, 10 km, 10km Staffel

1 550 14.00 € 14-31, TS 1851 Schwarzenbach/
Saale, Wolfgang Frisch, Richard-Wagner-Str. 18,
95126 Schwarzenbach/Saale, Tel: 09284-60209,
Fax: 09284-60315, wolfgang.frisch@sandler.de,
www.schwarzenbacher-ausdauertage.de

Schweinfurt (BY)

11.05. 21,1 km, 8,7 km, 3,8 km

< Lindenbrunnenweg 51, 97422 Schweinfurt,
info@maincityrun.de

Schwelm (NW)

vorr. 20.09. 10 km, 3 km

Schwelmer City-Lauf durch die Innenstadt. An-
spruchsvoller Stimmungslauf.

TG Roteerde Schwelm, Christian Werth, Akazi-
enstr.25, 58332 Schwelm, Tel: 0162-8783175,
christian_werth@web.de, www.roteerde.de

Schwerin (MV)

05.07. 30 km, 15 km, 10 km, 12,5 km

30. Schweriner Funf-Seen-Lauf: Wald- und Asphalt-
wege vorwiegend an den Ufermn von flnf Schweriner
Seen. Start am Bertha-Klingberg-Platz. Die letzen 5
km far alle Strecken hugelig. Gemeinsames Ziel am
Lankower See. Zielschluss nach 4.30 h.

#3.080 ™10.00 € 13-23 >< Schweriner Flinf-
Seen-Lauf, Dietmar Bisch, Postfach 111102,
19011 Schwerin, Tel: 38539400207, fuenf-seen-
lauf@gmx.de, www.fuenf-seenauf.de, info@
fuenf-seen-lauf.de

Sebnitz (SN)

8-10.08. 30 km, 21,1 km.

Panoramalauf Sachsische Schweiz

f 300 7210.00 € 15-30 >4 Sandra Kriiger,
Rosa-Luxemburg-Str.16a, 01945 Hohen-
bocka, Tel: 03575-66369, Irv@hohenbocka.
de, tour-saechsische-schweiz.de

Seligenstadt (HE)

06.04. 25 km,10 km, 7 km

Lauf entlang des Mainufers, Zielschluss nach 3 h.

f 900 ©9.15 € 7-9 X TGS 1895 Seligen-
stadt e.V., Rainer Alban, Kleine Rathaus-
gasse 1, 63500 Seligenstadt, Tel: 06182-
899959, Fax: 06182-7749602,
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