Von Klaus Duwe

Von einem Phanomen
Rennsteiglauf zu spre-
chen, ware falsch. Der
Rennsteiglauf ist nicht
ein Phanomen, er ist
voller Phanomene
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berflichlich betrachtet 1st beim
Rennsteiglauf nur cines wic aber
all: Der Halbmarathon ist die am
meisten nachgefragte Laufstrecke
(ca. 7.500). Schon wenn man genauer
hinschaut, entdeckt man den ersten
groflen Unterschied zu ,normal”: An
Marathon und Supermarathon nehmen
zusammen weit dber 5.000 Lauferinnen
und Laufer teil. Beide Wettbewerbe
stellen damit ungefahr ein Drittel der
gesamten Teilnehmer. Eine Tendenz, dass

diese Zahl brockelt, ist nicht zu erkennen.

Phanomenal ist die Atmosphare beim
Rennsteiglauf, egal welchen Wettbewerb
man nimmt. Wie z. B. in Eisenach und
Neuhaus schon vor dem Lauf gefeiert
wird, habe ich sonst noch mirgendwoe
erlebt. Kein Auflenstehender kime an
gesichts der KloBe und Gulasch vernich

tenden, singenden, schunkelnden und
bechernden Menschen auf die Idee, dass
dic am nachsten Tag 43 oder 72 Kilome
ter plus ansehnlicher Hohenmeter laufen.
Dass die legendaren Schlussfeiern in
Schmiedefeld und in den Startorten das
alles noch einmal in den Schatten stellen,
versteht sich dabei von selbst.

Dem Rennsteig die Treue
Ublich ist, dass ein Jubilaum zusatzlich

Teilnehmer mobilisiert. So auch beim

Rennsterglauf. Ublich ist aber auch, dass
dann im Folgejahr deutlich weniger Lau
fer an den Starthinien stehen. Nun, das ist
beim Rennsteiglauf nicht ganz so.
Phanomenal ist auch die ‘Treue der
Teilnehmer zu threm Kultlauf. Schon

Weitere Laufberichte und Bilder: www.marathondyou.de und www.trailrunning.de



1985 zeichnete man Hunderte Laufer
fur ihre 10. Teilnahme am Rennsteiglaul
mil cinem besonderen Abzeichen aus.
Heute wird man unter dem Motto ,,Dem
Rennsteig die ‘Treue” in der ‘Traditions

laufer-Liste erfasst, muss es dafur aber auf

25 (1) Teilnahmen bringen. Und das sind
aktuell deutlich uber 800 (!) Lauferinnen
und Laufer.

Die nachste phanomenale Statistik:
Nur etwas mchr als 100 Lauferinnen
und Laufer erreichen 2013 ihr Ziel
nicht und steigen vorher aus. Und das
bei anspruchsvoller Laufstrecke und
oft widrigen Witterungsverhiltnissen.
Aber diesmal gibt es eine Erklarung.
Oder zwet, oder drei oder vielleicht doch
wieder keine. Jedenfalls sind Renn
steiglaufer keine Weicherer. Egal welche
Distanz, wer sich darauf cinlasst, zieht es
durch und genieflt, die Sollzeiten (2. B.
12 Stunden beim Supermarathon und 9
Stunden beim Marathon) sind moderal.
Man muss sich nicht auf der ersten Halfte
uberfordern, um dann auf der zweiten
schlapp zu machen.

Wiirstchen und Schleim

Phanomenal ist auch die Verpflegung.
Es gibt alles, was Ernahrungsberater,
‘Irainer und andere Fachleute in die
‘Tonne kippen: Wurst: und Schmalzbrote,
Wiirstchen und Bier. Wer Appetit und
Zeit hat, kriegt an einer privalen Grillsta
tion auch schon mal ne Bratwurst ab. Ich
kenne Leute, die kommen das ganze Jahr
ohne diese Kalorienbomben aus, schlagen
beim Rennsteiglauf aber erbarmungslos
zu und laufen mit einer positiven Kalori-
enbilanz ins Ziel.

Auch ohne den Schleim kommt man
das ganze Jahr aus, will das eklig klin
gende Gesoll beim Rennsteiglauf aber
nicht missen. 3.000 Liter gehen dber dic
Getranketische. Sowieso: Mit anderem
Namen wire der manchmal mit Wald
friuchten ,getunte” und nach Geheim
rezepten angeruhrte Haferschleim ein
leckeres Sportgetrank.

Phanomen Schmiedefeld. Keine 2.000
Einwohner zahlt der Ort, den kein Wessi
kennen wirde, giabe es den Rennsteiglaul
nicht. Als Woodstock der Laufer habe
ich Schmiedefeld mal bezeichnet. Andere
bezeichnen den Sportplatz, der nichts
anderes als eine holprige, bet Regen noch
dazu matschige Wiese ist, als schonstes
Ziel der Welt. Wer noch nie den schma
len Korridor zwischen jubelnden und
kreischenden Menschen hinauf aul die
lestwiese, so nenne ich den Sportplatz

GutsMuths-Rennsteiglauf
17. Mai 2014

AlulmEnl Al X]4

Rennsteiglauf Sportmanagement
& Touristik GmbH,
SchmiuckestraBe 74

98711 Schmiedefeld
www.rennsteiglaul.de

jetzt mal, gelaufen, die letzten hundert
Meter unter tosendem Applaus auf den
Zielbogen zugerannt ist, kann das nicht
verstehen. Wer schon einmal dabei war,
wird es aber bestatigen. Nirgendwo
laufen die Finisher glucklicher und strah-
lender ins Ziel als hier in Schmiedefeld.

Trail vom Feinsten
beim Rennsteiglaut
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Phanomenal sind auch die Storys,
die rund um den Rennsteiglauf erzahlt
werden. Jahrlich erscheint sogar cin Who
is Who mit Portrats und Geschichten der
Jubilaumslaufer. Ich bin sicher, irgend
wann gehoren Siggi und Simone Beyer
auch dazu und dann kann man in dem
Buchlein das hier lesen:

Zuerst lieB sich Siggi uberreden, vom
Rad auf Laufschuhe umzusteigen, dann
schloss sich seine Frau an. Schneller als
erwartet steigerten sie sich, durften sich
Marathon-Finisher (New York, Mallorca,
Luzern, Paris) nennen und waren stolz
wie sonst wer. Obwohl man ithnen schon
viel vom Rennsteiglauf erzahlt hatte, an
einen Lauf mit so vielen Hohenmetern

trauten sie sich lange nicht. —p

Alleine ist man beim
Rennsteiglauf nie
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=¥ SchlicBlich war es Siggi, der sich
2010 zum Supermarathon uberreden
lieB. Er kam in Schmiedefeld an, war
begeistert und kam in den folgenden
Jahren wieder.

Dieses Jahr will er unbedingt seine
Simone dabeihaben. Aber die hat, so sagl
sie, den Marathon in Paris im April noch
nicht verkraftet und verzichtet. Schade,
denkt sich Siggi und verabschiedet sich
etwas traurig mit einem I'reund in Rich
lung Rennsleig.

Simones Geschichte

Ich stehe in Schmiedefeld an der
Zicllinie und beobachte und fotografiere
die glicklichen Finisher. Neben mir wird
eine Frau nervos, hupft wie ein Teenager,
klatscht und freut sich. Aha, es kommt
wohl ein Bekannter, einer in Orange, er
strahlt wice fast alle. Dann stockt er plotz
lich, weifd nicht, ob er lachen oder weinen
soll und starzt sich auf die immer noch
nervos hupfende Frau. Sie umarmen sich,
lachen, weinen, sind glucklich. Schmiede
felder Alltag, wenn Rennsteiglauf ist.

Aber hallo, in dieser Intensitat dann
doch wieder nicht. Als Reporter ist man
neugierig. Was st mit euch los®, will ich
wissen. . Er wusste nicht, dass ich hier
bin.”

Und dann erzahlen sie mir die Ge
schichte, die so beginnt, wie eingangs
beschrichen und so weiter geht:

Simone hat mithilfe cines anderen
FFreundes und ohne Siggis Wissen langst
alles veranlasst, um ebenfalls zum
Rennsteig zu fahren. Sie ist namlich alles
andere als kaputt, sie 15t hoch motiviert
und will zum ersten Mal den Rennsteig
Marathon ab Neuhaus laufen. Und dann
will sic mit der Medaille an der Ziellinie
ihren Mann tberraschen.

Wie ihr das gelungen ist, wisst ihr
inzwischen. Ubrigens, Siggi hatte unter-
wegs eine kleine Schwichephase, nahm
cinen Zeitverlust in Kauf und gonnte sich
Massage. Sonst ware die Uberraschung
vielleicht nicht in vollem Umfang gelun-
gen, denn Simone war nur 8 Minuten vor
threm Siggi im Ziel. Phanomenal!

Tolle Bilder vom Rennsteiglauf
und Laufberichte vom Marathon und
Supermarathon findet ihr aul
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Oberraschung gegliickt:
Simone und Siggi

Uem Hennsteig
die Treue“: Uber

ischon mehr als
26mal dabei
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