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Bangkok               heiter                                37°
Buenos Aires       heiter                                23°
Chicago                bedeckt                              5°
Delhi                     heiter                               36°
Dubai                    heiter                               26°
Havanna               heiter                                32°
Hongkong            heiter                               26°
Johannesburg      heiter                                27°
Kairo                     heiter                                31°
Kapstadt              wolkig                              22°
Las Palmas          bewölkt                            23°
Los Angeles         heiter                                25°
Mexico City          wolkig                              25°
Miami                   bewölkt                            30°
Moskau                bewölkt                             -4°
Nairobi                 heiter                                32°
New York             wolkig                                6°
Peking                  heiter                                16°
Rio de Janeiro     heiter                                32°
San Francisco      bewölkt                            17°
Seoul                    heiter                                17°
Singapur              wolkig                              36°
Sydney                 heiter                                22°
Tel Aviv                heiter                               26°
Tokio                    bedeckt                            21°
Toronto                heiter                                  2°
Vancouver            bedeckt                            15°

Wetter in der Region

Biowetter Pollenflug

Aussichten der nächsten Tage

06:10 Uhr SA
18:18 Uhr SU

14:13 Uhr MA
04:21 Uhr MU

Nullgradgrenze:

Heute hat die Sonne zeitweise das Nachsehen, Wolken überwiegen dann,
und die Höchstwerte steigen bis auf 10 Grad. Der Wind weht schwach
aus Südwest. In der Nacht werden die Sterne gelegentlich von Wolken
verdeckt. Dabei sind bis 4 Grad zu erwarten.

Bluthochdruck
Kopfschmerzen
Rheumaschmerzen
Erkältungsgefahr
Migräne
Niedriger Blutdruck
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Sudoku
Das Zahlenrätsel muss so vervoll-
ständigt werden, dass in jeder 
waagerechten und jeder senk-
rechten Zeile sowie in jedem der 
neun Unterquadrate jede Ziff er 
von 1 bis 9 nur einmal auftaucht.

Die Lösung
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Sudoku Nr. 13 (standard)
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Sudoku Nr. 14 (standard)
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Sudoku Nr. 15 (standard)
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Sudoku Nr. 16 (standard)
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FUSSBALL

1. Bundesliga, 27. Spieltag
Schalke - Mönchengladbach n. Red.
Wolfsburg - Darmstadt Sa. 15.30
Hamburg - Hoffenheim Sa. 15.30
Bremen - Mainz Sa. 15.30
Köln - Bayern München Sa. 15.30
Hertha BSC - Ingolstadt Sa. 15.30
Frankfurt - Hannover Sa. 18.30
Stuttgart - Leverkusen So. 15.30
Augsburg - Dortmund So. 17.30

1. Bayern München 26 64:13 66
2. Dortmund 26 61:25 61
3. Hertha BSC 26 35:26 45
4. Mönchengladbach 26 53:42 42
5. FC Schalke 04 26 37:34 41
6. FSV Mainz 05 26 34:32 40
7. Bayer Leverkusen 26 37:33 39
8. VfL Wolfsburg 26 38:33 37
9. 1. FC Köln 26 28:33 33

10. FC Ingolstadt 04 26 22:29 33
11. VfB Stuttgart 26 43:52 32
12. Hamburger SV 26 30:35 31
13. FC Augsburg 26 32:40 27
14. Darmstadt 98 26 27:40 27
15. Werder Bremen 26 35:53 27
16. Eintracht Frankfurt 26 28:43 24
17. 1899 Hoffenheim 26 27:42 24
18. Hannover 96 26 22:48 17

2. Bundesliga, 27. Spieltag
Paderborn - Duisburg n. Red.
Union Berlin - Braunschweig n. Red.
Heidenheim - FSV Frankfurt n. Red.
Düsseldorf - Kaiserslautern Sa. 13.00
Sandhausen - St. Pauli Sa. 13.00
Nürnberg - Leipzig So. 13.30
Bochum - Fürth So. 13.30
1860 München - Bielefeld So. 13.30
Freiburg - Karlsruhe Mo. 20.15

1. RB Leipzig 26 43:23 56
2. SC Freiburg 26 57:29 53
3. 1. FC Nürnberg 26 51:31 50
4. VfL Bochum 26 42:25 43
5. FC St. Pauli 26 32:29 42
6. 1. FC Heidenheim 26 31:28 36
7. Greuther Fürth 26 35:39 36
8. Braunschweig 26 31:24 35
9. Karlsruher SC 26 25:30 35

10. 1. FC Union Berlin 26 43:40 33
11. SV Sandhausen 26 34:34 33
12. Kaiserslautern 26 33:35 31
13. Arminia Bielefeld 26 25:32 29
14. FSV Frankfurt 26 27:41 28
15. 1860 München 26 24:37 24
16. Fortuna Düsseldorf 26 21:35 24
17. SC Paderborn 26 23:44 23
18. MSV Duisburg 26 23:44 18

3. Liga, 31. Spieltag
Aue - Halle n. Red.
Würzburg - Fortuna Köln n. Red.
Stuttgart II - Osnabrück n. Red.
Mainz II - Bremen II Sa. 14.00
Wiesbaden - Cottbus Sa. 14.00
Dresden - Rostock Sa. 14.00
Münster - Aalen Sa. 14.00
Großaspach - Stuttgarter K. Sa. 14.00
Erfurt - Chemnitz So. 14.00
Magdeburg - Kiel So. 14.00

Frauen

1. Bundesliga, 16. Spieltag
Bremen - Freiburg So. 11.00
Köln - Sand So. 11.00
FC Bayern - Jena So. 14.00
Wolfsburg - Frankfurt So. 14.00
Hoffenheim - Essen So. 14.00
Potsdam - Leverkusen So. 14.00

1. Bayern München 15 29:5 41
2. 1. FFC Frankfurt 15 32:19 31
3. VfL Wolfsburg 15 36:12 29
4. SC Sand 15 21:13 25
5. SC Freiburg 15 27:14 23
6. SGS Essen 15 26:27 22
7. USV Jena 15 18:31 19
8. 1899 Hoffenheim 15 20:24 18
9. Turbine Potsdam 15 23:19 17

10. Bayer Leverkusen 15 14:35 15
11. Werder Bremen 15 13:34 7
12. 1. FC Köln 15 12:38 6

Der Rennsteig bleibt die erste Wahl
Traditionslauf startet am 21. Mai zum 44. Mal – zur erhofften Rekordbeteiligung trägt erneut das nd-Team bei
Der Rennsteiglauf wird in diesem
Jahr zum 44. Mal ausgetragen, und
zum 13. Mal ist das Team »neues
deutschland« dabei.

Von Michael Müller

»Es ist schwer, Erster zu werden, aber
noch schwerer, Erster zu bleiben.« Ei-
ne sportliche Binsenweisheit, mag
man sagen, doch Jürgen Lange, Prä-
sident des GutsMuths-Rennsteiglauf-
vereins, übertrug sie jüngst aus gege-
benem Anlass vomWettkampf auf das
Ereignis selbst: Zum zweiten Mal in
Folge war der Rennsteiglauf zum »Be-
liebtesten Marathon Europas« gekürt
worden. So wollte es das kontinenta-
le Laufvolk bei der alljährlichen Wahl
mit diesmal insgesamt fast 14 000
Klicks auf dem Internetportal »ma-
rathon4you«. Nicht die höheren Teil-
nehmerzahlen, die schnelleren Sie-
gerzeiten oder die viel Namen bei so
manchem der europäischen Stadt-
läufe hatten den Ausschlag gegeben.
Vielmehr war es offenbar die einzig-
artige Atmosphäre, die den härtesten

Massen-Cross Europas auf dem
Kammweg des Thüringer Waldes
längst zum breitensportlichen Kult er-
hoben hat. Das Umfrageergebnis fol-
ge damit dem Beliebtheitstrend, »den
unsere treue Läufergilde jedes Jahr
mit den Füßen auf demRennsteig vor-
gibt«, kommentiert Lange stolz. Am
21. Mai wird dazu erneut Gelegen-
heit sein: Der GutsMuths-Rennsteig-
lauf startet zum 44. Mal.
Die Marathondistanz (42,2 km) ist

indes nur eine von drei Hauptläufen.
Zu denen gehören ebenso der »Hal-
be« (21,1 km) und vor allem der »lan-
ge Kanten« (72,7 km). Im Programm
stehen weiterhin drei Nordic-Wal-
king- bzw. Wandertouren (zwischen
17 und 35 km), der Junior-Cross (1,1
bis 7,2 km) sowie ein Special Cross für
behinderte Menschen (3,7 km). Mehr
als 14 000 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer sind bereits gemeldet. Das
tendiert in Richtung eines neuen Re-
kordes; 2012 hatten knapp 16 000 er-
folgreich das Ziel passiert. Das Start-
buch für den Halbmarathon musste in
dieser Woche beim Stand von mehr

als 7700 allerdings bereits geschlos-
sen werden.
Dieser Vorgang ist nicht neu. Dass

das Stoppzeichen aber so früh vor dem
regulärenMeldeschluss kam, gibt dem
diesjährigen Rennsteiglaufjahrgang
einen besonderen Akzent. Ein zweiter
ist, dass die Marathonstrecke erst-
mals mit 42,2 km der klassischen Dis-
tanz angeglichen wurde. Bislang war
sie, wegen der komplizierten Stre-
ckenführung auf Waldwegen, 1,5 Ki-
lometer länger, nun aber werden die
Zeiten mit denen anderer Marathon-
veranstaltungen direkt vergleichbar.
Und drittens schließlich überschreitet
mit dem 2016er-Lauf die »Ehrenliste
der Traditionsläufer« erstmals die
1000er Marke. Andreas Schulze aus
Lauscha wird seit Beginn der Renn-
steiglaufära im Jahr 1975 der 1000.
sein, der auf mindestens 25 erfolg-
reiche Teilnahmen kommt.
Apropos Tradition. »neues

deutschland« ist mit einer eigenen
Mannschaft aus Leserinnen und Le-
sern zum 13. Mal dabei. »Diesmal ha-
ben wir eine tolle Glückszahl er-
wischt. Vor allem, weil wir sie, wie
auch die anderen davor, dazu ma-
chen werden.« Mit diesem optimisti-
schen Vorsatz kündigten Christa und
Rudi Seelhof aus Greifswald bereits
ihre Teilnahme an. Im Vorjahr waren
im 60-köpfigen nd-Team sogar vier
Läufer mit mehr als 30 Starts. Auch
der Autor, der nebenbei als Mann-
schaftsleiter fungiert, will diese Mar-
ke in diesem Jahr knacken. Ganz ge-
mäß der verlockenden Hoffnung:
»Neue Altersklasse, bessere Alters-
klassenplatzierung«. Als erster für die
nd-Mannschaft hatte sich übrigens
bereits Anfang Januar Jürgen Spat-
holz aus Rüdnitz gemeldet. »Ob mit
Rucksack, Hut und Wanderstock oder
etwas schneller auf den Laufstrecken,
wollen wir uns erneut im traditionel-
len Rennsteiglauf-T-Shirt unserer Zei-
tung präsentieren«, gibt er forsch als
ein Ziel für alle vor.

Machen Sie mit beim nd-Team!
Sich für die nd-Mannschaft anzumel-
den ist einfach. Es geht per E-Mail an
rennsteiglauf@nd-online.de, Telefon:
(030) 2978-1655, Fax: -1600 oder
Post: neues deutschland, Franz-Meh-
ring-Platz 1, 10243 Berlin, Stichwort
»Rennsteiglauf 2016«. Dabei kann
auch gleich das aktuelle nd-Lauftrikot
bestellt werden, diesmal in der Farbe
kiwi. T-Shirt und Rechnung werden
zugeschickt. Auch eine fördernde Mit-
gliedschaft inklusive Trikotbestellung
ist möglich. Einschreibeschluss für
unser Team ist der 18. Mai. Zuvor
müssen sich alle Läufer aber beim
GutsMuths-Rennsteiglaufverein offizi-
ell anmelden (www.rennsteiglauf.de).

Im Zielgelände in Schmiedefeld
(»Das schönste Ziel der Welt ist
Schmiedefeld!«) gibt es für die
Mannschaftsmitglieder am Stand von
»neues deutschland« drei Fototermine:
12 Uhr, 14 und 15.30 Uhr. Dort wird
wieder Gelegenheit zu Gesprächen mit
dem/der diesjährigen Ehrenkapitän/in
sein. In der Funktion waren für das
nd-Team bereits Täve Schur und
Waldemar Cierpinski, Gunhild Hoff-
meister und Wolfgang Behrendt, Hans
Grodotzki und Dietmar Schauerham-
mer aktiv. Wer 2016 in diese großen
Fußstapfen treten wird? Verfolgen
Sie dazu weiter aufmerksam den
nd-Sportteil! mim

Der Marathonstart 2015 Foto: dpa/Martin Schutt

Stabhochflieger
Zwei Sprünge – oder waren es schon
Flüge – reichten Frankreichs Stab-
hochspringer Renaud Lavillenie
zum Gold, nur die eigene Weltre-
kordhöhe von 6,17 Meter war ihm
bei den Hallen-Weltmeisterschaften
in Portland zu hoch. Der 29-Jährige
verteidigte am Donnerstag mit 6,02
Metern seinen Titel vor Sam Ken-
dricks (USA) mit 5,90 Metern und
dem Polen Piotr Lisek (5,75). Der
Leverkusener Carlo Paech kam mit
5,55 Metern nicht über Rang zehn
hinaus. Nachdem Lavillenie die Lat-
te auf Weltrekordhöhe legen ließ,
musste das Publikum eine Schreck-
sekunde überstehen. Beim zweiten
Versuch rutschte er kopfüber in
Richtung Einstichkasten, konnte
aber unverletzt wieder aufstehen.
Olympiasiegerin Jennifer Suhr

siegte zuvor im hochklassigen Frau-
enwettbewerb mit 4,90 Metern, ih-
re US-Teamgefährtin Sandi Morris
(4,85) musste Meter mit Silber zu-
frieden sein. Die Griechin Ekaterini
Stefanidi (4,80) holte Bronze.
Foto: AFP/Don Emmert


